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1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина Техническая механика входит в профессиональный цикл как 

общепрофессиональная дисциплина 

 

2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01.; 

ОК 02.; 

ОК 04; 

ДК 01 

Распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; составить план 

действия; определить необходимые 

ресурсы; владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и смежных 

сферах; реализовать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника); 

определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты 

поиска; применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение; 

организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

Использовать основы технических знаний 

в различных сферах деятельности 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска 

информации; современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности; 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности; основы проектной 

деятельности. 

Закономерности развития общества в 

технических и иных сферах деятельности; 

Основных этапов развития общества в 

технических и иных сферах деятельности. 

 
3   Структура и содержание дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет:  140  час. 

 

3.1Структура дисциплины и распределение часов по семестрам 

Вид занятий 
Номера семестров, число учебных недель в 

семестрах 



3-4 сем. 

Аудиторная работа, всего часов 124 

в т.ч. лекции 62 

         лабораторные практические (семинары) 62 

Самостоятельная работа, всего часов 16 

Форма итогового контроля:  Экзамен 

Итого 140 

 



 

3.2 Содержание дисциплины 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

Введение Содержание учебного материала: 2 ОК 01.; ОК 02.; 
ОК 04; ДК 01 1. Содержание технической механики, ее роль и значение в научно-техническом 

процессе. Материя и движение. Механическое движение. Равновесие. 

2. Разделы дисциплины: теоретическая механика, сопротивление материалов, детали 

машин 

Раздел 1. Теоретическая механика 

Тема 1.1. Статика. 

Основные понятия и 

аксиомы. Плоская 

система сходящихся сил. 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 1. Материальная точка, абсолютно твердое тело. 
2. Сила. Система сил. 

3. Равнодействующая и уравновешивающая силы. Аксиомы статики. 

4. Связи и их реакции. 

5. Система сходящихся сил. Определение равнодействующей геометрическим 

способом. Геометрическое условие равновесия. 

6. Проекция силы на ось, правило знаков. 

7. Аналитическое определение равнодействующей. Уравнения равновесия в 

аналитической форме. 

В том числе практических занятий: 2 

1. Определение равнодействующей плоской системы сходящихся сил аналитически. 
2. Решение задач на определение реакции связей графически 

Самостоятельная работа 1 

Тема 1.2. Пара сил и 

момент силы 

относительно точки. 

Плоская система 

произвольно 

расположенных сил. 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01.; ОК 02.; 
ОК 04; ДК 01 1. Пара сил. Момент пары. Момент силы относительно точки. 

2. Приведение силы к данной точке. 
3. Приведение плоской системы произвольно расположенных сил к данному центру. 

Главный вектор и главный момент системы сил и их свойства. 

4. Равнодействующая главной системы произвольных сил. Теорема Вариньона. 



 

 5. Равновесие системы. Три виды уравнения равновесия. 

6. Балочные системы. Точка классификации нагрузок: сосредоточенная сила, 

сосредоточенный момент, распределенная нагрузка. Виды опор. 
7. Решение задач на определение опорных реакций. 

  

В том числе практических занятий: 2 

1. Решение задач на определение реакций в шарнирах балочных систем. 
2. Решение задач на определение реакций жестко защемленных балок 

Самостоятельная работа 1 

Тема 1.3. Трение. Содержание учебного материала: 2 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 1. Понятие о трении. Трение скольжения. Трение Качения. Трение покоя. Устойчивость 

против опрокидывания 

В том числе практических занятий: 2 

Решение задач на проверку законов трения 

Самостоятельная работа 1 

Тема 1.4. 

Пространственная 

система сил 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 1. Разложение силы по трем осям координат 

2. Пространственная система сходящихся сил, ее равновесие 

3. Момент силы относительно оси 

Пространственная система произвольно расположенных сил, ее равновесие. 

В том числе практических занятий: 2 

Решение задач на определение момента силы относительно оси пространственной 

системы произвольно расположенных сил. 

Самостоятельная работа 1 

Тема 1.5. Центр тяжести Содержание учебного материала: 2 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 1. Равнодействующая система параллельных сил. Центр системы параллельных сил. 

Центр тяжести тела. 

2. Центр тяжести простых геометрических фигур. Определение положения центра 

тяжести плоской фигуры и фигуры, составленной из стандартных профилей проката 

3. Устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесие. 

В том числе практических работ: 4 

Определение центра тяжести плоских фигур и сечений, составленных из стандартных 

прокатных профилей 

Самостоятельная работа 1  



 

Тема 1.6. 

Кинематика. 

Основные понятия. 

Простейшие движения 

твердого тела. Сложное 

движение точки и 

твердого тела 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 1. Основные понятия кинематики: траектория, путь, время, скорость и ускорение. 

Способы задания движения. 

2. Средняя скорость и скорость в данный момент. Среднее ускорении и ускорение в 

данный момент. 

3. Ускорение в прямолинейном и криволинейном движении 

4. Равномерное и равнопеременное движение: формулы и кинематические графики. 

5. Поступательно и вращательное движение твердого тела 

6. Линейные скорости и ускорения точек тела при вращательном движении. Понятие 

о сложном движении точки и тела. 

7. Теорема о сложении скоростей 

8. Разложение плоскопараллельного движения на поступательное и вращательное. 

Мгновенный центр скоростей, и его свойства 

В том числе практических занятий: 4 

Определение параметров движения точки для любого вида движения 

Самостоятельная работа 1 

Тема 1.7. Динамика. 

Основные понятия. 

Метод кинетостатики. 

Работа и мощность. 

Общие теоремы 

динамики. 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01. 

1. Основные задачи динамики. Аксиомы динамики. 

2. Сила инерции при прямолинейном и криволинейном движениях. 

3. Принцип Д’Аламбера: метод кинетостатики 

4. Работа постоянной силы при прямолинейном движении 

5. Понятие о работе переменной силы на криволинейном пути 

6. Мощность, КПД, Работа и мощность при вращательном движении 

7. Вращающий момент. Определение вращающего момента на валах механических 

передач. Теорема об изменении количества движения 

8. Теорема об изменении кинетической энергии 

9. Уравнение поступательного и вращательного движения твердого тела. 

ОК 02, ОК 04; 

ДК 01 

В том числе практических занятий: 2 

Решение задач по определению частоты вращения валов и вращающих моментов, 

мощности на валах по заданной кинематической схеме привода 

Самостоятельная работа 1 

 



 

 

Раздел 2. Сопротивление материалов. 

Тема 2.1. Основные 

положения сопромата. 

Растяжение и сжатие. 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 1. Задачи сопромата. Понятие о расчетах на прочность и устойчивость. 

2. Деформации упругие и пластичные. Классификация нагрузок. 

3. Основные виды деформации. Метод сечений. 

4. Напряжения: полное, нормальное, касательное. 

5. Продольные силы, их эпюры. Нормальные напряжения в поперечных сечениях, их 

эпюры. Продольные и поперечные деформации при растяжении и сжатии. Закон 

Гука. Коэффициент Пуассона. 

6. Испытание материалов на растяжение и сжатие при статическом нагружении. 

Коэффициент запаса прочности. 
7. Расчеты на прочность: проверочный, проектный, расчет допустимой нагрузки 

В том числе практических занятий: 4 

1. Решение задач на построение эпюр нормальных сил, нормальных напряжений, 

перемещений сечений бруса. 

2. Выполнение расчетно-графической работы по теме растяжение-сжатие 

Самостоятельная работа 1 

Тема 2.2. Практические 

расчеты на срез и 

смятие. Геометрические 

характеристики плоских 

сечений. 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 1. Срез, основные расчетные предпосылки, основные расчетные формулы, условие 

прочности. 

2. Смятие, условности расчета, расчетные формулы, условия прочности. Примеры 

расчетов. 

3. Статический момент площади сечения. 

4. Осевой, полярный и центробежный моменты инерции. 

5. Моменты инерции простейших сечений: прямоугольника , круга, кольца, 

определение главных центральных моментов инерции составных сечений. 

В том числе практических занятий: 2 

Решение задач на определение главных центральных моментов инерции составных 

сечений, имеющих ось симметрии 

Самостоятельная работа 1 



 

 

Тема 2.3. Кручение. Содержание учебного материала: 4 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 1. Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модель сдвига. Внутренние силовые  

2. факторы при кручении. Эпюры крутящих моментов. 

3. Кручение бруса круглого поперечного сечения. Основные гипотезы 

4. Напряжения в поперечном сечении. Угол закручивания. 

5. Расчеты на прочность и жесткость при кручении. 
6. Расчеты цилиндрических винтовых пружин на растяжение-сжатие 

В том числе практических занятий: 4 

1. Решение задач на построение эпюр крутящих моментов, углов закручивания. 
2. Выполнение расчетов на прочность и жесткость при кручении 
3. . Выполнение расчетно-графической работы по теме кручение 

Самостоятельная работа 1 

Тема 2.4. Изгиб Содержание учебного материала: 4 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 1. Основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. 

2. Внутренние силовые факторы при прямом изгибе. Эпюры поперечных сил 

изгибающих моментов. Нормальные напряжения при изгибе 

3. Дифференциальные зависимости между изгибающим моментом, поперечной 

силой и интенсивностью распределенной нагрузки. 

4. Расчеты на прочность при изгибе. 

5. Рациональные формы поперечных сечений балок из пластичных и хрупких 

материалов 

6. Понятие касательных напряжений при изгибе. 

7. Линейные угловые перемещения при изгибе, их определение. Расчеты на 

жесткость 

В том числе практических занятий: 4 

1. Решение задач на построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов 
2. Выполнение расчетов на прочность и жесткость 

3. Выполнение расчетно-графической работы по теме «Изгиб» 

Самостоятельная работа 1 

 



 

 

 
Тема 2.5. Сложное 

сопротивление. 

Устойчивость сжатых 

стержней 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 1. Напряженное состояние в точке упругого тела. Главные напряжения. 

2. Виды напряженных состояний. Косой изгиб. Внецентренное сжатие (растяжение). 

3. Назначение гипотез прочности. Эквивалентное напряжение. 

4. Расчет на прочность при сочетании основы видов деформаций. 

5. Понятие об устойчивых и неустойчивых формах равновесия. 
6. Критическая сила. Формула Эйлера при различных случаях опорных закреплений 
7. Критическое напряжение. Гибкость. Переделы применимости формулы Эйлера. 

Формула Ясинского. 

8. График критических напряжений в зависимости от гибкости. Расчеты на 

устойчивость сжатых стержней 

В том числе практических занятий: 4 

1. Решение задач по расчету вала цилиндрического косозубого редуктора на 

совместную деформацию изгиба и кручения. 

2. Решение задач на определение критической силы для сжатого бруса большой 

гибкости 

Самостоятельная работа 1 

Тема 2.6. Сопротивление 

усталости. Прочность 

при динамических 

нагрузках 

Содержание учебного материала: 

1. Циклы напряжений. Усталостное напряжение, его причины и характер. Кривая 

усталости, предел выносливости. 

2. Факторы, влияющие на величину предела выносливости 

3. Коэффициент запаса прочности 

4. Понятие о динамических нагрузках. Силы инерции при расчете на прочность 

5. Приближенный расчет на действие ударной нагрузки 
6. Понятие о колебаниях сооружений 

4 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 

В том числе практических занятий: 4 

1. Решение задач по расчету вала цилиндрического косозубого редуктора на 

совместную деформацию изгиба и кручения. 

2. Решение задач на определение критической силы для сжатого бруса большой 

гибкости 

Самостоятельная работа 1 



 

 

Раздел 3. Детали машин. 

Тема 3.1. 

Основные 

положения. 

Общие 

сведения о 

передачах. 

Содержание учебного материала: 

1. Цель и задачи раздела. Механизм и машина. Классификация машин. 

2. Современные направления в развитии машиностроения. 

3. Критерии работоспособности деталей машин 

4. Контактная прочность деталей машин 

5. Проектный и проверочные расчеты 
6. Назначение передач. Классификация. 

2 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 

В том числе практических занятий: 4 

Основные кинематические и силовые соотношения в передачах 

Самостоятельная работа 1 

Тема 3.2. 

Фрикционные 

передачи, 

передача винт-

гайка 

Содержание учебного материала: 

1. Фрикционные передачи, их назначение и классификация. Достоинства и 

недостатки, область применения. 

2. Материала катков. Виды разрушения 

3. Понятия о вариаторах. Расчет на прочность фрикционных передач. 

4. Винтовая передача: достоинства и недостатки, область применения. Разновидность 

винтов передачи 

5. Материалы винта и гайки 

Расчет винта на износостойкость, проверка винта на прочность и устойчивость 

4 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 

В том числе практических занятий: 4 

Решение задач по расчету винта на износостойкость, проверка винта на прочность и 

устойчивость 

Самостоятельная работа 1 



 

 

Тема 3.3. 

Зубчатые 

передачи 

(основы 

конструиров

ания 

зубчатых 

колес) 

Содержание учебного материала: 

1. Общие сведения о зубчатых передачах, классификация, достоинства и недостатки, 

область применения 

2. Основы теории зубчатого зацепления, краткие сведения. 

3. Основные сведения об изготовлении зубчатых колес 

4. Точность зубчатых передач. Материалы зубчатых колес. Виды разрушения зубьев. 

Цилиндрическая прямозубая передача 

5. Основные геометрические и силовые соотношения в зацеплении 

6. Расчет на контактную прочность и изгиб. Особенности расчета цилиндрических, 

косозубых, шевронных передач. 

7. Конструирование передачи. 

8. Конические зубчатые передачи, основные геометрические соотношения, силы 

действующие в зацеплении. Расчет конических передач 

4 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 

В том числе практических занятий: 4 

1. Расчет параметров зубчатых передач. 
2. Расчет контактных напряжений и напряжений изгиба для проверки прочности 

зубчатых передач 

Самостоятельная работа 1 

Тема 3.4. 

Червячные 

передачи. 

Содержание учебного материала: 

1. Общие сведения о червячных передачах, достоинства и недостатки, область 

применения, классификация передач. Нарезание червяков и червячных колес. 

2. Основные геометрические соотношения червячной передачи. Силы в зацеплении. 

3. Материалы червячной пары. Виды разрушения зубьев червячных колес. 
4. Расчет на прочность, тепловой расчет червячной передачи. 

2 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 

В том числе практических занятий: 2 

Выполнение расчета параметров червячной передачи, конструирование. 

Самостоятельная работа  



 

 

Тема 3.5. 

Ременные 

передачи. 

Цепные 

передачи. 

Содержание учебного материала: 

1. Общие сведения о ременных передачах, основные геометрические соотношения, силы 

и напряжения в ветвях ремня. 

2. Типы ремней, шкивы и натяжные устройства 

3. Общие сведения о цепных передачах, приводные цепи, звездочки, натяжные 

устройства.  

4. Основные геометрические соотношения, особенности расчета 

2 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 

В том числе практических занятий: 2 

1. Выполнение расчета параметров ременной передачи 
2. Выполнение расчета параметров цепной передачи 

Самостоятельная работа  

Тема 3.6. Общие 

сведения о 

плоских 

механизмах, 

редукторах. Валы 

и оси 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие о теории машин и механизмов 

2. Звено, кинематическая пара, кинематическая цепь. 

3. Основные плоские механизмы и низшими и высшими парами 

4. Понятие о валах и осях. Конструктивные элементы валов и осей. 

5. Материала валов и осей. Выбор расчетных схем 

6. Расчет валов и осей на прочность и жесткость 
7. Конструктивные и технологические способы повышения выносливости валов 

2 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 

В том числе практических занятий: 2 

1. Выполнение проектировочного расчета валов передачи 
2. Выполнение проверочного расчета валов передачи 

3. Эскизная компоновка ведущего и ведомого валов передачи 

Самостоятельная работа  

Тема 3.7. 

Подшипники 

(конструирование 

подшипниковых 

узлов) 

Содержание учебного материала: 

1. Опоры валов и осей 

2. Подшипники скольжения, конструкции, достоинства и недостатки. Область применения. 

Материалы и смазка подшипников скольжения. Расчет подшипников скольжения на износостойкость 

3. Подшипники качения, устройство, достоинства и недостатки 

4. Классификация подшипников качения по ГОСТ, основные типы, условные обозначения. 

Подбор подшипников качения 

5. Краткие сведения о конструировании подшипниковых узлов 

2 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04; ДК 01 



 

 

В том числе практических занятий: 2 

1. Изучение конструкций узлов подшипников, их обозначение и основные типы. Конструирование 

узла подшипника. 

2. Подбор и расчет подшипников качения по динамической грузоподъемности и 

долговечности 

Самостоятельная работа  

Итого  140  



 

3.3   Формы текущего контроля: 

Тесты, контрольные работы 

 

 

3.4   Форма промежуточной аттестации: 

Экзамен в 3-4-м семестрах 

 

 

4. Образовательные технологии 

 

 

В соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 

реализация компетентностного подхода реализация учебной программы 

предусматривает широкое использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной 

работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся: 

- сопровождение лекций слайдами (в программе «Microsoft 

PowerPoint»); 

- подготовка электронных презентаций к выступлениям; 

- выполнение домашних заданий с последующим обсуждением 

результатов на практических занятиях; 

- тестирование результатов освоения дисциплины в течение семестра с 

обсуждением с преподавателем результатов и ошибок в рамках контроля 

самостоятельной работы обучающегося; 

- анализ ситуаций по данным реальных предприятий и организаций; 

- выполнение домашних заданий для последующего обсуждения на 

практических занятиях и индивидуально с преподавателем; 

- формирование навыков самостоятельной работы с литературой, 

Интернет - источниками и другими источниками информации. 

 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

 

Основная литература 

1. Техническая механика. СПО: учебное пособие / Бабичева И.В. [Электронный ресурс] — Москва : 

Русайнс, 2021. — 101 с. Режим доступа: https://book.ru/book/937045  

2. Техническая механика: теоретическая механика [Электронный ресурс]: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. А. Журавлев. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 140 с. — 

(Профессиональное образование). — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/475625  

3. Техническая механика [Электронный ресурс]: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин ; под редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. 

Заднепровского. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 390 с. — (Профессиональное образование). — 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/475629  

Дополнительная литература 



 

1. Техническая механика. [Электронный ресурс]: учебник (СПО) / Сербин Е.П. [Электронный ресурс] — 

Москва : КноРус, 2021. — 399 с. — Режим доступа: https://book.ru/book/940473  

2. Техническая механика: сопротивление материалов [Электронный ресурс]: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Е. Ю. Асадулина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 265 с. — (Профессиональное образование). — Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/472301 

Периодические издания 

1. Механика машин, механизмов и материалов [Электронный ресурс]: журн. / Объединенный институт 

машиностроения НАН Беларуси: Научная электронная библиотека Режим доступа: 

https://elibrary.ru/title_items.asp?id=38381  

Учебно-методическая литература 

1. Журавлев, Е. А.  Техническая механика: теоретическая механика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. А. Журавлев. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 140 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10338-0. – Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/495275. 

2. Кузьмина, Н. А. Техническая механика : учебное пособие / Н. А. Кузьмина. – Ростов-на-Дону : Феникс, 

2020. – 205 с. – ISBN 978-5-222-28638-8. – Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

– URL: https://e.lanbook.com/book/148821. 

 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся 

 

 

6.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся 

Вид самостоятельной 

работы 
Порядок и сроки выполнения Форма контроля 

Подготовка к лекциям,  

практическим  занятиям 

Работа с основной и дополнительной 

литературой по дисциплине в течение 

семестра 

Устные выступления на 

практических занятиях 

Самостоятельное 

изучение  разделов и тем  

дисциплины 

Работа с основной и дополнительной 

литературой по предложенным темам в 

течение семестра 

Устные выступления на 

практических занятиях 

Подготовка к 

мероприятиям текущего 

контроля успеваемости 

Работа с основной и дополнительной 

литературой по дисциплине, посещение 

занятий в течение семестра 

Контрольные и 

тестовые работы 

Подготовка к экзамену Работа с основной и дополнительной 

литературой, посещение занятий по 

дисциплине в течение семестра 

Экзамен 

 

 

6.2. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) 

Рабочая программа обеспечена фондом оценочных средств для 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Задания для текущего контроля 

Контрольная работа 
Задание 1   

https://elibrary.ru/title_items.asp?id=38381


 

 

Теоретический вопрос: 

Раскройте смысловое содержание гипотезы плоских сечений (гипотезы Бернулли). 

Задача: 

При помощи эпюры напряжений определить наиболее напряженный участок двухступенчатого 

круглого бруса, нагруженного продольными силами F1 и F2. Найти удлинение бруса, если 

известно, что он изготовлен из алюминиевого сплава, имеющего модуль упругости Е = 0,7 х 1011 

Па. 

 
 

Задание 2   

 

Теоретический вопрос: 

Перечислите основные виды нагрузок и деформаций. Приведите примеры. 

Задача: 

При помощи эпюры напряжений определить наиболее напряженный участок двухступенчатого 

круглого бруса, нагруженного продольными силами F1 и F2. Найти удлинение бруса, если 

известно, что он изготовлен из стали, имеющей модуль упругости Е = 2,0 х 1011 Па. 

 

F1 F2 А1 А2 a в 

15 кН 40 кН 0,3 м2 0,5 м2 2 м 5 м 

 

 

 

Задание 3   

 

Теоретический вопрос: 

F1 F2 А1 А2 a в 

10 кН 20 кН 0,1 м2 0,2 м2 1 м 3 м 



 

Перечислите геометрические характеристики плоских сечений и поясните их суть. 

Задача: 

Построить эпюру изгибающих моментов и выполнить расчет бруса на прочность, при условии, что 

предельно допустимое нормальное напряжение при изгибе: [σ] ≤ 100 МПа.  

 
Ми             а 

450 Н/м 10 см 

 

 

 

Задание 4  

 

Теоретический вопрос: 

В чем заключается условие прочности бруса при кручении? 

Задача: 

Построить эпюру изгибающих моментов и выполнить расчет круглого бруса на прочность, при 

условии, что предельно допустимое нормальное напряжение при изгибе: [σ] ≤ 100 МПа.  

 
F             q Диаметр d 

250 Н 40 Н/м 0,1 м 

 

 

Критерии оценки: 

Результаты текущего контроля в форме выполнения контрольных заданий оцениваются 

посредством интегральной (целостной) четырехуровневой шкалы: 

Критерии 

оценивания  

Шкала оценивания 

неудовлетворитель

но 

удовлетворительно хорошо отлично 

показатели 

Правильность 

ответов на 

теоретические 

вопросы 

обучающийся дал 

менее 50% 

правильных 

ответов на 

теоретические и 

практические 

вопросы 

обучающийся дал 

51-70% 

правильных 

ответов на 

теоретические и 

практические 

вопросы 

обучающийся дал 

менее 71-90% 

правильных 

ответов на 

теоретические и 

практические 

вопросы 

обучающийся дал 

более 90% 

правильных 

ответов на 

теоретические и 

практические 

вопросы 



 

 

Тесты 
                    

1. Из какого числа стержней состоит наипростейшая геометрически неизменяемая 

стержневая система? 

  Ответы: 1) двух; 

                2) трех; 

                3) четырех; 

                4) пяти. 

      2. Если S – число стержней простейшей фермы, К – число ее узлов, то: 

  Ответы: 1) S = 2K - 1; 

                2) S = 2K + 3; 

3) S = 2K + 1; 

                4) S = 2K - 3. 

3.Как называется геометрически неизменяемая система, если она имеет число стержней, 

превышающее минимально необходимое? 

  Ответы: 1) статически неопределимая; 

                2) статически определимая; 

                3) кинематически неопределимая; 

                4) кинематически определимая. 

4. Чему равна максимальная ордината линии влияния изгибающего момента для 

произвольного сечения между опорами однопролетной балки? 

  Ответы: 1) ab/a-b; 

                2) a-b/ab; 

3) a+b/ab; 

                4) ab/a+b. 

      5. Чему равна степень статической неопределимости n неразрезной балки, имеющей С 

опорных связей? 

 Ответы: 1) n = C - 2; 

                2) n = C + 3; 

                3) n = C - 3; 

                4) n = C + 2. 

6. Как называется метод построения линий влияния усилий для многопролетных 

статически определимых балок, основанный на отбрасывании связи? 

  Ответы: 1) статический; 

                2) динамический; 

                3) кинематический; 

                4) кинетический. 

      7. Какое преимущество при больших пролетах имеет ферма по сравнению со 

сплошной балкой? 

  Ответы: 1) более лёгкая; 

                2) более дешевая; 

                3) более жёсткая; 

                4) более долговечная.   

      8. Какими по классификации не бывают фермы? 

  Ответы: 1) с параллельными поясами; 

                2) трапецевидные; 

                3) треугольные; 

                4) полигональные. 

      9. Каким способом не определяют усилия в стержнях ферм? 

  Ответы: 1) вырезания узлов; 

                2) моментных точек; 



 

                3) проекций; 

                4) кинематическим.     

      10. Сколько раз статически неопределим плоский замкнутый контур? 

  Ответы: 1) шесть; 

                2) пять; 

                3) четыре; 

                4) три.       

11. Как называется разность между числом неизвестных усилий и числом независимых 

уравнений статики, которые можно составить для рассматриваемой системы? 

  Ответы: 1) порядок статической неопределимости; 

                2) степень статической неопределимости; 

                3) порядок кинематической неопределимости; 

                4) степень кинематической неопределимости. 

12. Чем по своей сути являются коэффициенты канонических уравнений метода сил? 

  Ответы: 1) деформациями; 

                2) реакциями; 

                3) перемещениями; 

                4) напряжениями. 

13. Как называется общее число неизвестных в методе перемещений? 

  Ответы: 1) степень кинематической неопределимости; 

                2) степень статической неопределимости; 

                3) порядок кинематической неопределимости; 

                4) порядок статической неопределимости. 

14. Чем по своей сути являются коэффициенты канонических уравнений метода 

перемещений? 

  Ответы: 1) напряжениями; 

                2) реакциями; 

                3) перемещениями; 

                4) деформациями. 

     15. Как называются системы криволинейного или ломаного очертания, в опорах 

которых от вертикальной нагрузки возникают наклонные реакции? 

  Ответы: 1) рамы; 

                2) фермы; 

                3) арочные системы; 

                4) шарнирные системы. 

     16. Какую реакцию опоры в арочных системах называют распором? 

  Ответы: 1) горизонтальную составляющую; 

                2) вертикальную составляющую; 

                3) полную реакцию; 

4) равнодействующую  

     18. Какие типы решетки не применяются в фермах? 

 Ответы: 1)  треугольная; 

2) прямоугольная; 

                3) раскосная; 

                4) ромбическая. 

     19. Какое количество стержней, связывающих сооружение с землей, обеспечивает ему 

геометрическую неизменяемость? 

 Ответы: 1)  два; 

2) три; 

                3) четыре; 

                4) пять. 

        20. С помощью какого количества стержней можно осуществить сочленение трех 



 

дисков? 

  Ответы: 1) трех; 

                2) четырех; 

                3) пяти; 

4) шести. 

  
Критерии оценки:  

Результаты текущего контроля в форме выполнения тестовых заданий оцениваются 

посредством интегральной (целостной) трехуровневой шкалы: 

 

 

Задания для промежуточного контроля (экзамен) 
 

Вопросы к экзамену 
 

1. Предмет механики. Теоретическая механика и ее место среди естественных и 

технических наук. Механика как теоретическая база ряда областей современной 

техники. Объективный характер законов механики. 

2. Предмет статики. Основные понятия статики: абсолютно твердое тело, сила, 

эквивалентные системы сил, равнодействующая, уравновешенная система сил, 

силы внешние и внутренние. 

3. Аксиомы статики. 

4. Связи и реакции связей. Основные виды связей: гладкая плоскость, поверхность и 

опора, гибкая нить, цилиндрический шарнир (подшипник), сферический шарнир 

(подпятник), невесомый стержень; реакции этих связей. 

5. Геометрический и аналитический способы сложения сил. Сходящиеся силы. 

Равнодействующая сходящихся сил. Геометрическое условие равновесия системы 

сходящихся сил. 

6. Аналитические условия равновесия пространственной и плоской систем 

сходящихся сил. Теорема о равновесии трех непараллельных сил. 

7. Момент силы относительно точки (центра) как вектор. Пара сил. Момент пары сил 

как вектор. Теорема о сумме моментов сил, образующих пару, относительно 

любого центра. 

8. Теоремы об эквивалентности пар. Сложение пар, произвольно расположенных в 

пространстве. Условия равновесия системы пар. 

9. Приведение произвольной системы сил к данному центру. Теорема о параллельном 

переносе силы. Основная теорема статики о приведении системы сил к данному 

Шкала оценивания Показатели оценивания 

Низкий 

Обучающийся демонстрирует низкий уровень усвоения учебной темы, 

полное незнание предметной терминологии, базовых понятий и 

категорий. Показано незнание базовых алгоритмов и методических 

приемов при решении тестовых заданий.  

Выполнение не более 50% тестовых заданий 

Базовый 

Обучающийся демонстрирует средний уровень усвоения учебной темы, 

частичное владение предметной терминологией базовыми понятиями и 

категориями. Показано знание и корректное применение базовых 

алгоритмов и методических приемов при решении тестовых заданий. 

Правильное выполнение 50-75% тестовых заданий 

Продвинутый 

Обучающийся демонстрирует высокий уровень усвоения учебной темы, 

владение предметной терминологией, базовыми понятиями и 

категориями. Показано знание и корректное применение базовых 

алгоритмов и методических приемов при решении тестовых заданий. 

Правильное выполнение более 75%  тестовых заданий 



 

центру. Главный вектор и главный момент системы сил. 

10. Алгебраическая величина момента силы. Вычисление главного вектора и главного 

момента плоской системы сил. Частные случаи приведения плоской системы сил: 

приведение к паре сил, к равнодействующей и случай равновесия. 

11. Аналитические условия равновесия плоской системы сил. Три вида условий 

равновесия. 

12. Условия равновесия плоской системы параллельных сил. Теорема Вариньона о 

моменте равнодействующей. 

13. Сосредоточенные и распределенные силы. Силы, равномерно распределенные по 

отрезку прямой, и их равнодействующая. Реакция жесткой заделки. 

14. Равновесие системы тел. Статически определимые и статически неопределимые 

системы. 

15. Момент силы относительно оси и его вычисление. Зависимость между моментами 

силы относительно центра и относительно оси, проходящей через этот центр. 

Аналитические формулы для вычисления моментов силы относительно трех 

координатных осей. 

16. Определение усилий в стержнях простейших ферм. Методы расчета плоских ферм. 

17. Трение скольжения. Закон Амонтона-Кулона.  

18. Трение гибкой нити о шероховатую цилиндрическую поверхность. Трение качение. 

19. Предмет кинематики. Пространство и время в классической механике. 

Относительность механического движения. Система отсчета. Задачи кинематики. 

20. Кинематика точки. Векторный способ задания движения точки. Траектория точки. 

Скорость точки как производная ее радиуса-вектора по времени. Ускорение точки 

как производная ее вектора скорости по времени. 

21. Координатный способ задания движения точки (в прямоугольных декартовых 

координатах). Определение траектории точки. Определение скорости и ускорения 

точки по их проекциям на координатные оси. 

22. Естественный способ задания движения точки. Естественный трехгранник. 

Алгебраическая величина скорости точки. Определение ускорения точки по его 

проекциям на оси естественного трехгранника; касательное и нормальное 

ускорения точки. Равномерное и равнопеременное криволинейные движения 

точки; законы этих движений. 

23. Поступательное движение твердого тела. Теорема о траекториях, скоростях и 

ускорениях точек твердого тела при поступательном движении. 

24. Уравнение (или закон) вращательного движения твердого тела. Угловая скорость и 

угловое ускорение твердого тела. Законы равномерного и равнопеременного 

вращений. Скорость и ускорение точки твердого тела, вращающегося вокруг 

неподвижной оси. Векторы угловой скорости и углового ускорения тела. 

Выражение скорости точки вращающегося тела и ее касательного и нормального 

ускорений в виде векторных произведений. 

25. Плоское движение твердого тела и движение плоской фигуры в ее плоскости. 

Уравнения движения плоской фигуры. Разложение движения плоской фигуры на 

поступательное – вместе с полюсом и вращательное – вокруг полюса. 

Независимость угловой скорости и углового ускорения фигуры от выбора полюса. 

26. Определение скорости любой точки плоской фигуры как геометрической суммы 

скорости полюса и скорости этой точки при вращении фигуры вокруг полюса. 

Теорема о проекциях скоростей двух точек фигуры (тела). 

27. Мгновенный центр скоростей. Определение скоростей точек плоской фигуры с 

помощью мгновенного центра скоростей. Определение ускорения любой точки 

плоской фигуры как геометрической суммы ускорения полюса и ускорения этой 

точки при вращении фигуры вокруг полюса. Понятие о мгновенном центре 

ускорений. 



 

28. Абсолютное и относительное движения точки; переносное движение. 

Относительная, переносная и абсолютная скорости и относительное, переносное и 

абсолютное ускорения точки. Теорема о сложении скоростей. 

29. Теорема Кориолиса о сложении ускорений. Модуль и направление кориолисова 

ускорения. Случай поступательного переносного движения. 

30. Предмет динамики. Основные понятия и определения: масса, материальная точка, 

сила. Силы, зависящие от времени, от положения точки и от се скорости. Законы 

механики Галилея-Ньютона. Инерциальная система отсчета. Задачи динамики. 

31. Дифференциальные уравнения движений свободной и несвободной материальной 

точки в декартовых координатах. 

32. Естественные уравнения движения точки (уравнения в проекциях на оси 

естественного трехгранника). 

33. Две основные задачи динамики для материальной точки. Решение первой задачи 

динамики. 

34. Решение второй задачи динамики. Начальные условия. Постоянные 

интегрирования и их определение по начальным условиям. 

35. Примеры интегрирования дифференциальных уравнений движения точки в случаях 

силы, зависящей от времени, от положения (координат) точки и от ее скорости. 

36. Несвободное и относительное движения точки. Несвободное движение 

материальной точки. Дифференциальные уравнения движения точки по заданной 

гладкой неподвижной кривой. Определение закона движения и реакции связи. 

37. Относительное движение материальной точки. Дифференциальные уравнения 

относительного движения материальной точки; переносная и кориолисова силы 

инерции. Принцип относительности классической механики. Случай 

относительного покоя. 

38. Прямолинейные колебания точки. Свободные колебания материальной точки под 

действием восстанавливающей силы, пропорциональной расстоянию от центра 

колебаний. Амплитуда, начальная (раза, частота и период колебаний. Затухающие 

колебания материальной точки при сопротивлении, пропорциональном скорости; 

период этих колебаний, декремент колебаний. Апериодическое движение. 

39. Расчеты на прочность. Касательные напряжения при поперечном изгибе. 

40. Прямой изгиб чистой и поперечной. Косой изгиб. Расчет бруса большой жесткости 

при изгибе с растением. 

41. Понятие о направленном состоянии в точке упругого тепла. Гипотезы прочности и 

их назначение 

42. Основные понятия об усталости. Устойчивость упругого равновесия. 

43. Понятие о надежности машин. Допуски к посадке. 

44. Сварочные соединения. Соединения с натяжкой. Надежность резьбового 

соединения. 

45. Шпоночные соединения. Шлицевые соединения. 

46. Назначение передач .Классификация передач. Кинематические соотношения в 

передачах 

47. Нерегулируемые фрикционные передачи. Варианты назначений. Типы вариантов. 

48. Геометрические зависимости. Силы и напряжение в ветвях ремня. Расчеты 

ременных передач .Передачи зубчатые, решение 

49. Расчет на прочность цилиндры зубчатых передач. Конические зубчатые передачи 

50. Расчет передачи, винта, гайки. 

51. Виды разрушения. Материалы. Силы зацепления. Расчет на прочность и тепловой 

расчет червячных передач. Виды разрушения зубьев червячных колес. Расчет на 

прочность передач. 

52. Виды разрушения зубьев червячных колес. Расчет на прочность передач 

53. Общие сведения. Расчет оси. Расчет валов. Последовательность расчета вала на 



 

усталость 

54. Конструкция материала и смазка подшипников скольжения. Виды разрушения. 

Расчет подшипников скольжения. 

55. Общие сведения, основные типы подшипников. Сведения об опорах подшипников. 

Подбор подшипников качения .Смазка и уплотнение 

56. Нерасцепляемые муфты. Управляемые муфты. Самодействия муфты 
 

 

Критерии оценки: 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

поэтапным требованиям применяется шкала оценивания 
Критерии 

оценивания  

Шкала оценивания 

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

показатели 

Правильность 

ответов на 

теоретические 

вопросы 

обучающийся дал 

менее 50% 

правильных ответов 

теоретические 

вопросы 

обучающийся дал 

51-70% 

правильных 

ответов на 

теоретические 

вопросы 

обучающийся 

дал менее 71-

90% 

правильных 

ответов на 

теоретические 

вопросы 

обучающийся 

дал более 

90% 

правильных 

ответов на 

теоретические 

вопросы 

 

 



 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

 

Список ПО 

Б-316 Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа 

Доска, рабочее место преподавателя, 

комплект столов и стульев для 

обучающихся, комплект 

мультимедийного оборудования с 

экраном. 

Windows, Microsoft Office, 

Kaspersky Antivirus и свободно 

распространяемое программное 

обеспечение 

Б-308 Кабинет Техническая 

механика 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа 

Учебная аудитория для 

занятий семинарского типа 

Учебная аудитория для 

групповых и индивидуальных 

консультаций 

Учебная аудитория для 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Доска, рабочее место преподавателя, 

комплект столов и стульев для 

обучающихся, 15 компьютеров, 

комплект мультимедийного 

оборудования с экраном, комплект 

плакатов. 

Windows, Microsoft Office, 

Kaspersky Antivirus, КОМПАС-3D, 

«Интерактивная автошкола. 

Профессиональная версия» и 

свободно распространяемое 

программное обеспечение 

Б-202 Помещение для 

самостоятельной работы 

Рабочее место администратора, 

компьютерная мебель, 2 компьютера 

администратора, 5 персональных 

компьютеров, 2 принтера, 

видеоувеличитель. 

Windows, Microsoft Office, 

Kaspersky Antivirus и свободно 

распространяемое программное 

обеспечение 

С возможностью подключения к 

сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную 

информационно-образовательную 

среду организации 
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