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1. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в 

профессиональный цикл как общепрофессиональная дисциплина. 

 

2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ОК, 

ПК 
Умения Знания 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 

5.6, 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять 

первичные средства пожаротушения. 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

3  Структура и содержание дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет:  102  час. 

3.1 Структура дисциплины и распределение часов по семестрам 

Вид занятий 

Номера семестров, число учебных недель в 

семестрах 

1, 2 сем. 

Аудиторная работа, всего часов 72 

в т.ч. лекции 36 

         лабораторные практические (семинары) 36 

Самостоятельная работа, всего часов 30 

Форма итогового контроля: Дифференцированный зачет 

Итого 102 

 



 

 

3.2 Содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

Тема 1.1. 

Нормативно-правовая 

база безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного 

времени. Федеральные законы: “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера”, “О пожарной безопасности”, “О радиационной 

безопасности населения”, “О гражданской обороне”; нормативно- правовые акты: Постановление 

Правительства РФ “О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций”, “О государственном надзоре и контроле за соблюдением 

законодательства РФ о труде и охране труда”, “О службе охраны труда”, “О Федеральной 

инспекции труда”. Государственные органы по надзору и контролю, их функции по защите 

населения и работающих граждан РФ. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 1.2. 

Основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия 

Содержание учебного материала 

7 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных понятий 

чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика ЧС природного происхождения. Классификация 

ЧС природного происхождения. Общая характеристика ЧС техногенного происхождения. 

Классификация техногенных ЧС. Последствия ЧС для человека, производственной и бытовой 

среды. 

2. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оружие массового поражения: 

ядерное, биологическое, химическое. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории 

военных действий. 

В том числе, практических занятий: 

1.Практическая работа №1 Основные способы пожаротушения и различные виды огнегасящих 

веществ. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся  1 

Тема 1.3. 

Принципы 

Обеспечения 

устойчивости 

объектов экономики 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. Понятие устойчивости объекта экономики. Факторы, определяющие 

условия функционирования технических систем и бытовых объектов. Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России. 



 

 

Тема 1.6. 

Оповещение и 

информирование 

населения в условиях 

ЧС 

Содержание учебного материала 

7 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1 Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. 

В том числе, практических занятий: 

1.Практическая работа №2 Отработка действий работающих и населения при эвакуации. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся  1 

Тема 1.7. 

Инженерная и 

индивидуальная 

защита. Виды 

защитных сооружений 

и правила поведения в 

них 

Содержание учебного материала 

7 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные 

сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

В том числе, практических занятий: 

1.Практическая работа №3 Действия населения при ЧС военного характера. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 1.8. 

Обеспечение 

здорового образа 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Психологическая 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 1.4. 

Мониторинг 

и прогнозирование 

развития событий и 

оценка последствий 

при ЧС и стихийных 

явлениях 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. Выявление 

обстановки и сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. Использование 

данных мониторинга для защиты населения и предотвращения ЧС. 

Самостоятельная работа обучающихся  
1 

Тема 1.5. 

Гражданская оборона. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1.Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской обороной. План гражданской обороны на 

предприятии. Мероприятия гражданской обороны. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее предназначение. РСЧС, история ее создания, предназначение, 

структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

Самостоятельная работа обучающихся  

2 



 

 

жизни уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание 

и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровья человека. 

Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровья человека. 

Самостоятельная работа обучающихся  1 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства 

Тема 2.1. 

Национальная 

безопасность РФ 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение военной безопасности. Основы обороны 

государства. Организация обороны государства. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 2.2. 

Боевые традиции ВС. 

Символы воинской 

чести 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. Понятия патриотизм, Родина, честь, совесть, мораль, воинский долг. Боевое товарищество. 

Боевое знамя, Знамя воинской части, Знамя Победы. 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 2.3. 

Функции и основные 

задачи, структура 

современных ВС РФ 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. ВС РФ. Комплектование и руководство ВС. Основные задачи ВС. Приоритетные направления 

военно-технического обеспечения безопасности России. Структура ВС. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 2.4. 

Порядок прохождения 

военной службы 

Содержание учебного материала 

5 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". Порядок призыва и 

прохождения военных сборов. Назначение на воинские должности. Устав внутренней службы. 

Устав гарнизонной и караульной служб. 

В том числе, практических занятий: 

1.Практическая работа № 4 Изучение Устава внутренней службы. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 2.5. 

Прохождение военной 

службы по контракту 

Альтернативная 

гражданская служба 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. Требования к контрактнику. Правила заключения контракта. Медицинское 

освидетельствование. Воинские должности, предусматривающие службу по контракту. Причины 

введения альтернативной гражданской службы. ФЗ "Об альтернативной гражданской службе". 

Порядок прохождения службы. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 2.6. 

Права и обязанности 

военнослужащих 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. Социально-экономические, политические, личные права и свободы. Статус военнослужащего. 

Воинская дисциплина и ответственность. 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 2.7. Содержание учебного материала 7 ОК 01-09, 



 

 

Строевая подготовка 1. Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское 

приветствие. 

ПК5.3, ПК 5.6 

В том числе, практических занятий: 

1.Практическая работа №5 Отработка строевых приемов и движения без оружия. 6 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 2.8. 

Огневая подготовка 

 

Содержание учебного материала 

5 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная сборка-разборка автомата. 

Полная сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила стрельбы из автомата. 

В том числе, практических занятий: 

1.Практическая работа №6 Отработка положений для стрельбы. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Тема 3.1. 

Общие правила 

оказания первой 

доврачебной помощи 

Содержание учебного материала 

5 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. 

Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение признаков 

жизни. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Организация транспортировки 

пострадавших в лечебные учреждения. 

В том числе, практических занятий: 

1. Практическая работа №7 Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа 

сердца. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 3.2. 

Первая медицинская 

помощь при ранениях, 

несчастных случаях и 

заболеваниях 

Содержание учебного материала 

9 

 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 
1. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран. 

Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы временной 

остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Переохлаждение и обморожение. 

Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти и реанимация 

В том числе, практических занятий: 

1.Практическая работа №8 Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности. 

2.Практическая работа №9 Правила наложения кровоостанавливающего жгута. 

3. Практическая работа №10 Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной 

вентиляции легких. 

4. Практическая работа №11 Разработка ситуационных задач и составление алгоритма действий 

при оказании первой медицинской помощи при травмах на производственном участке. 

8 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Раздел 4. Производственная безопасность 



 

 

Тема 4.1. 

Формирование 

опасностей в 

производственной 

среде 

Содержание учебного материала 

5 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1. Микроклимат производственных помещений. Влияние на организм человека химических 

веществ, магнитных полей, электромагнитных излучений, инфракрасного и лазерного излучения. 

2. Электроопасность на производстве. Опасности автоматизированных процессов. 

В том числе, практических занятий: 

1.Практическая работа №12 Взрывоопасность как травмирующий фактор производственной 

среды. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 4.2. 

Технические методы и 

средства защиты 

человека на 

производстве 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01-09, 

ПК5.3, ПК 5.6 1.Производственная вентиляция. Требования к искусственному производственному освещению. 

Средства и методы защиты от шума и вибрации. Защита от опасности поражения током. 

Самостоятельная работа обучающихся 
1 

Промежуточная аттестация Диф. зачет  

Всего: 102  

 

 



 

3.3   Формы текущего контроля: 

Тесты, контрольные работы 

 

3.4   Форма промежуточной аттестации: 

Дифференцированный зачет в 2-м семестре 

 

4. Образовательные технологии 

В соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 

реализация компетентностного подхода реализация учебной программы 

предусматривает широкое использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной 

работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся: 

- сопровождение лекций слайдами (в программе «Microsoft 

PowerPoint»); 

- подготовка электронных презентаций к выступлениям; 

- выполнение домашних заданий с последующим обсуждением 

результатов на практических занятиях; 

- тестирование результатов освоения дисциплины в течение семестра с 

обсуждением с преподавателем результатов и ошибок в рамках контроля 

самостоятельной работы обучающегося; 

- анализ ситуаций по данным реальных предприятий и организаций; 

- выполнение домашних заданий для последующего обсуждения на 

практических занятиях и индивидуально с преподавателем; 

- формирование навыков самостоятельной работы с литературой, 

Интернет - источниками и другими источниками информации. 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Основная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/469524 

2. Основы безопасности жизнедеятельности + Приложение [Электронный ресурс]: учебник (СПО) / В.Ю. 

Микрюков [Электронный ресурс] — Москва: КноРус, 2022. — 290 с. — Режим доступа: 

https://book.ru/book/941147  

Дополнительная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/469496 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие (СПО) / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко [Электронный ресурс] — Москва: КноРус, 2021. — 155 с. — Режим доступа: 

https://book.ru/book/939366  

3.Бурашников Ю. М. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда на предприятиях пищевых 

производств : учеб. / Ю. М. Бурашников, А. С. Максимов. – 2-е изд., перераб. И доп. – Санкт-Петербург : 



 

Лань, 2017 – 496 с. – URL: https://e.lanbook.com/book/93587 (дата обращения: 12.05.2020). – Режим доступа 

: ЭБС «Лань» ; по подписке.– ISBN 978-5-8114-2497-9. .– Текст : электронный. 

4. Косолапова, Н.В. Охрана труда : учеб./ Н. В. Косолапова, Н. А.Прокопенко .– Москва:КноРус,2019 

https://book.ru/book/929621(дата обращения: электронный. Режим до-ступа: ЭБС «Book.ru»; по подписке. – 

ISBN 978-5- 406-06520-4. – Текст : электронный. 

5. Информационный портал «Охрана труда в России [сайт]. - https://ohranatruda.ru/  

6. Электронный журнал «Охрана труда [сайт]. https://e.otruda.ru/ 

Периодические издания 

Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: науч. – практ. журн. и учеб. метод. журн. / 

Издательство «Новые технологии». Режим доступа: https://elibrary.ru/title_items.asp?id=8428  

Учебно-методическая литература 

1 Солонщиков П.Н., Горбунов Р.М. Система обучения безопасности и пропаганды охраны труда 

[Электронный ресурс] – Киров: Вятская ГСХА, 2016. – 30 с. Режим доступа: 

http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp - загл. с экрана. 

2 Солонщиков П.Н., Горбунов Р.М. Средства индивидуальной защиты  [Электронный ресурс]– Киров: 

Вятская ГСХА, 2016. – 35 с. Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp - загл. с экрана. 

3 Солонщиков П.Н., Горбунов Р.М. Расследование несчастных случаев на производстве [Электронный 

ресурс] – Киров: Вятская ГСХА, 2016. – 49 с. Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp - 

загл. с экрана. 

4 Солонщиков П.Н., Бякова О.В. Расчет освещения производственных и животноводческих объектов 

[Электронный ресурс] – Киров: Вятская ГСХА, 2017. – 55 с. Режим доступа: 

http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp - загл. с экрана. 

5 Солонщиков П.Н., Горбунов Р.М. Расчет средств защиты от шума и вибрации  [Электронный ресурс]– 

Киров: Вятская ГСХА, 2017. – 33 с Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp - загл. с 

экрана. 

4. Солонщиков П.Н. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебно-методическое 

пособие для самостоятельной работы для обучающихся по программе среднего профессионального 

образования по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование. - Киров, 2021. – 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp - загл. с экрана. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся 

 

6.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся 

 

Вид самостоятельной 

работы 
Порядок и сроки выполнения Форма контроля 

Подготовка к лекциям,  

практическим  занятиям 

Работа с основной и дополнительной 

литературой по дисциплине в течение 

семестра 

Устные выступления на 

практических занятиях 

Самостоятельное 

изучение  разделов и тем  

дисциплины 

Работа с основной и дополнительной 

литературой по предложенным темам в 

течение семестра 

Устные выступления на 

практических занятиях 

Подготовка к 

мероприятиям текущего 

контроля успеваемости 

Работа с основной и дополнительной 

литературой по дисциплине, посещение 

занятий в течение семестра 

Контрольные и 

тестовые работы 

Подготовка к зачету  

Работа с основной и дополнительной 

литературой, посещение занятий по 

дисциплине в течение семестра 

Зачет  

 

https://elibrary.ru/title_items.asp?id=8428


 

6.2. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) 

Рабочая программа обеспечена фондом оценочных средств для 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации (см. 

Приложение). 

  

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

 
Наименование 

специальных помещений 
Оснащенность специальных помещений 

Кабинет первой 

медицинской помощи. 

Компьютерный класс 

Б-140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и 

стульев для обучающихся, комплект мультимедийного 

оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 

информационная система для слабослышащих «Исток А2» со 

встроенным плеером звуковым информатором, 

видеоувеличитель. 

Кабинет безопасности 

жизнедеятельности 

Б-522 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и 

стульев для обучающихся, комплект переносного 

мультимедийного оборудования с экраном, прибор ВПХР, 2 

прибора ДП-22В, прибор ДП-24, прибор ДП-5, прибор ИД-1. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа 

Б-140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и 

стульев для обучающихся, комплект мультимедийного 

оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 

информационная система для слабослышащих «Исток А2» со 

встроенным плеером звуковым информатором, 

видеоувеличитель. 

Учебная аудитория для 

занятий семинарского 

типа  

Б-522 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и 

стульев для обучающихся, комплект переносного 

мультимедийного оборудования с экраном, прибор ВПХР, 2 

прибора ДП-22В, прибор ДП-24, прибор ДП-5, прибор ИД-1. 

Учебная аудитория для 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций  

Б-522 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и 

стульев для обучающихся, комплект переносного 

мультимедийного оборудования с экраном, прибор ВПХР, 2 

прибора ДП-22В, прибор ДП-24, прибор ДП-5, прибор ИД-1. 

Учебная аудитория для 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации  

Б-522 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и 

стульев для обучающихся, комплект переносного 

мультимедийного оборудования с экраном, прибор ВПХР, 2 

прибора ДП-22В, прибор ДП-24, прибор ДП-5, прибор ИД-1. 

Помещение для 

самостоятельной работы с 

возможностью 

подключения к сети 

«Интернет» и 

обеспечением доступа в 

электронную 

информационно-

образовательную среду 

организации 

Б-202 Рабочее место администратора, компьютерная мебель, 2 

компьютера администратора, 5 персональных компьютеров, 2 

принтера, видеоувеличитель. 
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