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1. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина «Психология личностных кризисов (для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья)» входит в математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл (ЕН). 

2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код 

ОК, ПК, ДК 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 
ОК 09 

- применять методы психолого-

педагогического исследования 

личности: использовать 

методический инструментарий для 

решения разных видов 

психологической помощи людям, 

испытывающим острые кризисные 

состояния; 

 - применять элементарные навыки 

психологической помощи людям в 

кризисных ситуациях; 

- использовать основы 

биологических знаний в различных 

сферах деятельности. 

 

-психологические особенности 

личностного кризиса;  

-структуру личности, характеристику 

ее основных компонентов: 

актуальные направления, задачи, 

вопросы и проблемные области, 

возникающие в практике оказания 

психологической помощи людям, 

попавшим в трудную жизненную 

ситуацию;  

- процедуры и техники 

психологической и поддержки, и их 

влияние на психическое здоровье 

человека; основные закономерности 

развития особых психических 

состояний и симптомов, 

возникающих у человека в 

кризисных ситуациях; 

- закономерности развития общества 

в биологических и иных сферах 

деятельности; 

- основных этапов развития 

общества в биологических и иных 

сферах деятельности. 

 

3   Структура и содержание дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет:  32  час. 

 

3.1 Структура дисциплины и распределение часов по семестрам 

Вид занятий 

Номера семестров, число учебных недель в 

семестрах 

2 сем. 

Аудиторная работа, всего часов 24 

в т.ч. лекции 8 

         лабораторные практические (семинары) 16 

Самостоятельная работа, всего часов 8 

Форма итогового контроля: Дифференцированный Зачет 

Итого 32 

 



 

 

3.2 Содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

Тема 1 

Понятие личностного 

кризиса 

Содержание учебного материала: 

1 

ОК 01 - ОК 06,  

ОК 09 

 

Понятие личностного кризиса. Основные причины возникновения кризисных состояний. Виды кризисов 

(социогенные, психогенные, возрастные и экзистенциальные). Концепция стадий жизненного цикла и 

кризиса идентичности по Э. Эриксону. Теория экзистенциальных кризисов И. Ялома 

Практические занятия 

Основные причины возникновения кризисных состояний. Виды кризисов (социогенные, психогенные, 

возрастные и экзистенциальные) 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 2 

Личность и кризис 

Содержание учебного материала: 

1 

ОК 01 - ОК 06,  

ОК 09 Личность и кризис. Внутриличностные противоречия, кризисы и конфликты. Кризисное развитие 

личности. Критерии кризисного состояния. Принципы кризисной интервенции 

Практические занятия 

Кризисное развитие личности. Критерии кризисного состояния 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 3 

Теории нормативных 

кризисов 

Содержание учебного материала: 

1 

ОК 01 - ОК 06,  

ОК 09 Теории нормативных кризисов. Проявление возрастных и экзистенциальных кризисов, нормальное и 

патологическое течение. Конструктивные и деструктивные способы выхода из кризиса. Суицидальное 

кризисное состояние. Семейные кризисы 

Практические занятия 

Конструктивные и деструктивные способы выхода из кризиса. Суицидальное кризисное состояние. 

Семейные кризисы 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 4 

Общие подходы к 

оказанию 

психологической 

помощи при 

личностных кризисах 

Содержание учебного материала: 

2 

ОК 01 - ОК 06,  

ОК 09 Общие подходы к оказанию психологической помощи при личностных кризисах. Схема вмешательства 

при кризисе. Психотехнологии работы с кризисными состояниями 

Практические занятия 
Схема вмешательства при кризисе. Психотехнологии работы с кризисными состояниями 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 5 

Кризисная 

психотерапия и 

Содержание учебного материала: 

1 

ОК 01 - ОК 06,  

ОК 09 Кризисная психотерапия и психокоррекция. Индивидуальная и групповая терапия, семейная кризисная 

терапия, телефон доверия, группы поддержки. Понятие о шоковой травме и психотерапевтическая работа 



 

 

психокоррекция с ней 

Практические занятия 
Индивидуальная и групповая терапия, семейная кризисная терапия, телефон доверия, группы поддержки 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 6 

Причины 

возникновения, 

особенности течения 

духовных кризисов 

лиц с ОВЗ 

Содержание учебного материала: 

1 

ОК 01 - ОК 06,  

ОК 09 Причины возникновения, особенности течения духовных кризисов лиц с ОВЗ. Особенности коррекции 

духовных кризисов лиц с ОВЗ. Проектирование жизненного пути как способ преодоления кризиса 

Практические занятия 
Проектирование жизненного пути как способ преодоления кризиса 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 7 

Психологические 

особенности 

протекания и 

коррекции кризисов в 

разном возрасте 

Содержание учебного материала: 

1 

ОК 01 - ОК 06,  

ОК 09 Психологические особенности протекания и коррекции кризисов в разном возрасте. Представление о 

нормальном и патологическом течении кризисных состояний. Возрастной изоморфизм 

психопатологических расстройств. Комплексный (психо-медико- социальный) характер мер помощи 

людям в состоянии кризиса. 

Практические занятия 

Представление о нормальном и патологическом течении кризисных состояний 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 8 

Психотерапия 

депрессивных 

состояний при 

личностных кризисах 

для лиц с ОВЗ 

Содержание учебного материала: 

1 

ОК 01 - ОК 06,  

ОК 09 Психотерапия депрессивных состояний при личностных кризисах для лиц с ОВЗ. Болезнь как утрата 

здоровья. Типы отношений к болезни. Психологическое сопровождение больных. Вторичные «выгоды» 

болезни 

Практические занятия 

Болезнь как утрата здоровья. Типы отношений к болезни 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 9 

Профилактика и 

конструктивное 

разрешение кризисных 

ситуаций 

Содержание учебного материала: 

1 

ОК 01 - ОК 06,  

ОК 09 Профилактика и конструктивное разрешение кризисных ситуаций. Взаимодействие семьи и учебного 

заведения по профилактике и преодолению кризисных состояний лиц с ОВЗ. 

Практические занятия 

Профилактика и конструктивное разрешение кризисных ситуаций 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Промежуточная аттестация Диф. зачет  

Всего: 32  

 

 



 

3.3   Формы текущего контроля: 

Тесты, контрольные работы 

 

3.4   Форма промежуточной аттестации: 

Дифференцированный зачет во 2-м семестре 

 

4. Образовательные технологии 

 

В соответствии с требованиями ФГОС по направлению подготовки 

реализация компетентностного подхода реализация учебной программы 

предусматривает широкое использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной 

работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся: 

- сопровождение лекций слайдами (в программе «Microsoft 

PowerPoint»); 

- подготовка электронных презентаций к выступлениям; 

- выполнение домашних заданий с последующим обсуждением 

результатов на практических занятиях; 

- тестирование результатов освоения дисциплины в течение семестра с 

обсуждением с преподавателем результатов и ошибок в рамках контроля 

самостоятельной работы обучающегося; 

- анализ ситуаций по данным реальных предприятий и организаций; 

- выполнение домашних заданий для последующего обсуждения на 

практических занятиях и индивидуально с преподавателем; 

- формирование навыков самостоятельной работы с литературой, 

Интернет - источниками и другими источниками информации. 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Основная литература 

1. Общая психология в 3 т. Том III в 2 кн. Книга 1. Теории личности [Электронный ресурс]: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 349 с. — (Профессиональное 

образование). — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/475553 

2. Общая психология в 3 т. Том III в 2 кн. Книга 2. Свойства личности [Электронный ресурс]: 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 395 с. — (Профессиональное 

образование). — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/456500  

Дополнительная литература 

1. Психология и педагогика в 2 ч. Часть 1. Психология [Электронный ресурс]: учебник для 

среднего профессионального образования / В. А. Сластенин [и др.] ; ответственные редакторы В. 

А. Сластенин, В. П. Каширин. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 232 с. — 

(Профессиональное образование). — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/452235  

2. Психология [Электронный ресурс]: учебник и практикум для среднего профессионального 



 

образования / А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 404 с. — (Профессиональное образование). — 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/471019 

3. Психология девиантного и аддиктивного поведения. Практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 141 с. — (Профессиональное образование). — Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/475993  

Периодические издания 

1. Гуманитарные научные исследования [Электронный ресурс]: науч. - практ. журн. / 

Международный научно-инновационный центр. Режим доступа: http://human.snauka.ru/archive  

Учебно-методическая литература 

1. Казакова О.А.. Психология личностных кризисов для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья [Электронный ресурс]: Учебно-методическое пособие к практическим занятиям 

обучающихся по программе среднего профессионального образования по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование. - Киров, 2021. – Режим доступа: 

http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp - загл. с экрана. 

2. Казакова О.А.. Психология личностных кризисов для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для самостоятельной работы для 

обучающихся по программе среднего профессионального образования по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование. - Киров, 2021. – Режим доступа: 

http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp - загл. с экрана. 

 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся 

 

6.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся 

Вид самостоятельной 

работы 
Порядок и сроки выполнения Форма контроля 

Подготовка к лекциям,  

практическим  занятиям 

Работа с основной и дополнительной 

литературой по дисциплине в течение 

семестра 

Устные выступления на 

практических занятиях 

Самостоятельное 

изучение  разделов и тем  

дисциплины 

Работа с основной и дополнительной 

литературой по предложенным темам в 

течение семестра 

Устные выступления на 

практических занятиях 

Подготовка к 

мероприятиям текущего 

контроля успеваемости 

Работа с основной и дополнительной 

литературой по дисциплине, посещение 

занятий в течение семестра 

Контрольные и 

тестовые работы 

Подготовка к зачету  

Работа с основной и дополнительной 

литературой, посещение занятий по 

дисциплине в течение семестра 

Зачет 

 

6.2. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю) 

Рабочая программа обеспечена фондом оценочных средств для 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации (см. 

Приложение). 

  

http://human.snauka.ru/archive


 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

 
Наименование 

специальных помещений 
Оснащенность специальных помещений 

Учебная аудитория для 

маломобильной группы 

населения 

Б-140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и 

стульев для обучающихся, комплект мультимедийного 

оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 

информационная система для слабослышащих «Исток А2» со 

встроенным плеером звуковым информатором, 

видеоувеличитель. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа 

Б-140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев 

для обучающихся, комплект мультимедийного оборудования с 

экраном, 12 персональных компьютеров, информационная система для 

слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером звуковым 

информатором, видеоувеличитель. 

Учебная аудитория для 

занятий семинарского 

типа  

Б-140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев 

для обучающихся, комплект мультимедийного оборудования с 

экраном, 12 персональных компьютеров, информационная система для 

слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером звуковым 

информатором, видеоувеличитель. 

Учебная аудитория для 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций  

Б-140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев 

для обучающихся, комплект мультимедийного оборудования с 

экраном, 12 персональных компьютеров, информационная система для 

слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером звуковым 

информатором, видеоувеличитель. 

Учебная аудитория для 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации  

Б-140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев 

для обучающихся, комплект мультимедийного оборудования с 

экраном, 12 персональных компьютеров, информационная система для 

слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером звуковым 

информатором, видеоувеличитель. 

Помещение для 

самостоятельной работы с 

возможностью 

подключения к сети 

«Интернет» и 

обеспечением доступа в 

электронную 

информационно-

образовательную среду 

организации 

Б-202 Рабочее место администратора, компьютерная мебель,  

компьютер администратора, 5 персональных компьютеров, 3 

принтера, видеоувеличитель. 
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