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1. ЦЕЛЬ (ЦЕЛИ) ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 формирование у обучающихся знаний, умений и навыков в области спортивной медицины 

            
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В 
2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Обучающийся должен обладать индикаторами достижения компетенций, полученными при изучении следующих 
дисциплин: 

2.1.2 Физиология детей и подростков 
2.1.3 Общая и спортивная физиология с основами биохимии 
2.1.4 Теория и методика преподавания дисциплины "Физическая культура" 
2.1.5  

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Производственная практика: Преддипломная практика 
2.2.2 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ПК-1 Способен обеспечить педагогическую деятельность по проектированию и реализации образовательного процесса 
в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования 

ПК-1.1 Владеет навыками обеспечения обучения по дисциплине Физическая культура 

ПК-1.2 Владеет навыками обеспечения воспитательной деятельности 

ПК-1.3 Владеет навыками обеспечения развивающей деятельности 

ПК-2 Способен вести педагогическую деятельность по проектированию и реализации основных общеобразовательных 
программ 

ПК-2.1 Владеет навыками обеспечения педагогической деятельности по реализации программ начального общего 
образования 

ПК-2.2 Владеет навыками обеспечения педагогической деятельности по реализации программ основного и среднего 
общего образования 

ПК-3 Способен обеспечить преподавание по дополнительным общеобразовательным программам 

ПК-3.1 Владеет навыками организации деятельности обучающихся, направленной на освоение дополнительной 
общеобразовательной программы 

ПК-3.2 Владеет навыками организации досуговой деятельности обучающихся в процессе реализации дополнительной 
общеобразовательной программы 

ПК-3.3 Владеет навыками обеспечения взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся, 
осваивающих дополнительную общеобразовательную программу, при решении задач обучения и воспитания 

ПК-3.4 Владеет навыками осуществления педагогического контроля и оценки освоения дополнительной 
общеобразовательной программы 

ПК-3.5 Владеет навыками разработки программно-методического обеспечения реализации дополнительной 
общеобразовательной программы 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
3.1 Знать: 

3.1.1 основы спортивной медицины 
3.2 Уметь: 

3.2.1 применять основы спортивной медицины при организации обучения физической культуре и спорту 
3.3 Иметь навыки и (или) опыт деятельности (Владеть): 

3.3.1 навыками применения  основ спортивной медицины при организации обучения физической культуре и спорту 
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем 
/вид занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетенции 
(индикаторы) 

Литература Инте 
ракт. 

Примечание 
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 Раздел 1.       
1.1 История возникновения и развития 

спортивной медицины /Лек/ 
8 2 ПК-1.1 ПК-1.2 

ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 
Э2 Э3 Э4 

0  

1.2 Основы общей патологии человека 
/Лек/ 

8 2 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 0  

1.3 Исследование и оценка 
функционального состояния 
спортсменов и лиц, занимающихся 
физической культурой и спортом /Лек/ 

8 2 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 0  

1.4 Врачебный контроль за лицами, 
занимающимися физической 
культурой и спортом /Лек/ 

8 2 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 0  

1.5 Отбор и ориентация в спорте /Лек/ 8 2 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 0  

1.6 Факторы ухудшающие физическую 
работоспособность и состояние 
здоровья спортсменов /Лек/ 

8 2 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 0  

1.7 Акклиматизация (Климатическая и 
временная) /Лек/ 

8 2 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 0  

1.8 Влияние больших физических 
нагрузок на состояние спортсменов 
/Лек/ 

8 4 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 0  

1.9 Система комплексной реабилитации 
спортсменов /Лек/ 

8 2 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 0  

1.10 Доврачебная медицинская помощь и 
ее организация /Лек/ 

8 2 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.1 Л2.3 0  

1.11 Реабилитация спортсменов /Лек/ 8 2 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3Л3.2 0  

1.12 Врачебный контроль детей и 
подростков, занимающимися 
физической культурой и спортом /Лек/ 

8 4 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 0  
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1.13 История возникновения и развития 
спортивной медицины /Пр/ 

8 2 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 0  

1.14 Основы общей патологии человека 
/Пр/ 

8 4 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 2  

1.15 Исследование и оценка 
функционального состояния 
спортсменов и лиц, занимающихся 
физической культурой и спортом /Пр/ 

8 4 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 2  

1.16 Врачебный контроль за лицами, 
занимающимися физической 
культурой и спортом /Пр/ 

8 4 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 2  

1.17 Отбор и ориентация в спорте /Пр/ 8 4 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 2  

1.18 Факторы ухудшающие физическую 
работоспособность и состояние 
здоровья спортсменов /Пр/ 

8 4 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 2  

1.19 Акклиматизация (Климатическая и 
временная) /Пр/ 

8 2 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 0  

1.20 Влияние больших физических 
нагрузок на состояние спортсменов 
/Пр/ 

8 2 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 2  

1.21 Система комплексной реабилитации 
спортсменов /Пр/ 

8 4 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 2  

1.22 Доврачебная медицинская помощь и ее 
организация /Пр/ 

8 4 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.1 
Л2.3Л3.2 

2  

1.23 Реабилитация спортсменов /Пр/ 8 4 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 2  

1.24 Врачебный контроль детей и 
подростков, занимающимися 
физической культурой и спортом /Пр/ 

8 4 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.3 2  

1.25 Подготовка к лекционным и 
практическим занятиям. Подготовка к 
мероприятиям текущего контроля. 
Подготовка к зачету /Ср/ 

8 38 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  
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1.26 Зачет /Зачёт/ 8 0 ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-2.1 
ПК-2.2 ПК-3.1 
ПК-3.2 ПК-3.3 
ПК-3.4 ПК-3.5 

Л1.1Л2.1 Л2.2 
Л2.3Л3.1 Л3.2 

Э2 Э3 Э4 

0  

           
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной 
аттестации. Содержание фонда оценочных средств представлено в Приложении 1,2 

           
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 
6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 
год Л1.1 Е. Ю. Андриянова. Спортивная медицина [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/518928 
Москва : 
Издательство 
Юрайт, 2023 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 
год Л2.1 Оскретков В.И Первая медицинская и доврачебная помощь [Электронный ресурс]: 

учебное пособие 
Режим доступа: https://book.ru/book/932155 

КноРус, 2020 

Л2.2 Баринова, Е. Б. Теория и практика инклюзивного обучения в образовательных 
организациях [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов 
Режим доступа: https://urait.ru/bcode/496643 

Москва : 
Издательство 
Юрайт, 2022 

Л2.3 Е. А. Стеблецов, 
А. И. Григорьев, 
О. А. Григорьев ; под 
редакцией 
Е. А. Стеблецова 

Гигиена физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник для 
вузов 
Режим доступа: https://urait.ru/bcode/519722 

Москва : 
Издательство 
Юрайт, 2023 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 
год Л3.1 Маханова Е.В. Организация самостоятельной работы обучающихся [Электронный 

ресурс]: учебно-метод. пособие для обучающихся всех форм обучения 
уровня бакалавриата, специалитета и магистратуры 
Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Киров: Вят. 
ГСХА, 2017 

Л3.2 Шиврина Т.Б., 
Козлова Л.А., Сырчин 
Э.Ф. 

Доврачебная помощь и ее организация: учебно-методическое пособие 
Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Default.asp 

Киров, Вятский 
ГАТУ, 2023 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 
Э1 Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp - Загл. с 

экрана 
Э2 Официальный сайт Министерства  просвещения Российской Федерации. - Режим доступа:  

https://https://edu.gov.ru/ Э3 Официальный сайт Министерства  образования и науки Российской Федерации. - Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru/?& 

Э4 Официальный сайт Министерства образования Кировской области. Режим доступа: https://43edu.ru/ 
6.3. Перечень информационных технологий 
6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционная система семейства Windows (Windows Vista Business AO NL, MS Win Prof 7  AO NL, Win Prof 7 AOL 
NL, Win Home Bas 7 AOL NL LGG, Win Starter 7 AO NL LGG, Win SL 8 AOL NL LGG, Win Prof 8 AOL NL, Win Home 
10 All Languages Online Product Key License) 

6.3.1.2 Приложения Office (MS Office Prof Plus 2007 AO NL, MS Office Prof Plus 2010 AO NL, MS Office 2013 OL NL, MS 
OfficeStd 2016 RUS OLP NL Acdmc) 

6.3.1.3 Free Commander 2009/02b 
6.3.1.4 Google Chrome 39/0/21/71/65 
6.3.1.5 Opera 26/0/1656/24 
6.3.1.6 Adobe Reader XI 11/0/09 
6.3.1.7 Консультант Плюс   
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6.3.2 Перечень информационных справочных систем и современных профессиональных баз данных 
6.3.2.1 Информационная справочная система: КонсультантПлюс 
6.3.2.2 Информационная справочная система: Гарант Аэро 
6.3.2.3 Профессиональная база данных: Научная электронная библиотека elibrary.ru Режим доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp 
6.3.2.4 Профессиональная база данных: Электронный каталог ФГБОУ ВО Вятский ГАТУ Режим доступа 

http://46.183.163.35/MarcWeb2 
6.3.2.5 Профессиональная база данных: Официальный сайт Министерства образования Кировской области. Режим 

доступа: https://43edu.ru/ 
6.3.2.6 Профессиональная база данных: Официальный сайт Министерства  образования и науки Российской Федерации. - 

Режим доступа:  https://minobrnauki.gov.ru/?& 
6.3.2.7 Профессиональная база данных: Официальный сайт Министерства  просвещения Российской Федерации. - Режим 

доступа:  https://https://edu.gov.ru/ 
6.3.2.8  

   
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по 
дисциплине (модулю) представлено в Приложении 3 РПД 

   
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Освоение дисциплины проводится в форме аудиторных занятий и внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся.При 
проведении аудиторных занятий предусмотрено применение следующих инновационных форм учебных занятий, 
развивающих у обучающихся навыки командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерские 
качества: творческие задания; работа в малых группах; изучение и закрепление нового материала; разбор конкретных 
ситуаций. Количество часов занятий в интерактивных формах определено учебным планом. 
Практическая подготовка при реализации дисциплины организуется путем проведения практических занятий, 
предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей 
профессиональной деятельностью. 
Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в следующих формах: 
• самостоятельное изучение теоретического материала (тем дисциплины); 
• подготовка к  практическим занятиям; 
• подготовка к мероприятиям текущего контроля; 
• подготовка к промежуточной аттестации. 
При организации самостоятельной работы необходимо, прежде всего, обратить внимание на ключевые понятия, несущие 
основную смысловую нагрузку в том или ином разделе учебной дисциплины. 
1. Самостоятельное изучение тем дисциплины. 
Для работы необходимо ознакомиться с учебным планом дисциплины и установить, какое количество часов отведено на 
изучение дисциплины, на аудиторную работу с преподавателем на лекционных и практических занятиях, а также на 
самостоятельную работу. С целью оптимальной самоорганизации необходимо сопоставить эту информацию с графиком 
занятий и выявить наиболее затратные по времени и объему темы, чтобы заранее определить для себя периоды объемных 
заданий. Целесообразно начать работу с изучения теоретического материала, основных терминов и понятий. 
2. Подготовка к лекционным и практическим занятиям. 
Традиционной формой преподнесения материала является лекция. Курс лекций по предмету дает необходимую информацию  
по изучению закономерностей и тенденций развития объекта и предмета исследования изучаемой дисциплины. Лекционный 
материал рекомендуется конспектировать. Конспекты позволяют обучающемуся не только получить больше информации на 
лекции, но и правильно его структурировать, а в дальнейшем - лучше освоить. Цель практических занятий заключается в 
изучении и закреплении  материала по  темам, в развитии у обучающихся навыков критического мышления в данной 
области знания, умений работы с учебной и научной литературой, нормативными материалами. В ходе подготовки к 
практическому занятию обучающимся следует внимательно ознакомиться с планом, вопросами, вынесенными на 
обсуждение, досконально изучить соответствующий теоретический материал, предлагаемую учебную методическую и 
научную литературу. Рекомендуется обращение обучающихся к статьям из специальных журналов, хрестоматийным 
выдержкам, а также к материалам средств массовой информации по теме, что позволяет в значительной мере углубить 
проблему и разнообразить процесс ее обсуждения. 
3. Подготовка к мероприятиям текущего контроля. 
В конце изучения каждой темы может проводиться тематическая тестовая работа, которая является средством 
промежуточного контроля оценки знаний, умений и навыков. Подготовка к ней заключается в повторении пройденного 
материала и повторном выполнении заданий, которые рассматривались на занятиях, а также в выполнении заданий для 
самостоятельной работы. 
4. Подготовка к промежуточной аттестации. 
Подготовка к зачету является заключительным этапом изучения дисциплины и является средством промежуточного 
контроля. Подготовка к зачету предполагает изучение материалов практических занятий, рекомендуемой литературы и 
других источников, повторение заданий практических занятий. 

 

 



Приложение 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

Спортивная медицина 

 
Направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование 
Направленность (профиль) Физическая культура  
Квалификация бакалавр 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 
 Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы дисциплины « Спортивная 
медицина» и предназначен для оценки планируемых результатов обучения - сформированности индикаторов 
достижения компетенций и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций (п.2) в процессе 
изучения данной дисциплины. 

ФОС включает в себя оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации в форме зачета. 
ФОС разработан на основании: 
- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования - бакалавриат по 

направлению подготовки  44.03.01 Педагогическое образование (приказ Минобрнауки России от 22.02.2018 г. № 121); 
- основной профессиональной образовательной программы высшего образования по направлению 

подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (профилю) программы бакалавриата «Физическая культура»; 
- Положения «О формировании фонда оценочных средств для промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся по образовательным программам высшего образования». 
 
2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 
программы 

 ПК-1 Способен обеспечить педагогическую деятельность по проектированию и реализации образовательного 
процесса в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 
общего образования 

 ПК-2 Способен вести педагогическую деятельность по проектированию и реализации основных 
общеобразовательных программ 

 ПК-3 Способен обеспечить преподавание по дополнительным общеобразовательным программам 
 

Код 
формируе

мой 
компетенц

ии 

Этапы формирования компетенции 
в процессе освоения образовательной программы 

Начальный 
этап 

Основной  
этап Заключительный этап 

ПК-1 

 Психолого-пед
агогические аспекты 
деятельности учителя 
физической культуры 
 Теория и 
методика преподавания 
дисциплины 
"Физическая культура" 
 Методика 
обучения базовым 
видам двигательной 
деятельности: 
гимнастика 
 Методика 
обучения базовым 
видам двигательной 
деятельности: борьба 
 

 Методика обучения базовым видам 
двигательной деятельности: легкая атлетика 
 Методика обучения базовым видам 
двигательной деятельности: спортивные 
игры 
 Методика обучения базовым видам 
двигательной деятельности: лыжный спорт 
 Методика обучения базовым видам 
двигательной деятельности: бокс 
 Спортивный менеджмент 
 Методика обучения техническим 
средствам и тренажерам в физической 
культуре 
 Спортивная медицина 
 Методика обучения физической 
культуре в специальных медицинских 
группах 
 Педагогическая техника 
 Россия в международном 
спортивном и олимпийском движении 
 Спортивный маркетинг 

 Основы 
современной 
конфликтологии 
 Имидж педагога 
физической культуры 
 Преддипломная 
практика 
 Выполнение и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

ПК-2 

 Психолого-пед
агогические аспекты 
деятельности учителя 
физической культуры 
 Теория и 
методика преподавания 
дисциплины 
"Физическая культура" 
 Методика 
обучения базовым 
видам двигательной 
деятельности: 
гимнастика 
 Методика 
обучения базовым 

 Методика обучения базовым видам 
двигательной деятельности: легкая атлетика 
 Методика обучения базовым видам 
двигательной деятельности: спортивные 
игры 
 Методика обучения базовым видам 
двигательной деятельности: лыжный спорт 
 Методика обучения базовым видам 
двигательной деятельности: бокс 
 Спортивный менеджмент 
 Методика обучения техническим 
средствам и тренажерам в физической 
культуре 
 Спортивная медицина 
 Методика обучения физической 

 Преддипломная 
практика 
 Выполнение и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 



видам двигательной 
деятельности: борьба 
 

культуре в специальных медицинских 
группах 
 Педагогическая техника 
 Россия в международном 
спортивном и олимпийском движении 
 Спортивный маркетинг 
 

ПК-3 

 Психолого-пед
агогические аспекты 
деятельности учителя 
физической культуры 
 Теория и 
методика преподавания 
дисциплины 
"Физическая культура" 
 Методика 
обучения базовым 
видам двигательной 
деятельности: 
гимнастика 
 Методика 
обучения базовым 
видам двигательной 
деятельности: борьба 
 

 Методика обучения базовым видам 
двигательной деятельности: легкая атлетика 
 Методика обучения базовым видам 
двигательной деятельности: спортивные 
игры 
 Методика обучения базовым видам 
двигательной деятельности: лыжный спорт 
 Методика обучения базовым видам 
двигательной деятельности: бокс 
 Методика обучения техническим 
средствам и тренажерам в физической 
культуре 
 Спортивная медицина 
 Методика обучения физической 
культуре в специальных медицинских 
группах 
 Педагогическая техника 

 Россия в 
международном 
спортивном и 
олимпийском движении  
 Основы 
современной 
конфликтологии 
 Имидж педагога 
физической культуры  
 Спортивный 
менеджмент  
 Спортивный 
маркетинг  
 Преддипломная 
практика 
 Выполнение и защита 
выпускной 
квалификационной 
работы 

 
3. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине, выраженные через 
компетенции и индикаторы их достижений, описание шкал оценивания 
Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 
формируемой компетенции 

Наименова
ние 

контролир
уемых 

разделов и 
тем 

Наименование 
оценочного 

средства 
промежуточной 

аттестации 

ПК-1 Способен 
обеспечить 
педагогическую 
деятельность по 
проектированию и 
реализации 
образовательного 
процесса в 
образовательных 
организациях 
дошкольного, 
начального общего, 
основного общего, 
среднего общего 
образования 

ПК-1.1 Владеет навыками обеспечения 
обучения по дисциплине Физическая 
культура 
 

Раздел 4 
рабочей 

программы 
дисциплин

ы 

Тестовые 
вопросы к зачету 
по дисциплине 

ПК-1.2 Владеет навыками обеспечения 
воспитательной деятельности 
 

ПК-1.3  Владеет навыками обеспечения 
развивающей деятельности 

ПК-2 Способен вести 
педагогическую 
деятельность по 
проектированию и 
реализации основных 
общеобразовательны
х программ 

ПК-2.1  

Владеет навыками обеспечения 
педагогической деятельности по 
реализации программ начального 
общего образования 
ПК-2.2 Владеет навыками обеспечения 
педагогической деятельности по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 



ПК-2.2  Владеет навыками обеспечения 
педагогической деятельности по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

ПК-3 Способен 
обеспечить 
преподавание по 
дополнительным 
общеобразовательны
м программам 

ПК-3.1 Владеет навыками организации 
деятельности обучающихся, 
направленной на освоение 
дополнительной общеобразовательной 
программы 

ПК-3.2 Владеет навыками организации 
досуговой деятельности обучающихся 
в процессе реализации 
дополнительной общеобразовательной 
программы 

ПК-3.3 Владеет навыками обеспечения 
взаимодействия с родителями 
(законными представителями) 
обучающихся, осваивающих 
дополнительную 
общеобразовательную программу, при 
решении задач обучения и воспитания 

ПК-3.4 Владеет навыками осуществления 
педагогического контроля и оценки 
освоения дополнительной 
общеобразовательной программы 

ПК-3.5 Владеет навыками разработки 
программно-методического 
обеспечения реализации 
дополнительной общеобразовательной 
программы 

 
Для оценки сформированности соответствующих компетенций по дисциплине  «Спортивная медицина» при 
проведении промежуточной аттестации в форме зачета применяется следующая шкала оценивания: 

№ Критерии оценивания 
Шкала оценивания 

не зачтено зачтено 
Описание показателя 

1 Полнота знаний 
теоретического 
контролируемого 
материала 

Низкий уровень усвоения материала. 
Продемонстрировано незнание 
значительной части учебного 
материала - менее 60% правильных 
ответов 

Продемонстрированы знания основного 
учебного материала - не менее 60% 
правильных ответов 

2 Логичность, 
обоснованность, 
четкость ответа на 
вопросы 

Существенные ошибки, нет ответов 
на дополнительные уточняющие 
вопросы 

Грамотное и по существу изложение 
теоретического материала, не допуская 
существенных неточностей в ответе на 
вопрос 

3 Работа в течение 
семестра, наличие 
задолженности по 
текущему контролю 
успеваемости. 

Имеются значительные пропуски 
занятий, задолженность по текущему 
контролю знаний 

Активная работа, задолженность 
отсутствует 

 
 
4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки сформированности 
компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 
 
 
 
 
 



 
Тестовые задания 

по дисциплине « Спортивная медицина » 
для промежуточной аттестации в форме зачета 

 
1 Работа врача по лечебной физкультуре регламентируется всем, кроме 
+а) инструкций Комитета по физкультуре и спорту 
б) положения о враче лечебной физкультуры Минздравмедпрома РФ 
в) распоряжений вышестоящих должностных лиц 
г) режима работы данного учреждения д) норм врачебной этики и деонтологии 
  
 2 Норма нагрузки врача ЛФК на обследование одного больного составляет 
а) 60 мин 
б) 50 мин 
в) 30 мин 
+г)20 мин д) 10 мин 
   
 3 Норма нагрузки инструктора ЛФК при занятиях с детьми дошкольного возраста в детских учреждениях составляет 
а) 10-15 мин 
б) 15-20 мин 
в) 20-25 мин 
+г) 25-30 мин 
д) 30-35 мин 
  
  
4 Термин "спортивная медицина" включает 
а) метод определения функционального состояния спортсменов 
б) метод наблюдений спортсменов на тренировках и соревнованиях 
в) система медицинского обеспечения всех контингентов занимающихся физкультурой и спортом 
г) изучение состояния здоровья спортсменов и физкультурников 
+д) все перечисленное 
   
5 Цель и задачи спортивной медицины включают все перечисленное, кроме 
+а) специализированного лечения высококвалифицированных спортсменов 
б) содействия эффективности физического воспитания с целью укрепления здоровья и повышения трудоспособности 
в) организации и проведения лечебно-профилактических и санитарно-гигиенических мероприятий при занятиях 
физкультурой и спортом 
г) выявления ранних признаков заболеваний и повреждений, возникающих при нерациональных занятиях 
физкультурой и спортом 
  
 6 Для занятий физическим воспитанием выделяют следующие медицинские группы 
а) сильная, ослабленная, специальная 
+б) основная, подготовительная, специальная 
в) физически подготовленные, слабо физически подготовленные, физически не подготовленные 
г) первая - без отклонений в состоянии здоровья; вторая - с незначительными отклонениями в состоянии здоровья; 
третья - больные 
  
7 Контингент спортсменов и физкультурников, подлежащий диспансеризации во врачебно-физкультурном диспансере, 
составляют 
а) спортсмены сборных команд по видам спорта республик и городов 
б) учащиеся школ, вузов, отнесенные к спецгруппам для занятий физвоспитанием 
в) юные спортсмены, учащиеся спортшкол и ДСО 
 г) лица, занимающиеся массовой физкультурой 
+д) правильно а) и в) 
  
8 Основными направлениями работы врачебно-физкультурного диспансера является все перечисленное, исключая 
+а) проведение антидопингового контроля у спортсменов 
б) организационно-методическое руководство лечебно-профилактическими учреждениями по вопросам ВК и ЛФК 
в) диспансерное наблюдение занимающихся физкультурой и спортом 
г) организация и проведение мероприятий по реабилитации спортсменов после травм и заболеваний 
  
 9 Диспансерное наблюдение спортсменов предусматривает все следующие виды обследования, кроме 
+а) общее, специализированное, перед соревнованием 
б) основное, дополнительное, повторное 
в) первичное, текущее, дополнительное 
г) перед занятием спортом и ежегодно 1 раз в год 
  
  



  
10 В содержание заключения врача по диспансерному наблюдению спортсменов входит все перечисленное, кроме 
а) оценки здоровья и функционального состояния спортсменов 
+б) оценки степени тренированности 
в) рекомендаций лечебно-профилактических мероприятий 
 г) рекомендаций по режиму тренировочных нагрузок 
  
 11 Обязательный объем функционально-диагностических и лабораторных исследований при первичном обследовании 
спортсмена включает все перечисленное, кроме 
а) рентгеноскопии органов грудной клетки 
+б) исследования кислотно-щелочного состояния крови 
в) электрокардиографии 
г) клинических анализов крови и мочи 
д) функциональной пробы с физической нагрузкой 
  
 12 Врачебно-физкультурный диспансер имеет все следующие функции, кроме 
а) организационно-методического руководства лечебно-профилактическими учреждениями по территориальному 
принципу в вопросах ЛФК и врачебного контроля за 
занимающимися физкультурой и спортом 
б) диспансерного наблюдения спортсменов 
+в) осмотра всех занимающихся физкультурой и спортом г) консультаций населения по вопросам физкультуры 
д) физической реабилитации спортсменов 
  
  13 Профессиональные обязанности врача по спорту включает все перечисленное, кроме 
а) врачебного обследования занимающихся физкультурой и спортом б) диспансерного обслуживания прикрепленных 
контингентов 
в) организационно-методической работы 
в лечебно-профилактических учреждениях и спортивных организациях 
+г) записи электрокардиограммы 
д) медицинского обслуживания спортивных мероприятий 
  
 14 Обязанности врача по спорту включают все перечисленное, кроме 
а) диагностики физического перенапряжения у спортсменов 
б) исследования физического развития у спортсменов и занимающихся физкультурой 
+в) диагностики различных заболеваний у спортсменов 
г) выявления признаков отклонений у спортсменов в состоянии здоровья 
д) проведения профилактических мероприятий заболеваемости и травматизма у спортсменов 
   
15 Нормы нагрузки врача по спорту за физкультурниками и спортсменами составляют 
а) при диспансерном углубленном обследовании - 30-50 мин 
б) при врачебном обследовании - 15-25 мин 
в) при прочих видах обращения спортсменов - 10 мин 
+г) правильно а) и в) д) правильно б) и в) 
  
16 Система организации врачебного контроля за занимающимися физкультурой и спортом включает 
а) врачебный контроль за спортсменами проводят врачи-терапевты поликлиник 
б) врачебный контроль за физвоспитанием учащихся проводят врачи-педиатры поликлиник 
в) врачебный контроль за спортсменами проводят врачебно-физкультурные диспансеры и кабинеты врачебного 
контроля поликлиник 
г) врачебный контроль за физвоспитанием учащихся проводят врачи по спорту ВФД и поликлиник 
+д) правильно в) и г) 
  
17 Задачами врачебного контроля за занимающимися физкультурой и спортом являются 
а) содействие физическому воспитанию населения 
б) определение состояния здоровья и функционального состояния физкультурников и спортсменов 
в) диагностика соответствия физических нагрузок функциональному состоянию занимающихся, выявление ранних 
признаков физического перенапряжения 
г) медицинское обеспечение всех спортивных мероприятий 
+д) все перечисленное 
 
18 Задачи врачебного контроля за занимающимися физкультурой и спортом включают все перечисленное, кроме 
а) врачебной консультации спортсменов и населения по вопросам физкультуры и спорта 
б) участия в санитарном надзоре за спортсооружениями 
+в) лечения различных заболеваний у спортсменов 
г) врачебно-педагогических наблюдений на тренировках 
  
  
  



  
19 К контингентам, занимающимся физвоспитанием и спортом, подлежащим диспансеризации, относятся 
а) ведущие спортсмены 
б) учащиеся школ, студенты 
в) учащиеся детско-юношеских спортивных школ 
г) лица пожилого возраста, занимающиеся физкультурой самостоятельно 
+д) правильно а) и в) 
  
20 Различают следующие медицинские группы учащихся для занятий физвоспитанием, исключая 
+а) лица с физическими дефектами 
б) подготовительная 
в) основная 
г) специальная 
  
21 Врачебное заключение при диспансерном обследовании спортсмена включает 
а) оценку здоровья 
б) функциональное состояния и физическую работоспособность организма в) оценку физического развития 
г) режим тренировочных нагрузок и лечебно-профилактические мероприятия 
+д) все перечисленное 
  
22 Задачами диспансеризации ведущих спортсменов являются все перечисленное, кроме 
а) укрепления здоровья 
б) профилактики и выявления ранних признаков физического перенапряжения 
в) содействия повышению спортивного мастерства и работоспособности 
+г) управления тренировочным процессом 
  
23 К основным видам обследования спортсменов, подлежащих диспансеризации, относятся все перечисленное, кроме 
а) углубленных обследований в ВФД 
б) текущих наблюдений на тренировках и соревнованиях 
в) этапных обследований годового тренировочного цикла 
+г) профилактических осмотров 
д) дополнительных обследований после травм и заболеваний 
 
24 Объем диспансерного обследования спортсменов (обязательный) включает 
а) общий и спортивный анамнез 
б) врачебный осмотр, исследование физического развития 
в) проведение функциональных проб с физической нагрузкой 
г) общие анализы крови и мочи 
+д) все перечисленное 
  
 25 Требуют обязательного разрешения врача перед соревнованием все перечисленные виды спорта, кроме 
а) марафонского бега 
б) бокса 
+в) прыжков в воду 
 г) подводного спорта 
  
  

Темы для подготовки к зачету по дисциплине Спортивная медицина 
 

 История возникновения и развития спортивной медицины  
 Основы общей патологии человека  
 Исследование и оценка функционального состояния спортсменов и лиц, занимающихся физической культурой 

и спортом  
 Врачебный контроль за лицами, занимающимися физической культурой и спортом  
 Отбор и ориентация в спорте  
 Факторы ухудшающие физическую работоспособность и состояние здоровья спортсменов  
 Акклиматизация (Климатическая и временная) 
 Влияние больших физических нагрузок на состояние спортсменов 
 Система комплексной реабилитации спортсменов  
 Доврачебная медицинская помощь и ее организация 
 Реабилитация спортсменов 
 Врачебный контроль детей и подростков, занимающимися физической культурой и спортом 

 
5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта 
деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций. 
 



 Процедура оценивания сформированности  индикаторов достижения компетенций при проведении 
промежуточной аттестации по дисциплине « Спортивная медицина » проводится в форме зачета. 

Порядок организации и проведения промежуточной аттестации обучающегося, форма проведения, процедура 
сдачи зачета, сроки и иные вопросы определены Положением о порядке организации и проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций при проведении зачета при 
проведении теоретической части зачета проводится путем письменного или компьютерного тестирования 
обучающихся и (или) устного ответа на вопросы к зачету: 

 обучающемуся выдается вариант письменного или компьютерного теста; 
 в определенное время (в среднем 2 минуты на 1 тестовое задание) обучающийся отвечает на 25 вопросов теста, 

в котором представлены все изучаемые темы дисциплины; 
 по результатам тестирования выставляется оценка, согласно установленной шкалы оценивания. 
Для подготовки к зачету рекомендуется использовать лекционный и практический материал по дисциплине, 

литературные источники, рекомендованные в рабочей программе дисциплины. 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения текущего контроля успеваемости по дисциплине 

Спортивная медицина 
 

 
Направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование 
Направленность (профиль) Физическая культура  
Квалификация бакалавр 

 
 

  



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 
 Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы дисциплины «Спортивная 
медицина» и предназначен для оценки планируемых результатов обучения - сформированности индикаторов 
достижения компетенций и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 
освоения дисциплины 

 
2. Перечень компетенций, формируемых при изучении дисциплины 

 ПК-1 Способен обеспечить педагогическую деятельность по проектированию и реализации образовательного 
процесса в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 
общего образования 

 ПК-2 Способен вести педагогическую деятельность по проектированию и реализации основных 
общеобразовательных программ 

 ПК-3 Способен обеспечить преподавание по дополнительным общеобразовательным программам 
 

 
3. Банк оценочных средств 

 Для оценки сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности, 
характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины «Спортивная медицина» 
используются следующие оценочные средства: 

Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Код и наименование индикатора 
достижения формируемой компетенции 

Критерии 
оценивания 

Наименование 
контролируемых 
разделов и тем 

Наименование 
оценочного 

средства 
текущей 

аттестации 
ПК-1 Способен 
обеспечить 
педагогическую 
деятельность по 
проектированию и 
реализации 
образовательного 
процесса в 
образовательных 
организациях 
дошкольного, 
начального общего, 
основного общего, 
среднего общего 
образования 

ПК-1.1 Владеет навыками 
обеспечения обучения по 
дисциплине Физическая 
культура 
 

- Полнота 
знаний 
контролиру
емого 
материала 

- 
Логичность, 
обоснованн

ость, 
четкость 
ответа на 
вопросы 

Раздел 4 рабочей 
программы 
дисциплины 

Тестовые 
задания 
 

ПК-1.2 Владеет навыками 
обеспечения воспитательной 
деятельности 

 
ПК-1.3  Владеет навыками 

обеспечения развивающей 
деятельности 

ПК-2 Способен 
вести 
педагогическую 
деятельность по 
проектированию и 
реализации 
основных 
общеобразовательн
ых программ 

ПК-2.1  

Владеет навыками 
обеспечения педагогической 
деятельности по реализации 
программ начального общего 
образования 
ПК-2.2 Владеет навыками 
обеспечения педагогической 
деятельности по реализации 
программ основного и 
среднего общего образования 

ПК-2.2  Владеет навыками 
обеспечения педагогической 
деятельности по реализации 
программ основного и 
среднего общего образования 

ПК-3 Способен 
обеспечить 
преподавание по 

ПК-3.1 Владеет навыками 
организации деятельности 
обучающихся, направленной 



дополнительным 
общеобразовательн
ым программам 

на освоение дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

ПК-3.2 Владеет навыками 
организации досуговой 
деятельности обучающихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

ПК-3.3 Владеет навыками 
обеспечения взаимодействия с 
родителями (законными 
представителями) 
обучающихся, осваивающих 
дополнительную 
общеобразовательную 
программу, при решении 
задач обучения и воспитания 

ПК-3.4 Владеет навыками 
осуществления 
педагогического контроля и 
оценки освоения 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

ПК-3.5 Владеет навыками разработки 
программно-методического 
обеспечения реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

 
Тестовые задания для проведения текущего контроля знаний 

по дисциплине « Спортивная медицина » 
 

 Текущий контроль в форме тестовых заданий предназначен для определения уровня оценки сформированности 
индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в процессе изучения дисциплины обучающимися очной  
формы обучения.  
 Результаты текущего контроля оцениваются посредством шкалы: 

 
Шкала 

оценивания 
Показатели оценивания 

Не зачтено Низкий уровень знаний практического контролируемого материала. 
Продемонстрировано незнание значительной части учебного материала.  
Выполнение не более 60% типовых заданий  

Зачтено Достаточный уровень знаний практического контролируемого материала. 
Продемонстрированы знания основной части учебного материала.  
Выполнение 50 и более % типовых заданий  

 
Типовые тестовые задания  

 

1 Понятие тренированности спортсмена включает 
а) состояние здоровья и функциональное состояние организма 
б) уровень физической подготовки 
в) уровень технико-тактической подготовки 
г) уровень психологической (волевой) подготовки 
+д) все перечисленное 
  



  
2 Основными вариантами тренировки спортсмена являются все перечисленные, кроме 
а) равномерной тренировки 
б) переменной тренировки 
+в) напряженной тренировки 
г) повторной тренировки 
д) контрольного прохождения дистанции 
  
 3 К факторам, составляющим выносливость спортсмена, относятся все перечисленные, кроме 
а) личностно-психических 
б) энергетических ресурсов организма 
в) функциональной устойчивости организма 
+г) технической подготовки и массы тела 
  
 4 Основные медицинские критерии отбора юных спортсменов включают все перечисленное, кроме 
а) состояния здоровья 
б) функционального состояния организма в) физического развития 
+г) вредных привычек 
  
 5 В процессе спортивной подготовки основными этапами отбора являются все перечисленные, кроме 
а) предварительной подготовки 
б) начальной спортивной специализации 
в) углубленной тренировки в конкретном виде спорта 
+г) участия в соревнованиях 
д) спортивного совершенствования 
  
 6 К специфическим факторам, определяющим деятельность спортсмена в скоростно-силовых видах спорта относятся 
все перечисленные, кроме 
а) физических качеств (специфических) 
+б) психического развития 
в) физической подготовленности г) технической подготовленности 
д) способности к развитию максимальной мощности 
  
 7 К специфическим факторам, определяющим деятельность спортсмена в циклических видах спорта, относятся все 
перечисленные, кроме 
а) общей выносливости 
б) специальной выносливости 
в) возможности кардиореспираторной системы 
г) физической работоспособности 
+д) координации движений 
  
 8 К технико-физическим качествам, необходимым спортсмену в спортивных единоборствах, относятся 
а) активность атакующих и защитных действий и разнообразие этих действий 
б) физическая выносливость 
в) психическая устойчивость 
г) скорость реакции 
+д) все перечисленное 
  
 9 К основным мезоциклам тренировочного процесса относятся 
а) контрольно-подготовительный 
б) втягивающий 
в) предсоревновательный 
+г) базовый и соревновательный 
  
 10 К факторам, составляющим основу выносливости спортсмена, относятся 
а) личностно-психические 
б) энергетические ресурсы организма 
в) функциональная устойчивость организма 
г) экономизация работы функциональных систем организма 
+д) все перечисленное 
  
 11 К основным видам терморегуляции относятся 
а) химическая 
б) физическая 
в) электрическая 
г) биологическая и биоэлектрическая 
+д) правильно а) и б) 
  



 12 В первые годы жизни ребенка превалирует вид терморегуляции 
+а) химический 
б) физический 
в) электрический 
г) биологический 
д) биоэлектрический 
  
 13 Количество ккал, которое расходуется при испарении 1 г воды с поверхности тела, составляет 
а) 0.18 ккал 
б) 0.28 ккал 
в) 0.38 ккал 
г) 0.48 ккал 
+д) 0.58 ккал 
  
14 Теплопродукция в условиях низкой температуры воздуха у человека в состоянии покоя может возрастать 
а) в 1-2 раза 
+б) в 2-3 раза 
в) в 4-5 раза 
г) в 6-7 раз 
д) в 8-9 раз 
  
 15 Теплопродукция у человека при мышечной работе в условиях комфортной температуры воздуха может 
увеличиваться 
а) в 2-3 раза 
б) в 3-5 раз 
в) в 5-6 раз 
г) в 6-8 раз 
+д) в 8-10 раз 
  
 16 Противопоказаниями к назначению закаливания организма являются все перечисленные, кроме 
а) острых респираторных заболеваний 
б) острых инфекционных заболеваний 
в) обострения хронических заболеваний 
+г) вегето-сосудистой дистонии и постинфарктного кардиосклероза 
  
 17 Общие принципы закаливания организма предусматривают 
а) начинать закаливающие процедуры с комфортных температур 
б) постепенно увеличивать силу закаливающего воздействия 
в) проводить закаливающие процедуры регулярно, без перерывов 
г) выполнять закаливающие процедуры на разном уровне теплопродукции организма 
+д) все перечисленное 
  
 18 Комфортной температурой для тела является температура 
+а) приятная для человека 
б) неприятная для человека 
в) ощущение тепла 
г) ощущение холода 
д) индифферентная 
  
 19 К благоприятным фазам ответной реакции организма на водные процедуры относятся 
+а) фаза первичного озноба и активной гиперемии 
б) фаза вторичного озноба и вторичной гиперемии 
в) фаза вторичной гиперемии 
г) фаза акроцианоза 
д) ни одна из перечисленных 
  
 20 К неблагоприятным реакциям организма человека на длительное или интенсивное холодовое воздействие относятся 
а) длительный спазм периферических и коронарных сосудов 
б) спазм гладкой мускулатуры бронхов 
в) нарушение функции мальпигиевых клубочков 
г) нарушение проницаемости сосудистой стенки 
+д) все перечисленное 
  
 21 Основными гигиеническими требованиями, предъявляемыми к спортивной одежде, являются все перечисленное, 
кроме 
а) гигроскопичности материала 
б) паропроницаемости 
+в) поглощаемости солнечных лучей 



г) хорошей тепло- и ветрозащиты 
  
 22 Гигиеническая норма содержания О2 в воздухе спортивных залов и залов ЛФК в % составляет 
а) 5-10% 
б) 11-15% 
в) 16-19% 
+г) 20-21% 
д) 22-25% 
  
 23 К факторам профилактики спортивного травматизма при использовании различных спортивных снарядов относятся 
а) своевременный контроль за техническим состоянием и креплением снарядов 
б) контроль за средствами страховки и защитными приспособлениями 
в) наличие инструкции предельно допустимых нагрузок на снарядах 
г) техническая подготовка спортсмена 
+д) все перечисленное 
  
 24 Нормой концентрации остаточного хлора в воде лечебно-оздоровительного бассейна является 
+а) 0.5 г/м3 
б) 0.7 г/м3 
в) 0.9 г/м3 
г) 1.0 г/м3 
д) 1.5 г/м3 
  
 25 Норма освещенности (в люксах) площадок и полей для спортивных игр составляет 
а) 20 
б) 40 
+в) 50 
г) 80 
д) 90 
  
 26 Гигиеническая норма содержания СО2 в воздухе спортивных залов не должна превышать 
а) 0.05% 
+б) 0.1% 
в) 0.2% 
г) 0.3% 
д) 0.4% 
  
 27 Признаками гипокинезии у школьников являются 
а) повышенная частота пульса в покое 
б) сниженная становая сила 
в) увеличенная толщина подкожной жировой складки 
г) снижение максимальной мощности выдоха 
+д) все перечисленное 
  
 28 Оптимальное время дня для занятий физкультурой у детей (с учетом биоритмов и учебных занятий) 
а) между 8 и 10 часами 
+б) между 9 и 12, 15 и 18 часами 
в) между 11-14 часами 
г) между 19-21 часами д) значения не имеет 
  
 29 Гигиенические условия правильной организации физического воспитания детей и подростков включают 
а) выполнение возрастных норм двигательного режима 
б) индивидуальный подход в выборе средств и форм физической культуры и спортивной тренировки 
в) соблюдение методических принципов физической тренировки и гигиенических норм внешней среды 
г) комплексное использование разнообразных средств и форм физического воспитания 
+д) все перечисленное 
  
 30 Защитные реакции организма на холодовой раздражитель включают 
а) мобилизацию функций центральной нервной системы 
б) кратковременный спазм периферических сосудов 
в) активизацию функций желез внутренней секреции 
г) озноб, вследствие хаотичного сокращения скелетной мускулатуры 
+д) все перечисленное 
  
31 К основным признакам физического развития относятся все перечисленные, кроме 
а) длины тела 
б) массы тела 
в) обхвата грудной клетки 



+г) состава крови 
д) жизненной емкости легких 
  
 32 К методам оценки физического развития относятся все перечисленные, исключая методы 
а) антропометрических стандартов 
б) индексов 
в) корреляции 
+г) соматовегетативный 
  
 33Индекс Кетле учитывает 
 а) рост 
б) вес 
в) объем груди 
г) обхват бедра 
+д) правильно а) и б) 
  
 34 Жизненный индекс учитывает 
а) рост 
б) вес 
в) жизненную емкость легких 
г) обхват груди 
+д) правильно б) и в) 
  
 35 К показателям определения биологического возраста мальчиков относят все перечисленные, кроме 
а) роста волос на лобке 
б) набухания сосков 
в) роста волос в подмышечных впадинах г) перелома голоса 
+д) окружности грудной клетки 
  
 36 При определении площади поверхности тела учитывают 
а) рост 
б) вес 
в) окружность грудной клетки г) динамометрию кисти 
+д) правильно а) и б) 
  
 37 При определении содержания подкожного жира (по Матейко) в организме учитывают все перечисленное, кроме 
а) средней толщины кожных складок 
б) веса 
в) роста 
+г) объема грудной клетки 
  
 38 При определении абсолютной мышечной ткани не учитывают 
а) длину тела 
б) сумму обхватов конечностей 
в) толщину жировых складок на конечностях 
+г) вес тела 
  
 39 В методике определения биологического возраста у девочек учитывают все перечисленное, кроме 
а) степени развития волос на лобке 
б) развития молочной железы 
+в) динамометрии кистей 
г) развития волос в подмышечной впадине 
д) перелома голоса 
  
 40 Для определения углов сгибания конечностей применяются 
а) прибор Билли-Кирхгофера 
б) калипер в) угломер 
г) сантиметровая лента 
+д) правильно в), г) 
  
  
 41 К необходимым показателям для расчета максимального потребления кислорода (л/мин) непрямым методом после 
велоэргометрии относятся 
а) частота сердечных сокращений до нагрузки 
+б) максимальная частота сердечных сокращений и максимальная мощность велоэргометрической нагрузки в кгм/мин 
в) мощность первой нагрузки в кгм/мин 
г) мощность второй нагрузки в кгм/мин 
  



 42 Физиологическое значение велоэргометрического теста у спортсменов не включает определение 
+а) тренированности и психологической устойчивости 
б) функционального состояния кардиореспираторной системы в) аэробной производительности организма 
г) общей физической работоспособности 
  
43 Клиническими критериями прекращения пробы с физической нагрузкой являются 
а) достижение максимально допустимой частоты сердечных сокращений 
б) приступ стенокардии 
в) падение систолического артериального давления или повышение АД более 200/120 мм рт.ст. 
г) выраженная одышка 
+д) все перечисленное 
  
 44 Оптимальным режимом пульса, при котором следует прекратить физическую нагрузку, является 
а) 120 в/мин 
б) 140 в/мин 
в) 150 в/мин 
+г) 170 в/мин 
д) 200 в/мин 
  
 45 Мощность нагрузки при степ-эргометрии зависит от всего перечисленного, кроме 
а) веса тела 
б) высоты ступеньки 
+в) роста и жизненной емкости легких 
г) количества восхождений в минуту 
  
46 Оценка пробы Штанге у спортсменов проводится после нагрузки 
а) через 20 с 
б) через 30 с 
в) через 60 с 
г) через 100 с 
+д) через 120 с 
  
 47 Оценка пробы Генчи у здоровых людей производится после нагрузки 
а) через 15 с 
б) через 10 с 
в) через 15 с 
г) через 20 с 
+д) через 30 с 
  
 48 Время восстановления частоты сердечных сокращений и артериального давления до исходного после пробы 
Мартине составляет 
а) до 2 мин 
+б) до 3 мин 
 в) до 4 мин 
г) до 5 мин 
д) до 7 мин 
  
49 Функциональная проба 3-минутный бег на месте выполняется в темпе 
а) 60 шагов в минуту 
б) 100 шагов в минуту 
в) 150 шагов в минуту 
+г) 180 шагов в минуту 
д) 210 шагов в минуту 
  
 50 ЭКГ-критериями прекращения пробы с физической нагрузкой являются все перечисленные, кроме 
а) снижения сегмента ST 
б) частой экстрасистолии, пароксизмальной тахикардии, мерцательной аритмии 
в) атриовентрикулярной или внутрижелудочковой блокады г) резкого падения вольтажа зубцов R 
+д) выраженного учащения пульса 
  
 51 Отличное функциональное состояние по результатам Гарвардского степ-теста составляет а) 55 балл 
б) 65 балл 
в) 75 балл 
г) 85 балл 
+д) 90 балл 
  
  



52 Нагрузка с повторением для легкоатлетов при беге на средние дистанции составляет 
+а) 100 м 
б) 200-400 м 
в) 60 м 
г) 1000-3000 м 
  
 53 К формам врачебно-педагогических наблюдений относятся 
а) испытания с повторными специфическими нагрузками 
б) дополнительные нагрузки 
в) изучение реакции организма спортсмена на тренировочную нагрузку 
г) велоэргометрия 
+д) правильно б) и в) 
  
 54 Бронхиальная проходимость исследуется всеми перечисленными методами, кроме 
а) пневмотонометрии 
б) пневмотахометрии 
+в) оксигемометрии 
г) пневмографии 
  
55 Методом спирометрии можно определить 
а) дыхательный объем 
б) резервный объем вдоха 
в) резервный объем выдоха 
г) остаточный объем легких 
+д) все перечисленное 
  
 56 Методом спирографии можно определить 
а) жизненную емкость легких 
б) максимальную вентиляцию легких 
в) дыхательный объем 
г) остаточный объем легких 
+д) все перечисленное 
  
57 Наиболее информативными в оценке уровня функционального состояния спортсменов являются 
а) неспецифические пробы 
б) специфические пробы 
в) фармакологические пробы 
+г) правильно а) и б) 
 
58 Предельная величина брадикардии у тренированных спортсменов составляет 
а) 24-29 ударов в минуту 
+б) 29-34 ударов в минуту 
в) 35-40 ударов в минуту 
г) 41-45 ударов в минуту 
д) 46-50 ударов в минуту 
  
 59 Для определения физической работоспособности спортсменов и физкультурников рекомендован ВОЗ 
а) тест Купера 
б) ортостатическая проба 
+в) субмаксимальный тест PWC170 
г) проба Мартине 
д) Гарвардский степ-тест 
  
 60 Ведущим показателем функционального состояния организма является 
а) сила 
б) выносливость 
 в) гибкость 
+г) общая физическая работоспособность 
д) ловкость 
 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания 
 Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в 
процессе изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний проводится путем выполнения заданий и 
задач на практических занятиях. В случае отсутствия обучающегося по уважительной причине задание ему выдается на 
дом с условием представления результатов на следующем занятии.  
Оценка проводится посредством интегральной (целостной) двухуровневой шкалы. 



Приложение 3 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Спортивная медицина 

Наименование 
специальных 
помещений 

Оснащенность специальных помещений 

Учебная аудитория 
для проведения 
занятий лекционного 
типа 

Д212 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа 
Доска маркерная, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для 
обучающихся, комплект мультимедийного оборудования с экраном. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirusи свободно распространяемое 
программное обеспечение 
Б140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 
информационная система для слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером 
звуковым информатором, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Panorama ГИС Карты 2011, 
Интерактивная автошкола, Теоретический экзамен в ГИБДД, Экзамен. Трактор и 
спецтехника. Категории «В», «С», «D», «Е», «F» и свободно распространяемое 
программное обеспечение 

Учебная аудитория 
для занятий 
семинарского типа 

Д212 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа 
Доска маркерная, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для 
обучающихся, комплект мультимедийного оборудования с экраном. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirusи свободно распространяемое 
программное обеспечение 
Б140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 
информационная система для слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером 
звуковым информатором, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Panorama ГИС Карты 2011, 
Интерактивная автошкола, Теоретический экзамен в ГИБДД, Экзамен. Трактор и 
спецтехника. Категории «В», «С», «D», «Е», «F» и свободно распространяемое 
программное обеспечение 

Учебная аудитория 
для групповых и 
индивидуальных 
консультаций.  

Б140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 
информационная система для слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером 
звуковым информатором, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Panorama ГИС Карты 2011, 
Интерактивная автошкола, Теоретический экзамен в ГИБДД, Экзамен. Трактор и 
спецтехника. Категории «В», «С», «D», «Е», «F» и свободно распространяемое 
программное обеспечение 

Учебная аудитория 
для текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Б140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 
информационная система для слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером 
звуковым информатором, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Panorama ГИС Карты 2011, 
Интерактивная автошкола, Теоретический экзамен в ГИБДД, Экзамен. Трактор и 
спецтехника. Категории «В», «С», «D», «Е», «F» и свободно распространяемое 
программное обеспечение 

Помещение для 
самостоятельной 
работы 

Б 202 Рабочее место администратора, компьютерная мебель, компьютер 
администратора, 5 персональных компьютеров, 3 принтера, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirusи свободно распространяемое 
программное обеспечение 
С возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду организации 

Кабинет первой 
медицинской помощи 

Б140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 
информационная система для слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером 
звуковым информатором, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Panorama ГИС Карты 2011, 
Интерактивная автошкола, Теоретический экзамен в ГИБДД, Экзамен. Трактор и 
спецтехника. Категории «В», «С», «D», «Е», «F» и свободно распространяемое 
программное обеспечение 

 



Приложение 4 
Перечень 

периодических изданий, рекомендуемый по дисциплине 
« Спортивная медицина» 

 
Наименование Наличие доступа 

Вестник Челябинского государственного университета. 
Образование и здравоохранение [Электронный ресурс]: 
журн. / Челябинский государственный 
университет (Челябинск) 

Научная электронная библиотека Режим доступа:  
https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=53403 
 

Вестник Южно-Уральского государственного 
университета. Серия: образование, здравоохранение, 
физическая культура [Электронный ресурс]: журн. / 
Федеральное государственное автономное 
образовательное учреждение высшего образования 
"Южно-Уральский государственный университет 
(национальный исследовательский университет)" 

Научная электронная библиотека Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=25736 
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