


    стр. 2 

Программу составил(и):      
к.в.н., Заведующий кафедрой зоогигиены, физиологии и биохимии, Часовских Ольга Владимировна 
_________________________________________________________________________ 

 

      
Рецензент(ы):      
д.в.н., Профессор кафедры зоогигиены, физиологии и биохимии, Ермолина Светлана Александровна 
_______________________________________________________________________ 

 

      
Рабочая программа дисциплины    

Физиология детей и подростков  
разработана в соответствии с ФГОС:    

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования - бакалавриат по направлению 
подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (приказ Минобрнауки России от 22.02.2018 г. № 121) 

 

составлена на основании Учебного плана:    

44.03.01 Педагогическое образование 
Направленность (профиль) Физическая культура 

 

одобренного и утвержденного Ученым советом университета от 11.01.2023 протокол № 1.  

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и одобрена учебно-методической комиссией 
 
 Протокол № 5 от "11" января 2023 г. 

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и одобрена на заседании кафедры 

зоогигиены, физиологии и биохимии  

Протокол  № 5  от "11" января 2023 г. 
 
Зав. кафедрой _______________________________к.в.н., доцент Часовских Ольга Владимировна 

 

  



 стр. 3 

   
Визирование РПД для исполнения в очередном учебном году 

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для исполнения в 2024-2025 учебном году на заседании кафедры 

   
Протокол от  "__" ____________________ 2024 г.  №  __ 
 
Зав. кафедрой   _______________________ 

   
   

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для исполнения в 2025-2026 учебном году на заседании кафедры 

зоогигиены, физиологии и биохимии 

   
Протокол от  "__" ____________________ 2025 г.  №  __ 
 
Зав. кафедрой   _______________________ 

 

   
   

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для исполнения в 2026-2027 учебном году на заседании кафедры 

зоогигиены, физиологии и биохимии 

   
Протокол от  "__" ____________________ 2026 г.  №  __ 
 
Зав. кафедрой   _______________________ 

 

   

   

Рабочая программа пересмотрена, обсуждена и одобрена для исполнения в 2027-2028 учебном году на заседании кафедры 

зоогигиены, физиологии и биохимии 

   
Протокол от  "__" ____________________ 2027 г.  №  __ 
 
Зав. кафедрой   _______________________ 

 

  



    стр. 4 

1. ЦЕЛЬ (ЦЕЛИ) ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 овладение теоретическими знаниями и практическими навыками в области физиологии детей и подростков 

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О 
2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Обучающийся должен обладать индикаторами достижения компетенций, полученными при изучении следующих 
дисциплин: Возрастная анатомия, физиология и основы медицинских знаний 

2.1.2 Общая и спортивная физиология с основами биохимии 
2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 
2.2.1 Психолого-педагогические аспекты деятельности учителя физической культуры 
2.2.2 Методика обучения базовым видам двигательной деятельности: легкая атлетика 
2.2.3 Методика обучения базовым видам двигательной деятельности: спортивные игры 
2.2.4 Методика обучения базовым видам двигательной деятельности: лыжный спорт 
2.2.5 Методика обучения базовым видам двигательной деятельности: борьба 
2.2.6 Методика обучения техническим средствам и тренажерам в физической культуре 
2.2.7 Спортивная медицина 
2.2.8 Социальная адаптация инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
2.2.9 Методика обучения физической культуре в специальных медицинских группах 

2.2.10 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, 
в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов 

ОПК-3.1 Знает закономерности организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов 

ОПК-3.2 Понимает закономерности организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов 

ОПК-3.3 Владеет методами организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов 

ОПК-5 Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и 
корректировать трудности в обучении 

ОПК-5.1 Знает порядок осуществления контроля и оценки формирования результатов образования обучающихся, 
выявления и корректировки трудностей в обучении 

ОПК-5.2 Применяет порядок осуществления контроля и оценки формирования результатов образования обучающихся, 
выявления и корректировки трудностей в обучении 

ОПК-5.3 Владеет навыками осуществления контроля и оценки формирования результатов образования обучающихся, 
выявления и корректировки трудностей в обучении 

ОПК-6 Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые 
для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 
потребностями 

ОПК-6.1 Знает психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 
потребностями 

ОПК-6.2 Применяет психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 
потребностями 

ОПК-6.3 Владеет навыками использования психолого-педагогических технологий в профессиональной деятельности, 
необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 
образовательными потребностями 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
3.1 Знать: 

3.1.1 особенности физиологии детей и подростков 
3.2 Уметь:   



         стр. 5 

3.2.1 применять знания особенностей физиологии детей и подростков в профессиональной деятельности 
3.3 Иметь навыки и (или) опыт деятельности (Владеть): 

3.3.1 навыками применения знаний особенностей физиологии детей и подростков в профессиональной деятельности 
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем 
/вид занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетенции 
(индикаторы) 

Литература Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1.       
1.1 Физиология нервной системы детей 

и подростков /Лек/ 
4 2 ОПК-3.1 ОПК- 

3.3 ОПК-5.1 
ОПК-5.2 ОПК- 

5.3 ОПК-6.1 
ОПК-6.2 ОПК- 

6.3 

Л1.1 Л1.4Л2.1 
Л2.2 
Э1 

0  

1.2 Физиология сенсорных и 
двигательных систем мозга детей и 
подростков. Особенности 
физиологии поведения детей и 
подростков /Лек/ 

4 4 ОПК-3.1 ОПК- 
3.3 ОПК-5.1 

ОПК-5.2 ОПК- 
5.3 ОПК-6.1 

ОПК-6.2 ОПК- 
6.3 

Л1.1 Л1.4Л2.1 
Л2.2 
Э1 

0  

1.3 Физиология эндокринной системы 
детей и подростков /Лек/ 

4 4 ОПК-3.1 ОПК- 
3.3 ОПК-5.1 

ОПК-5.2 ОПК- 
5.3 ОПК-6.1 

ОПК-6.2 ОПК- 
6.3 

Л1.2 Л1.4Л2.1 
Л2.2 
Э1 

0  

1.4 Физиология системы крови детей и 
подростков. Физиология 
кровообращения детей и подростков 
/Лек/ 

4 2 ОПК-3.1 ОПК- 
3.3 ОПК-5.1 

ОПК-5.2 ОПК- 
5.3 ОПК-6.1 

ОПК-6.2 ОПК- 
6.3 

Л1.2 Л1.4Л2.1 
Л2.2 
Э1 

0  

1.5 Физиология мышц детей и 
подростков /Лек/ 

4 4 ОПК-3.1 ОПК- 
3.3 ОПК-5.1 

ОПК-5.2 ОПК- 
5.3 ОПК-6.1 

ОПК-6.2 ОПК- 
6.3 

Л1.3 Л1.5Л2.1 
Л2.2 
Э1 

0  

1.6 Физиология вегетативных систем 
детей и подростков /Лек/ 

4 2 ОПК-3.1 ОПК- 
3.3 ОПК-5.1 

ОПК-5.2 ОПК- 
5.3 ОПК-6.1 

ОПК-6.2 ОПК- 
6.3 

Л1.3 Л1.5 
Л1.4Л2.1 Л2.2 

Э1 

0  

1.7 Физиология нервной системы детей 
и подростков /Пр/ 

4 4 ОПК-3.1 ОПК- 
3.3 ОПК-5.1 

ОПК-5.2 ОПК- 
5.3 ОПК-6.1 

ОПК-6.2 ОПК- 
6.3 

Л1.1 Л1.4Л2.1 
Л2.2 
Э1 

2  

1.8 Физиология сенсорных и 
двигательных систем мозга детей и 
подростков. Особенности 
физиологии поведения детей и 
подростков /Пр/ 

4 6 ОПК-3.1 ОПК- 
3.3 ОПК-5.1 

ОПК-5.2 ОПК- 
5.3 ОПК-6.1 

ОПК-6.2 ОПК- 
6.3 

Л1.1 Л1.4Л2.1 
Л2.2 
Э1 

2  

1.9 Физиология эндокринной системы 
детей и подростков /Пр/ 

4 4 ОПК-3.1 ОПК- 
3.3 ОПК-5.1 

ОПК-5.2 ОПК- 
5.3 ОПК-6.1 

ОПК-6.2 ОПК- 
6.3 

Л1.2 Л1.4Л2.1 
Л2.2Л3.3 

Э1 

2  
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1.10 Физиология системы крови детей и 
подростков /Пр/ 

4 4 ОПК-3.1 ОПК- 
3.3 ОПК-5.1 

ОПК-5.2 ОПК- 
5.3 ОПК-6.1 

ОПК-6.2 ОПК- 
6.3 

Л1.2 Л1.4Л2.1 
Л2.2Л3.2 

Э1 

2  

1.11 Физиология кровообращения детей и 
подростков /Пр/ 

4 4 ОПК-3.1 ОПК- 
3.3 ОПК-5.1 

ОПК-5.2 ОПК- 
5.3 ОПК-6.1 

ОПК-6.2 ОПК- 
6.3 

Л1.2 Л1.4Л2.1 
Л2.2Л3.2 

Э1 

2  

1.12 Физиология мышц детей и подростков 
/Пр/ 

4 6 ОПК-3.1 ОПК- 
3.3 ОПК-5.1 

ОПК-5.2 ОПК- 
5.3 ОПК-6.1 

ОПК-6.2 ОПК- 
6.3 

Л1.3 Л1.5Л2.1 
Л2.2 
Э1 

4  

1.13 Физиология вегетативных систем 
детей и подростков /Пр/ 

4 6 ОПК-3.1 ОПК- 
3.3 ОПК-5.1 

ОПК-5.2 ОПК- 
5.3 ОПК-6.1 

ОПК-6.2 ОПК- 
6.3 

Л1.3 Л1.5Л2.1 
Л2.2 
Э1 

2  

1.14 Подготовка к лекциям практическим 
занятиям. Подготовка к мероприятиям 
текущего контроля. Подготовка к 
зачету /Ср/ 

4 56 ОПК-3.1 ОПК- 
3.3 ОПК-5.1 

ОПК-5.2 ОПК- 
5.3 ОПК-6.1 

ОПК-6.2 ОПК- 
6.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 
Л1.5Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Л3.3 Л3.4 

Э1 Э2 

0  

1.15 Зачет /Зачёт/ 4 0 ОПК-3.1 ОПК- 
3.2 ОПК-3.3 

ОПК-5.1 ОПК- 
5.2 ОПК-5.3 

ОПК-6.1 ОПК- 
6.2 ОПК-6.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 
Л1.5Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Л3.3 Л3.4 

Э1 Э2 

0  

           
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной 
аттестации. Содержание фонда оценочных средств представлено в Приложениях №№ 1 и 2. 

           
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 
6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 
год Л1.1 И. Ю. Сергеев, 

В. А. Дубынин, 
А. А. Каменский 

Физиология человека и животных в 3 т. Т. 1. Нервная система: анатомия, 
физиология, нейрофармакология  [Электронный ресурс]: учебник и 
практикум для вузов 
Режим доступа: https://urait.ru/bcode/511897 

Москва : 
Издательство 
Юрайт, 2023 

Л1.2 И. Ю. Сергеев, 
В. А. Дубынин, 
А. А. Каменский 

Физиология человека и животных в 3 т. Т. 2. Кровь, иммунитет, гормоны, 
репродукция, кровообращение   [Электронный ресурс]: учебник и 
практикум для вузов 
Режим доступа: https://urait.ru/bcode/511912 

Москва : 
Издательство 
Юрайт, 2023 

Л1.3 И. Ю. Сергеев, 
В. А. Дубынин, 
А. А. Каменский 

Физиология человека и животных в 3 т. Т. 3. Мышцы, дыхание, выделение, 
пищеварение, питание [Электронный ресурс]: учебник и практикум для 
вузов 
Режим доступа: https://urait.ru/bcode/511978 

Москва : 
Издательство 
Юрайт, 2023 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, 
год Л1.4 З. В. Любимова, А. А. 

Никитина 
Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его 
регуляторные и интегративные системы [Электронный ресурс]: учебник 
для академического бакалавриата 
Режим доступа: https://urait.ru/bcode/406876 

М. : 
Издательство 
Юрайт, 2017 

Л1.5 З. В. Любимова, А. А. 
Никитина 

Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-двигательная и 
висцеральные системы [Электронный ресурс]: учебник для академического 
бакалавриата 
Режим доступа: https://urait.ru/bcode/406890 

М. : 
Издательство 
Юрайт, 2017 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 
год Л2.1 Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

вузов 
Режим доступа: https://urait.ru/bcode/490267 

Москва : 
Издательство 
Юрайт, 2022 

Л2.2 Е. Е. Ляксо, А. Д. 
Ноздрачев, Л. В. 
Соколова 

Возрастная физиология и психофизиология [Электронный ресурс]: учебник 
для академического бакалавриата 
Режим доступа: https://urait.ru/bcode/413372 

М.: 
Издательство 
Юрайт,, 2018 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 
год Л3.1 Маханова, Е. В. Организация самостоятельной работы обучающихся [Электронный ресурс]: 

чебно-метод. пособие для обучающихся всех форм обучения уровня 
бакалавриата, специалитета и магистратуры 
Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Default.asp 

Киров: Вят. 
ГСХА, 2017 

Л3.2 Беспятых, О. Ю., 
Овечкина, Е. В. 

Физиология системы крови [Электронный ресурс]: учебно-метод. пособие 
Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Киров: Вят. 
ГСХА, 2009 

Л3.3 Ермолина С.А., 
Овечкина Е.В., 
Коледаева, Е.В., 
Гамулинская И.Н. 

Эндокринная система (гистология, биохимия, физиология) [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие 
Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Киров: Вят. 
ГСХА, 2012 

Л3.4 Чучалина Н.Н., 
Часовских О.В., 
Русаков Р.В., 
Ермолина С.А. 

Физиология анализаторов [Электронный ресурс]: учебно-метод. пособие 
Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Киров: Вят. 
ГСХА, 2017 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 
Э1 Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp. - Загл. с 

экрана 
Э2 Официальный сайт Министерства  просвещения Российской Федерации. - Режим доступа:  

https://https://edu.gov.ru/ 6.3. Перечень информационных технологий 
6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционная система семейства Windows (Windows Vista Business AO NL, MS Win Prof 7  AO NL, Win Prof 7 AOL 
NL, Win Home Bas 7 AOL NL LGG, Win Starter 7 AO NL LGG, Win SL 8 AOL NL LGG, Win Prof 8 AOL NL, Win Home 
10 All Languages Online Product Key License) 

6.3.1.2 Приложения Office (MS Office Prof Plus 2007 AO NL, MS Office Prof Plus 2010 AO NL, MS Office 2013 OL NL, MS 
OfficeStd 2016 RUS OLP NL Acdmc) 

6.3.1.3 Антивирусное ПО Kaspersky Endpoint Security 
6.3.1.4 Free Commander 2009/02b 
6.3.1.5 Google Chrome 39/0/21/71/65 
6.3.1.6 Opera 26/0/1656/24 
6.3.1.7 Adobe Reader XI 11/0/09 
6.3.1.8 Консультант Плюс 
6.3.1.9 Гарант Аэро 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем и современных профессиональных баз данных 
6.3.2.1 Информационная справочная система: КонсультантПлюс 
6.3.2.2 Информационная справочная система: Гарант Аэро 
6.3.2.3 Профессиональная база данных: Научная электронная библиотека elibrary.ru Режим доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp 
6.3.2.4 Профессиональная база данных: Электронный каталог ФГБОУ ВО Вятский ГАТУ Режим доступа 

http://46.183.163.35/MarcWeb2 
6.3.2.5 Профессиональная база данных: Официальный сайт Министерства образования Кировской области. Режим доступа: 

https://43edu.ru/   
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6.3.2.6 Профессиональная база данных: Официальный сайт Министерства  образования и науки Российской Федерации. - 
Режим доступа:  https://minobrnauki.gov.ru/?& 

6.3.2.7 Профессиональная база данных: Официальный сайт Министерства  просвещения Российской Федерации. - Режим 
доступа:  https://https://edu.gov.ru/ 

   
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по 
дисциплине (модулю) представлено в Приложении 3 РПД. 

   
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Освоение дисциплины проводится в форме аудиторных занятий и внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся. 
При проведении аудиторных занятий предусмотрено применение следующих инновационных форм учебных занятий, 
развивающих у обучающихся навыки командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерские 
качества: разбор конкретных ситуаций. Количество часов занятий в интерактивных формах определено учебным планом. 
Практическая подготовка при реализации дисциплины организуется путем проведения лабораторных занятий, 
предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей 
профессиональной деятельностью. 
Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в следующих 
формах: 
•самостоятельное изучение теоретического материала (тем дисциплины); 
•подготовка к практическим занятиям; 
•подготовка к мероприятиям текущего контроля; 
•подготовка к промежуточной аттестации. 
При организации самостоятельной работы необходимо, прежде всего, 
обратить внимание на ключевые понятия, несущие основную смысловую нагрузку в том или ином разделе учебной 
дисциплины. 
1. Самостоятельное изучение тем дисциплины 
Для работы необходимо ознакомиться с учебным планом дисциплины и установить, какое количество часов отведено 
учебным планом в целом на изучение дисциплины, на аудиторную работу с преподавателем на  практических (семинарских), 
а также на самостоятельную работу. С целью оптимальной самоорганизации необходимо сопоставить эту информацию с 
графиком занятий и выявить наиболее затратные по времени и объему темы, чтобы заранее определить для себя периоды 
объемных заданий. Целесообразно начать работу с изучения теоретического материала, основных терминов и понятий курса 
и с письменных ответов на индивидуальные и тестовые задания. 
2. Подготовка к практическим  занятиям. 
Цель практических занятий заключается в закреплении теоретического материала по наиболее важным темам, в развитии у 
обучающихся навыков критического мышления в данной области знания, умений работы с учебной и научной литературой, 
нормативными материалами. В ходе подготовки к практическому занятию обучающимся следует внимательно ознакомиться 
с планом, вопросами, вынесенными на обсуждение, досконально изучить соответствующий теоретический материал, 
предлагаемую учебную методическую и научную литературу. Рекомендуется обращение обучающихся к монографиям, 
статьям из специальных журналов, хрестоматийным выдержкам, а также к материалам средств массовой информации по 
теме, что позволяет в значительной мере углубить проблему и разнообразить процесс ее обсуждения. 
3. Подготовка к мероприятиям текущего контроля 
В конце изучения каждой темы может проводиться тематическая контрольная работа, которая является средством 
промежуточного контроля оценки знаний. Подготовка к ней заключается в повторении пройденного материала и повторном 
решении заданий, которые рассматривались на занятиях, а также в выполнении заданий для самостоятельной работы. 
4. Подготовка к промежуточной аттестации 
Подготовка к  зачету является заключительным этапом изучения дисциплины и является средством промежуточного 
контроля. Подготовка к  зачету  предполагает изучение рекомендуемой литературы и других источников, повторение 
материалов лекций и практических занятий. 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

Физиология детей и подростков 
Направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование 
Направленность (профиль) Физическая культура  
Квалификация бакалавр 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 
Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы дисциплины «Физиология 

детей и подростков» и предназначен для оценки планируемых результатов обучения - сформированности индикаторов 
достижения компетенций и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций (п.2) в процессе 
изучения данной дисциплины. 

ФОС включает в себя оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации в форме зачета. 
- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования - бакалавриат по 

направлению подготовки  44.03.01 Педагогическое образование (приказ Минобрнауки России от 22.02.2018 г. № 121); 
- основной профессиональной образовательной программы высшего образования по направлению 

подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (профилю) программы бакалавриата «Физическая культура»; 
- Положения «О формировании фонда оценочных средств для промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся по образовательным программам высшего образования». 
 
2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 
программы 

 ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 
обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов 

 ОПК-5. Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, 
выявлять и корректировать трудности в обучении 

 ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, 
необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 
образовательными потребностями 

 

Код 
формируе

мой 
компетенц

ии 

Этапы формирования компетенции 

в процессе освоения образовательной программы 

Начальный 
этап 

Основной  
этап Заключительный этап 

ОПК-3 

 Физиология детей 
и подростков 
 Педагогика 
 

 Обучение лиц с ОВЗ и особыми 
образовательными потребностями 
 Проектирование педагогического 
процесса 
 Педагогическая практика 
 Социальная адаптация инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями 
здоровья 

 Выполнение и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы 
 

ОПК-5 

 Мониторинг результатов 
и индивидуализация 
обучения 
 Физиология детей и 
подростков 
 Педагогика 

 Обучение лиц с ОВЗ и особыми 
образовательными потребностями 
 Проектирование педагогического 
процесса 

 Педагогическая 
практика  
 Выполнение и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы 

ОПК-6 

 Возрастная 
анатомия, физиология и 
основы медицинских 
знаний 
 Общая и 
спортивная физиология с 
основами биохимии 
 Физиология детей 
и подростков 
 Основы вожатской 
деятельности 
 Педагогика 

 Обучение лиц с ОВЗ и особыми 
образовательными потребностями 
 Проектирование педагогического 
процесса 
 Социальная адаптация инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями 
здоровья 

 Педагогическая 
практика 
 Выполнение и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



3. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине, выраженные через 
компетенции и индикаторы их достижений, описание шкал оценивания 
Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 
формируемой компетенции 

Наименова
ние 

контролир
уемых 

разделов и 
тем 

Наименование 
оценочного 

средства 
промежуточной 

аттестации 

ОПК-3. Способен 
организовывать 
совместную и 
индивидуальную 
учебную и 
воспитательную 
деятельность 
обучающихся, в том 
числе с особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

ОПК-3.1 

Знает закономерности организации 
совместной и индивидуальной 
учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том 
числе с особыми образовательными 
потребностями, в соответствии с 
требованиями федеральных 
государственных образовательных 
стандартов  

Раздел 4 
рабочей 

программы 
дисциплин

ы 

Тестовые 
вопросы к зачету 
по дисциплине 

ОПК-3.2 Понимает закономерности 
организации совместной и 
индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, в 
соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов 

ОПК-3.3 Владеет методами организации 
совместной и индивидуальной 
учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том 
числе с особыми образовательными 
потребностями, в соответствии с 
требованиями федеральных 
государственных образовательных 
стандартов 

ОПК-5. Способен 
осуществлять 
контроль и оценку 
формирования 
результатов 
образования 
обучающихся, 
выявлять и 
корректировать 
трудности в 
обучении 

ОПК-5.1 Знает порядок осуществления 
контроля и оценки формирования 
результатов образования 
обучающихся, выявления и 
корректировки трудностей в обучении 

ОПК-5.2 

Применяет порядок осуществления 
контроля и оценки формирования 
результатов образования 
обучающихся, выявления и 
корректировки трудностей в обучении 

ОПК-5.3 Владеет навыками осуществления 
контроля и оценки формирования 
результатов образования 
обучающихся, выявления и 
корректировки  трудностей в 
обучении 

ОПК-6. Способен 
использовать 
психолого-педагогич
еские технологии в 
профессиональной 
деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том 
числе обучающихся с 
особыми 
образовательными 
потребностями 

ОПК-6.1  Знает психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями 

ОПК-6.2  Применяет психолого-педагогические 
технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями 

ОПК-6.3 Владеет навыками использования 
психолого-педагогических технологий 



в профессиональной деятельности, 
необходимых для индивидуализации 
обучения, развития, воспитания, в том 
числе обучающихся с особыми 
образовательными потребностями 

 
 

Для оценки сформированности соответствующих компетенций по дисциплине  « Физиология детей и 
подростков » при проведении промежуточной аттестации в форме зачета применяется следующая шкала оценивания: 

№ Критерии оценивания 
Шкала оценивания 

не зачтено зачтено 
Описание показателя 

1 Полнота знаний 
теоретического 
контролируемого 
материала 

Низкий уровень усвоения материала. 
Продемонстрировано незнание 
значительной части учебного 
материала - менее 60% правильных 
ответов 

Продемонстрированы знания основного 
учебного материала - не менее 60% 
правильных ответов 

2 Логичность, 
обоснованность, 
четкость ответа на 
вопросы 

Существенные ошибки, нет ответов 
на дополнительные уточняющие 
вопросы 

Грамотное и по существу изложение 
теоретического материала, не допуская 
существенных неточностей в ответе на 
вопрос 

3 Работа в течение 
семестра, наличие 
задолженности по 
текущему контролю 
успеваемости. 

Имеются значительные пропуски 
занятий, задолженность по текущему 
контролю знаний 

Активная работа, задолженность 
отсутствует 

 
4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки сформированности 
компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Тестовые задания 
по дисциплине « Физиология детей и подростков » 

для промежуточной аттестации в форме зачета 
 

1 Каковы возрастные границы пубертатного периода у мальчиков:  
а) 13– 14 лет;  
б) – 13–16 лет;  
в) 17–18 лет. 
 
2 Каковы возрастные границы пубертатного периода у девочек:  
а) 13–14 лет;  
б)13–16 лет; 
 в) 17–18 лет. 
 
3  Акселерация характеризуется: 
а) ускорением роста и развития;  
б) ускорением психического развития;  
в) замедлением физического и психического развития. 
 
4 Какие системы организма бурно развиваются у детей?:  
а) иммунная (лимфоидная ткань);  
б) половая;  
в) сердечно-сосудистая;  
г) нервная;  
д) эндокринная. 
 
5 Выберите изменения, возникающие в организме школьника под воздействием парасимпатической нервной системы:  
а) расширяет бронхи;  
б) стимулирует слезотечение;  
в) повышает артериальное давление;  
г) стимулирует секрецию пищеварительных соков;  
д) сужает зрачки. 
6 Выберите изменения, возникающие в организме школьника под воздействием симпатической нервной системы:  
а) расширение зрачков;  
б) сужение зрачков;  
в) повышенное потоотделение;  
г) пониженное потоотделение;  
д) учащение дыхания и пульса;  
е) замедление дыхания и пульса;  



ж) расширение бронхов. 
 
7 Отдел мозга, контролирующий голод, насыщение:  
а) средний мозг;  
б) продолговатый мозг; 
в) промежуточный (гипоталамус). 
 
8 Установите соответствие между функциями и отделами головного мозга у школьника:  
1) зрительное восприятие наглядного материала А) затылочная доля коры больших полушарий 
2) поддержание равновесия при сидении за столом Б) мозжечок 
3) рефлекторное движение головы на звук (шум) в классе В) промежуточный мозг 
4) появление чувства голода, жажды Г) средний мозг 
 
9 Внутреннее (угасательное) торможение условного рефлекса происходит:  
а) при длительном неподкреплении условного рефлекса безусловным;  
б) при действии сильного внешнего раздражителя;  
в) а+б;  
г) при временном исчезновении условного раздражителя. 
 
10 . Внешнее торможение условных рефлексов развивается: 
а) при действии нового раздражителя;  
б) при неподкреплении безусловным раздражителем;  
в) а+б. 
 
11 Выберите признаки, характеризующие вторую сигнальную систему:  
а) свойственна человеку;  
б) свойственна человеку и животным;  
в) находится во взаимодействии с первой сигнальной системой;  
г) является системой поступления информации в виде слов;  
д) не зависит от первой сигнальной системы. 
 
12 Какие признаки характеризуют сильный неуравновешенный тип высшей нервной деятельности:  
а) преобладание возбуждения над торможением;  
б) большая подвижностью нервных процессов (возбуждения и торможения);  
в) малая подвижность нервных процессов; 
г) слабая выраженность нервных процессов. 
 
13 Особенностью высшей нервной деятельности человека является:  
а) формирование условных рефлексов;  
б) инстинктивное поведение;  
в) реакция на яркий свет; 
г) абстрактное мышление. 
 
14 Навыки игры на музыкальном инструменте у человека формируются на основе:  
а) безусловных рефлексов;  
б) физиологических доминант;  
в) динамических стереотипов. 
 
15 Первая сигнальная система обеспечивает:  
а) поступление информации в виде речевых сигналов;  
б) мышление;  
в) обработку сигналов из окружающей среды, идущих от органов чувств. 
 
16. Укажите причины большей утомляемости нервных центров в коре головного мозга у детей и подростков по 
сравнению с взрослыми:  
а) дефицит медиатора в синапсах,  
б) избыток медиатора в синапсах,  
в) суммация нервных импульсов в один большой потенциал действия,  
г) способность нервных центров на одиночное возбуждение отвечать серией импульсов. 
 
17 Что такое первая сигнальная система человека:  
а) система, воспринимающая предметы и явления окружающего мира;  
б) система сигналов от внешних рецепторов;  
в) система сигналов от внутренних рецепторов;  
г) система, воспринимающая окружающую действительность с помощью речи. 
 
18 Первая сигнальная система доминирует:  



а) в 1–3 года;  
б) в дошкольном периоде (3–6 лет);  
в) в 6–12 лет;  
г) у подростков 12–16 лет;  
д) в юношеском возрасте (17–21 год). 
 
19 Что такое вторая сигнальная система человека:  
а) система, воспринимающая предметы и явления окружающей действительности;  
б) система сигналов от внешних рецепторов;  
в) система сигналов от внутренних рецепторов;  
г) система, воспринимающая окружающую действительность с помощью речи. 
 
20 У школьника при рассмотрении близко расположенных предметов в глазу происходят следующие процессы: 
а) кривизна хрусталика увеличивается, и он становится более выпуклым; 
б) кривизна хрусталика уменьшается, и он становится плоским;  
в) кривизна хрусталика не изменяется. 
 
21 При близорукости наблюдается: 
а) укорочение зрительной оси глазного яблока (расстояние от хрусталика до сетчатки короче нормального); 
б) удлинение зрительной оси глазного яблока (большое расстояние от хрусталика до сетчатки); 
в) спазм мышцы аккомодации; 
г) уменьшение выпуклости хрусталика 
 
22 Деление клеток внутреннего слоя надкостницы обусловливает у детей и подростков:  
а) рост кости в длину;  
б) рост кости в толщину;  
в) питание и рост кости в длину. 
 
23 Эпифизарный хрящ обеспечивает у детей и подростков:  
а) рост кости в длину;  
б) рост кости в толщину;  
в) питание и рост кости в длину. 
 
24 Укажите физиологические изгибы позвоночного столба:  
а) шейный и поясничный лордозы;  
б) грудной и крестцовый кифозы;  
в) поясничный и крестцовый кифозы;  
г) сколиоз. 
 
25 Формирование кисти происходит:  
а) к 3–6 годам:  
б) 8–10 годам;  
в) 12– 13 годам. 
 
26 Грудной изгиб позвоночника фиксируется мышцами и связками:  
а) в 6–7 лет;  
б) в 10–12 лет;  
в) в 12–14 лет. 
 
27 Какая железа влияет на возрастные изменения костной ткани?  
а) гипофиз;  
б) паращитовидная (околощитовидная) железа;  
в) поджелудочная железа;  
г) тимус. 
 
28 Какой гормон ускоряет рост мышц и костей?  
а) паратгормон;  
б) соматотропин,  
в) секретин,  
г) прогестерон. 
 
29 Какой гормон стимулирует развитие вторичных половых признаков?  
а) окситоцин,  
б) тестостерон,  
в) секретин. 
 
30 Какой гормон сберегает кальций и фосфор в костях у детей и подростков? 



а) тиреокальцитонин,  
б) тироксин,  
в) адреналин. 
 
31 Какая железа задерживает преждевременное половое созревание? 
а) гипофиз;  
б) паращитовидная (околощитовидная) железа;  
в) поджелудочная железа;  
г) тимус. 
 
32 Сокращения сердца школьника усиливаются:  
а) стимуляцией блуждающего нерва;  
б) стимуляцией симпатических нервов, идущих к сердцу; 
в) повышением концентрации ионов калия в плазме крови;  
г) повышением концентрации ионов кальция в плазме крови. 
 
33 Если частота сокращений сердца вашего ученика составляет 75 ударов в минуту, то систола предсердий и 
желудочков в течение одного сердечного цикла длится:  
а) 0,1 сек и 0,3 сек;  
б) 0,2 сек и 0,4 сек;  
в) 0,8 и 0,8 сек. 
 
34 К повышению артериального давления у старшего школьника приведет: 
а) снижение тонуса симпатической нервной системы;  
б) снижение тонуса парасимпатической нервной системы;  
в) повышение тонуса симпатической нервной системы;  
г) повышение тонуса парасимпатической нервной системы. 
 
35 Частота и сила сокращений сердца на каникулах у школьников снижается под влиянием импульсов:  
а) симпатических нервов и ионов кальция;  
б) адреналина и ионов калия;  
в) парасимпатических нервов и ионов калия. 
 
36 Систолический объем крови в состоянии покоя у подростка в норме равен:  
а) 40– 60 мл;  
б) 60–70 мл;  
в) 80–100 мл;  
г) 20–50 мл. 
 
37 Скорость движения крови в капиллярах шестилетнего школьника:  
а) 0,5 м/сек;  
б) 0,25 м/сек;  
в) 0,1 м/сек;  
г) 0,5 см/сек;  
д) 0,1 мм/сек. 
 
38 У детей 12 лет пульс должен составлять:  
а) 85–90 ударов в мин;  
б) 100–110 ударов в мин;  
в) 60–70 ударов в мин; 
г) 75–82 ударов в мин. 
 
39 У детей 6 лет пульс должен составлять:  
а) 85–90 ударов в мин;  
б) 100– 110 ударов в мин;  
в) 60–70 ударов в мин;  
г) 75–82 ударов в мин. 
 
40 Выберите оптимальное систолическое артериальное давление для школьника 10 лет :  
а) 115 мм.рт. ст.;  
б) 130 мм. рт. ст.;  
в) 125 мм. рт. ст.; 
г) 106 мм. рт. ст. 
 
 
 
 



Темы для подготовки к зачету по дисциплине  
« Физиология детей и подростков » 

 Физиология нервной системы детей и подростков  
 Физиология сенсорных и двигательных систем мозга детей и подростков 
 Особенности физиологии поведения детей и подростков  
 Физиология эндокринной системы детей и подростков  
 Физиология системы крови детей и подростков 
 Физиология кровообращения детей и подростков/ 
 Физиология мышц детей и подростков 
 Физиология вегетативных систем детей и подростков 

 
5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта 
деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций. 
 

Процедура оценивания сформированности  индикаторов достижения компетенций при проведении 
промежуточной аттестации по дисциплине « Физиология детей и подростков » проводится в форме зачета. 

Порядок организации и проведения промежуточной аттестации обучающегося, форма проведения, процедура 
сдачи зачета, сроки и иные вопросы определены Положением о порядке организации и проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций при проведении зачета при 
проведении теоретической части зачета проводится путем письменного или компьютерного тестирования 
обучающихся и (или) устного ответа на вопросы к зачету: 

 обучающемуся выдается вариант письменного или компьютерного теста; 
 в определенное время (в среднем 2 минуты на 1 тестовое задание) обучающийся отвечает на 25 вопросов теста, 

в котором представлены все изучаемые темы дисциплины; 
 по результатам тестирования выставляется оценка, согласно установленной шкалы оценивания. 
Для подготовки к зачету рекомендуется использовать лекционный и практический материал по дисциплине, 

литературные источники, рекомендованные в рабочей программе дисциплины. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения текущего контроля успеваемости по дисциплине 

Физиология детей и подростков 
 
 
Направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование 
Направленность (профиль) Физическая культура  
Квалификация бакалавр 

 
 

  



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 
 Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы дисциплины «Физиология 
детей и подростков» и предназначен для оценки планируемых результатов обучения - сформированности индикаторов 
достижения компетенций и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 
освоения дисциплины 

 
2. Перечень компетенций, формируемых при изучении дисциплины 

 ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 
обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов 

 ОПК-5. Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, 
выявлять и корректировать трудности в обучении 

 ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, 
необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 
образовательными потребностями 

 

3. Банк оценочных средств 

Для оценки сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения дисциплины «Физиология детей и подростков» используются 
следующие оценочные средства: 

Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Код и наименование индикатора 
достижения формируемой компетенции 

Критерии 
оценивания 

Наименование 
контролируемых 
разделов и тем 

Наименование 
оценочного 

средства 
текущей 

аттестации 

ОПК-3. Способен 
организовывать 
совместную и 
индивидуальную 
учебную и 
воспитательную 
деятельность 
обучающихся, в 
том числе с 
особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

ОПК-3
.1 

Знает закономерности 
организации совместной и 
индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с 
особыми образовательными 
потребностями, в 
соответствии с требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных стандартов  

- Полнота 
знаний 
контролиру
емого 
материала 

- 
Логичность, 
обоснованн

ость, 
четкость 
ответа на 
вопросы 

Раздел 4 рабочей 
программы 
дисциплины 

 

Тестовые 
задания 

 

ОПК-3.2 Понимает закономерности 
организации совместной и 
индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельности 
обучающихся, в том числе с 
особыми образовательными 
потребностями, в 
соответствии с требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных стандартов 

ОПК-3.3 Владеет методами организации 
совместной и индивидуальной 
учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в 
том числе с особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с требованиями 
федеральных 
государственных 



образовательных стандартов 

ОПК-5. Способен 
осуществлять 
контроль и оценку 
формирования 
результатов 
образования 
обучающихся, 
выявлять и 
корректировать 
трудности в 
обучении 

ОПК-5
.1 

Знает порядок осуществления 
контроля и оценки 
формирования результатов 
образования обучающихся, 
выявления и корректировки 
трудностей в обучении 

ОПК-5
.2 

Применяет порядок 
осуществления контроля и 
оценки формирования 
результатов образования 
обучающихся, выявления и 
корректировки трудностей в 
обучении 

ОПК-5
.3 

Владеет навыками 
осуществления контроля и 
оценки формирования 
результатов образования 
обучающихся, выявления и 
корректировки  трудностей в 
обучении 

ОПК-6. Способен 
использовать 
психолого-педагог
ические технологии 
в 
профессиональной 
деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том 
числе 
обучающихся с 
особыми 
образовательными 
потребностями 

ОПК-6
.1  

Знает 
психолого-педагогические 
технологии в 
профессиональной 
деятельности, необходимые 
для индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями 

ОПК-6
.2  

Применяет 
психолого-педагогические 
технологии в 
профессиональной 
деятельности, необходимые 
для индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями 

ОПК-6
.3 

Владеет навыками 
использования 
психолого-педагогических 
технологий в 
профессиональной 
деятельности, необходимых 
для индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными 
потребностями 

 
 



Тестовые задания 
для проведения текущего контроля знаний 

по дисциплине «Физиология детей и подростков» 
 

 Текущий контроль в форме тестовых  заданий предназначен для определения уровня оценки сформированности 
индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в процессе изучения дисциплины обучающимися очной  
формы обучения.  
 Результаты текущего контроля оцениваются посредством шкалы: 

 
Шкала 

оценивания Показатели оценивания 

Не зачтено Низкий уровень знаний практического контролируемого материала. 
Продемонстрировано незнание значительной части учебного материала.  
Выполнение не более 60% типовых заданий  

Зачтено Достаточный уровень знаний практического контролируемого материала. 
Продемонстрированы знания основной части учебного материала.  
Выполнение 50 и более % типовых заданий  

 
Типовые тестовые задания 

1 Каковы возрастные границы пубертатного периода у мальчиков:  
а) 13– 14 лет;  
б) – 13–16 лет;  
в) 17–18 лет. 
 
2 Каковы возрастные границы пубертатного периода у девочек:  
а) 13–14 лет;  
б)13–16 лет; 
 в) 17–18 лет. 
 
3  Акселерация характеризуется: 
а) ускорением роста и развития;  
б) ускорением психического развития;  
в) замедлением физического и психического развития. 
 
4 Какие системы организма бурно развиваются у детей?:  
а) иммунная (лимфоидная ткань);  
б) половая;  
в) сердечно-сосудистая;  
г) нервная;  
д) эндокринная. 
 
5 Выберите изменения, возникающие в организме школьника под воздействием парасимпатической нервной системы:  
а) расширяет бронхи;  
б) стимулирует слезотечение;  
в) повышает артериальное давление;  
г) стимулирует секрецию пищеварительных соков;  
д) сужает зрачки. 
6 Выберите изменения, возникающие в организме школьника под воздействием симпатической нервной системы:  
а) расширение зрачков;  
б) сужение зрачков;  
в) повышенное потоотделение;  
г) пониженное потоотделение;  
д) учащение дыхания и пульса;  
е) замедление дыхания и пульса;  
ж) расширение бронхов. 
 
7 Отдел мозга, контролирующий голод, насыщение:  
а) средний мозг;  
б) продолговатый мозг; 
в) промежуточный (гипоталамус). 
 
8 Установите соответствие между функциями и отделами головного мозга у школьника:  
1) зрительное восприятие наглядного материала А) затылочная доля коры больших полушарий 
2) поддержание равновесия при сидении за столом Б) мозжечок 
3) рефлекторное движение головы на звук (шум) в классе В) промежуточный мозг 



4) появление чувства голода, жажды Г) средний мозг 
 
9 Внутреннее (угасательное) торможение условного рефлекса происходит:  
а) при длительном неподкреплении условного рефлекса безусловным;  
б) при действии сильного внешнего раздражителя;  
в) а+б;  
г) при временном исчезновении условного раздражителя. 
 
10 . Внешнее торможение условных рефлексов развивается: 
а) при действии нового раздражителя;  
б) при неподкреплении безусловным раздражителем;  
в) а+б. 
 
11 Выберите признаки, характеризующие вторую сигнальную систему:  
а) свойственна человеку;  
б) свойственна человеку и животным;  
в) находится во взаимодействии с первой сигнальной системой;  
г) является системой поступления информации в виде слов;  
д) не зависит от первой сигнальной системы. 
 
12 Какие признаки характеризуют сильный неуравновешенный тип высшей нервной деятельности:  
а) преобладание возбуждения над торможением;  
б) большая подвижностью нервных процессов (возбуждения и торможения);  
в) малая подвижность нервных процессов; 
г) слабая выраженность нервных процессов. 
 
13 Особенностью высшей нервной деятельности человека является:  
а) формирование условных рефлексов;  
б) инстинктивное поведение;  
в) реакция на яркий свет; 
г) абстрактное мышление. 
 
14 Навыки игры на музыкальном инструменте у человека формируются на основе:  
а) безусловных рефлексов;  
б) физиологических доминант;  
в) динамических стереотипов. 
 
15 Первая сигнальная система обеспечивает:  
а) поступление информации в виде речевых сигналов;  
б) мышление;  
в) обработку сигналов из окружающей среды, идущих от органов чувств. 
 
16. Укажите причины большей утомляемости нервных центров в коре головного мозга у детей и подростков по 
сравнению с взрослыми:  
а) дефицит медиатора в синапсах,  
б) избыток медиатора в синапсах,  
в) суммация нервных импульсов в один большой потенциал действия,  
г) способность нервных центров на одиночное возбуждение отвечать серией импульсов. 
 
17 Что такое первая сигнальная система человека:  
а) система, воспринимающая предметы и явления окружающего мира;  
б) система сигналов от внешних рецепторов;  
в) система сигналов от внутренних рецепторов;  
г) система, воспринимающая окружающую действительность с помощью речи. 
 
18 Первая сигнальная система доминирует:  
а) в 1–3 года;  
б) в дошкольном периоде (3–6 лет);  
в) в 6–12 лет;  
г) у подростков 12–16 лет;  
д) в юношеском возрасте (17–21 год). 
 
19 Что такое вторая сигнальная система человека:  
а) система, воспринимающая предметы и явления окружающей действительности;  
б) система сигналов от внешних рецепторов;  
в) система сигналов от внутренних рецепторов;  
г) система, воспринимающая окружающую действительность с помощью речи. 
 



20 У школьника при рассмотрении близко расположенных предметов в глазу происходят следующие процессы: 
а) кривизна хрусталика увеличивается, и он становится более выпуклым; 
б) кривизна хрусталика уменьшается, и он становится плоским;  
в) кривизна хрусталика не изменяется. 
 
21 При близорукости наблюдается: 
а) укорочение зрительной оси глазного яблока (расстояние от хрусталика до сетчатки короче нормального); 
б) удлинение зрительной оси глазного яблока (большое расстояние от хрусталика до сетчатки); 
в) спазм мышцы аккомодации; 
г) уменьшение выпуклости хрусталика 
 
22 Деление клеток внутреннего слоя надкостницы обусловливает у детей и подростков:  
а) рост кости в длину;  
б) рост кости в толщину;  
в) питание и рост кости в длину. 
 
23 Эпифизарный хрящ обеспечивает у детей и подростков:  
а) рост кости в длину;  
б) рост кости в толщину;  
в) питание и рост кости в длину. 
 
24 Укажите физиологические изгибы позвоночного столба:  
а) шейный и поясничный лордозы;  
б) грудной и крестцовый кифозы;  
в) поясничный и крестцовый кифозы;  
г) сколиоз. 
 
25 Формирование кисти происходит:  
а) к 3–6 годам:  
б) 8–10 годам;  
в) 12– 13 годам. 
 
26 Грудной изгиб позвоночника фиксируется мышцами и связками:  
а) в 6–7 лет;  
б) в 10–12 лет;  
в) в 12–14 лет. 
 
27 Какая железа влияет на возрастные изменения костной ткани?  
а) гипофиз;  
б) паращитовидная (околощитовидная) железа;  
в) поджелудочная железа;  
г) тимус. 
 
28 Какой гормон ускоряет рост мышц и костей?  
а) паратгормон;  
б) соматотропин,  
в) секретин,  
г) прогестерон. 
 
29 Какой гормон стимулирует развитие вторичных половых признаков?  
а) окситоцин,  
б) тестостерон,  
в) секретин. 
 
30 Какой гормон сберегает кальций и фосфор в костях у детей и подростков? 
а) тиреокальцитонин,  
б) тироксин,  
в) адреналин. 
 
31 Какая железа задерживает преждевременное половое созревание? 
а) гипофиз;  
б) паращитовидная (околощитовидная) железа;  
в) поджелудочная железа;  
г) тимус. 
 
32 Сокращения сердца школьника усиливаются:  
а) стимуляцией блуждающего нерва;  
б) стимуляцией симпатических нервов, идущих к сердцу; 



в) повышением концентрации ионов калия в плазме крови;  
г) повышением концентрации ионов кальция в плазме крови. 
 
33 Если частота сокращений сердца вашего ученика составляет 75 ударов в минуту, то систола предсердий и 
желудочков в течение одного сердечного цикла длится:  
а) 0,1 сек и 0,3 сек;  
б) 0,2 сек и 0,4 сек;  
в) 0,8 и 0,8 сек. 
 
34 К повышению артериального давления у старшего школьника приведет: 
а) снижение тонуса симпатической нервной системы;  
б) снижение тонуса парасимпатической нервной системы;  
в) повышение тонуса симпатической нервной системы;  
г) повышение тонуса парасимпатической нервной системы. 
 
35 Частота и сила сокращений сердца на каникулах у школьников снижается под влиянием импульсов:  
а) симпатических нервов и ионов кальция;  
б) адреналина и ионов калия;  
в) парасимпатических нервов и ионов калия. 
 
36 Систолический объем крови в состоянии покоя у подростка в норме равен:  
а) 40– 60 мл;  
б) 60–70 мл;  
в) 80–100 мл;  
г) 20–50 мл. 
 
37 Скорость движения крови в капиллярах шестилетнего школьника:  
а) 0,5 м/сек;  
б) 0,25 м/сек;  
в) 0,1 м/сек;  
г) 0,5 см/сек;  
д) 0,1 мм/сек. 
 
38 У детей 12 лет пульс должен составлять:  
а) 85–90 ударов в мин;  
б) 100–110 ударов в мин;  
в) 60–70 ударов в мин; 
г) 75–82 ударов в мин. 
 
39 У детей 6 лет пульс должен составлять:  
а) 85–90 ударов в мин;  
б) 100– 110 ударов в мин;  
в) 60–70 ударов в мин;  
г) 75–82 ударов в мин. 
 
40 Выберите оптимальное систолическое артериальное давление для школьника 10 лет :  
а) 115 мм.рт. ст.;  
б) 130 мм. рт. ст.;  
в) 125 мм. рт. ст.; 
г) 106 мм. рт. ст. 

 
Методические материалы, определяющие процедуру оценивания 

 Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в 
процессе изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний проводится путем выполнения заданий и 
задач на практических занятиях. В случае отсутствия обучающегося по уважительной причине задание ему выдается на 
дом с условием представления результатов на следующем занятии.  
Оценка проводится посредством интегральной (целостной) двухуровневой шкалы. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



Приложение 3 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Физиология детей и подростков 

Наименование 
специальных 
помещений 

Оснащенность специальных помещений 

Учебная аудитория 
для проведения 
занятий лекционного 
типа 

В 312 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirusи свободно распространяемое 
программное обеспечение 
 

Учебная аудитория 
для занятий 
семинарского типа 

В 312 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirusи свободно распространяемое 
программное обеспечение 
В -102 - Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для 
обучающихся, комплект муляжей (часть), комплект мышечных препаратов, коллекция 
костей (часть) 
В-107 - Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для 
обучающихся, комплект муляжей (часть), комплект мышечных препаратов, коллекция 
костей (часть) 
Д121 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
8 персональных компьютеров, принтер. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Гарант Аэро, Консультант 
Плюс, Программный комплекс «Компьютерная деловая игра «БИЗНЕС-КУРС: 
Корпорация Плюс. Версия 4», KonSiSWOT – Analysis, KonSiAnketter, 1C 
Предприятие7.7, 8.3 с конфигурациями и свободно распространяемое программное 
обеспечение 

Учебная аудитория 
для групповых и 
индивидуальных 
консультаций.  

Д121 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
8 персональных компьютеров, принтер. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Гарант Аэро, Консультант 
Плюс, Программный комплекс «Компьютерная деловая игра «БИЗНЕС-КУРС: 
Корпорация Плюс. Версия 4», KonSiSWOT – Analysis, KonSiAnketter, 1C 
Предприятие7.7, 8.3 с конфигурациями и свободно распространяемое программное 
обеспечение 
В-107 - Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для 
обучающихся, комплект муляжей (часть), комплект мышечных препаратов, коллекция 
костей (часть) 

Учебная аудитория 
для текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Д121 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
8 персональных компьютеров, принтер. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Гарант Аэро, Консультант 
Плюс, Программный комплекс «Компьютерная деловая игра «БИЗНЕС-КУРС: 
Корпорация Плюс. Версия 4», KonSiSWOT – Analysis, KonSiAnketter, 1C 
Предприятие7.7, 8.3 с конфигурациями и свободно распространяемое программное 
обеспечение 

Помещение для 
самостоятельной 
работы 

Б 202 Рабочее место администратора, компьютерная мебель, компьютер 
администратора, 5 персональных компьютеров, 3 принтера, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirusи свободно распространяемое 
программное обеспечение 
С возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду организации 

Кабинет первой 
медицинской помощи  
 

Б140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 
информационная система для слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером 
звуковым информатором, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Panorama ГИС Карты 2011, 
Интерактивная автошкола, Теоретический экзамен в ГИБДД, Экзамен. Трактор и 
спецтехника. Категории «В», «С», «D», «Е», «F» и свободно распространяемое 
программное обеспечение. 

 
 



Приложение 4 
Перечень 

периодических изданий, рекомендуемый по дисциплине 
« Физиология детей и подростков» 

 
Наименование Наличие доступа 

Вестник Армавирского государственного 
педагогического университета [Текст]: периодическое 
издание / учредитель: Армавирский государственный 
педагогический университет 

Научная электронная библиотека 
Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=69302 
 

Вестник Челябинского государственного 
педагогического университета [Текст]: периодическое 
издание/ учредитель: Южно-Уральский 
государственный гуманитарно-педагогический 
университет 

Научная электронная библиотека 
Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=8569 
 

Вестник Томского государственного педагогического 
университета [Текст]: периодическое издание / 
учредитель: Томский государственный педагогический 
университет 

Научная электронная библиотека 
Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=8558 
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