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1. ЦЕЛЬ (ЦЕЛИ) ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 целью профессионально-прикладной физической подготовки студентов вуза является формирование физической культуры личности и 
способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 
психофизической подготовки, профессионально- прикладной и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.Б.46 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Обучающийся должен обладать знаниями, умениями, навыками не ниже 1 уровня(низкого), полученными при изучении следующих дисциплин: 
Физическая культура и спорт, Безопасность жизнедеятельности, Специальная подготовка: Первая медицинская помощь, Элективные дисциплины 
(модули) по физической культуре и спорту: Спортивные и подвижные игры, Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: 
Общая физическая подготовка, Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: Физическая подготовка для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Специальная подготовка: Тактико-специальная и огневая подготовка, Государственная итоговая аттестация 

     

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-9: способностью организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни 

Знать: 

Уровень 1 иметь представление о знании методов и средств профессиональной прикладной и физической подготовки 

Уровень 2 знать методы и средства профессиональной прикладной и физической подготовки 

Уровень 3 интерпретировать знания о методах и средствах профессиональной прикладной и физической подготовки 

Уметь: 

Уровень 1 использовать первичные методы и средства профессиональной прикладной и физической подготовки для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности 

Уровень 2 использовать базовые методы и средства профессиональной прикладной и физической подготовки для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности 

Уровень 3 использовать методы и средства профессиональной прикладной и физической подготовки для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Владеть: 

Уровень 1 первичными навыками использования физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения жизненных и профессиональных целей 

Уровень 2 базовыми навыками использования физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения жизненных и профессиональных целей 

Уровень 3 навыками использования физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигательных возможностей, 
для достижения жизненных и профессиональных целей 

ПСК-3: способностью обеспечивать экономико-правовую защиту частной, государственной, муниципальной и иных форм собственности 

Знать: 

Уровень 1 иметь представление о знании специальных приемов обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной 
подготовки 

Уровень 2 знать специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

Уровень 3 интерпретировать знания о специальных приемах обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной 
подготовки 

Уметь: 

Уровень 1 применять первичные специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

Уровень 2 применять базовые специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

Уровень 3 применять  специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

Владеть: 

Уровень 1 первичной способностью применять специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной 
подготовки 
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Уровень 2 базовой способностью применять специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной 
подготовки 

Уровень 3 способностью применять специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 методы и средства профессиональной прикладной и физической подготовки 

3.1.2 специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

3.2 Уметь: 

3.2.1 использовать методы и средства профессиональной прикладной и физической подготовки для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

3.2.2 применять  специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

3.3 Иметь навыки и (или) опыт деятельности (Владеть): 

3.3.1 навыками использования физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигательных возможностей, для 
достижения жизненных и профессиональных целей 

3.3.2 способностью применять специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

           

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 

ции 

Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 
Раздел 1. Практический 

      

1.1 Легкая атлетика, ОФП /Пр/ 8 20 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.2 Л3.3 

0 
 

1.2 Игровые виды /Пр/ 8 4 ОК-9 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 
Л2.4Л3.2 

0 
 

1.3 Борьба, пауэрлифтинг /Пр/ 8 6 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.2 Л3.3 

0 
 

1.4 Специальная подготовка /Пр/ 9 10 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 Л2.4 

4 
 

1.5 Приемы самообороны /Пр/ 9 12 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 
Л2.4Л3.4 

4 
 

1.6 Огневая подготовка /Пр/ 9 10 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 
Л2.4Л3.4 

2 
 

 
Раздел 2. Сам. работа 

      

2.1 Самостоятельные занятия практического раздела 
/Ср/ 

8 2 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.2 
Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

2.2 Участие в спортивных соревнованиях /Ср/ 8 4 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
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2.3 Внеаудиторные занятия избранным видом спорта 
/Ср/ 

9 50 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.2 
Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

2.4 Подготовка к зачету с оценкой /Ср/ 9 26 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.2 
Л3.3 Л3.4 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

           

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации. Содержание фонда 
оценочных средств представлено в Приложении 1,2. 

           

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Виленский М.Я., Горшков 
А.Г. 

Физическая культура и здоровый образ жизни студента [Электронный ресурс]: Учебное пособие 

Режим доступа: https://book.ru/book/930222 

М.: КноРус, 2019 

Л1.2 под редакцией Н. А. 
Воронова 

Профессионально-прикладная физическая подготовка [Электронный ресурс]: учебное пособие 
для вузов 

Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/bcode/457206 

Юрайт, 2020 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Письменский И.А., Аллянов 
Ю.Н. 

Физическая культура [Электронный ресурс] : Учебник для академического бакалавриата 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/431427 

Юрайт, 2019 

Л2.2 Капилевич Л.В Физиология человека. Спорт. [Электронный ресурс]: учебное пособие 

Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/bcode/451329 

Юрайт, 2020 

Л2.3 Ловягина А.Е. Психология физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебник и практикум для 
академического бакалавриата 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/450632 

Юрайт, 2020 

Л2.4 Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента [Электронный ресурс]: 
учебное пособие 

Режим доступа: https://book.ru/book/918083 

КноРус, 2019 

6.1.3. Методические разработки 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 А.В. Пономарев, О.О. 
Малышева, А.А. Бусыгина 

Методические указания по подготовке к зачету для студентов специальной медицинской группы 
и освобождённых от практических занятий [Электронный ресурс]: Учебное пособие 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Вят. ГСХА, 2016 

Л3.2 А.В. Пономарев, А.А. 
Бусыгина, Е.В. Краева 

Подвижные игры на учебных занятиях в вузе [Электронный ресурс]: метод. рекомендации 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Киров: ФГБОУ ВО 
Вятская ГСХА, 2016 

Л3.3 Пономарев, А. В., 
Голдованский, Е. П. 

Силовая подготовка в учебно-тренировочных занятиях для студентов ВГСХА VI ступень ГТО 
18-29 лет [электронный ресурс]: метод. разработка подводящих упражнений по подтягиванию на 
высокой перекладине; сгибанию и разгибанию рук в упоре лежа 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Киров: Вят. ГСХА, 
2016 
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.4 Николаев А.И Специальная подготовка: профессиональная прикладная и физическая подготовка 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для самостоятельной работы 
обучающихся по специальности 38.05.01 Экономическая безопасность 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Default.asp 

Киров: ВятГСХА, 
2015 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Физическая культура [Электронный ресурс]: [Виртуальная обучающая среда] - Электрон.дан. и прогр.-Киров, СДО ФГБОУ ВО Вятская ГСХА 
[201-].- режим доступа: http://sdo.vgsha.info 

Э2 Министерство спорта Российской Федерации [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.minsport.gov.ru/ . - Загл. с экрана. 

Э3 Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp - Загл. с экрана 

6.3. Перечень информационных технологий 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционная система семейства Windows (Windows Vista Business AO NL, MS Win Prof 7  AO NL, Win Prof 7 AOL NL, Win Home Bas 7 AOL NL 

LGG, Win Starter 7 AO NL LGG, Win SL 8 AOL NL LGG, Win Prof 8 AOL NL, Win Home 10 All Languages Online Product Key License) 

6.3.1.2 Приложения Office (MS Office Prof Plus 2007 AO NL, MS Office Prof Plus 2010 AO NL, MS Office 2013 OL NL, MS OfficeStd 2016 RUS OLP NL 

Acdmc) 

6.3.1.3 Google Chrome 39/0/21/71/65 

6.3.1.4 Adobe Reader XI 11/0/09 

6.3.1.5 Free Commander 2009/02b 

6.3.1.6 Opera 26/0/1656/24 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем и современных профессиональных баз данных 

6.3.2.1 Информационная справочная система: КонсультантПлюс 

6.3.2.2 Информационная справочная система: Гарант 

6.3.2.3 Профессиональная база данных: Научная электронная библиотека elibrary.ru Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

6.3.2.4 Профессиональная база данных: Электронный каталог ФГБОУ ВО Вятская ГСХА Режим доступа http://46.183.163.35/MarcWeb2 

     

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) представлено в 
Приложении 3 РПД. 

     

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Освоение дисциплины проводится в форме аудиторных занятий и внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся. 
При проведении аудиторных занятий предусмотрено применение следующих инновационных форм учебных занятий, развивающих у обучающихся навыки 
командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерские качества: творческие задания; работа в малых группах; изучение и 
закрепление нового материала; разбор конкретных ситуаций.Количество часов занятий в интерактивных формах определено учебным планом. 
Практическая подготовка при реализации дисциплины организуется путем проведения практических занятий, предусматривающих участие обучающихся в 
выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью 

Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в следующих формах: 
• самостоятельные занятия по выбранному виду спорта; 
• участие в спортивных мероприятиях (соревнования); 
• практические занятия; 
• подготовка к мероприятиям текущего контроля; 
• подготовка к промежуточной аттестации. 
При организации самостоятельной работы необходимо, прежде всего, обратить внимание на физическую подготовленность. 
1. Самостоятельные занятия по выбранному виду спорта. 
Для работы необходимо ознакомиться с учебным планом дисциплины и установить, какое количество часов отведено учебным планом в целом на изучение 
дисциплины с преподавателем, а также на самостоятельную работу. С целью оптимальной самоорганизации необходимо сопоставить эту информацию с 
графиком занятий и выявить наиболее затратные по времени и объему занятия, чтобы заранее определить для себя периоды объемных заданий. 
2. Участие в спортивных мероприятиях (соревнования). 
Цель участия в спортивных мероприятиях (соревнованиях) заключается в повышении уровня функциональных и двигательных способностей, формирование 
необходимых качеств и свойств личности, овладение методами и средствами физкультурно-спортивной деятельности, приобретение в ней личного опыта, 
обеспечивающего возможность 
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самостоятельно, целенаправленно и творчески использовать средства физической культуры и спорта. 
3.     Самостоятельные практические занятия. 
В ходе практических занятий обучающимся следует точно выполнять все требования связанные с техникой выполнения упражнений и их интенсивностью, 
соблюдать требования техники безопасности, осуществлять самоконтроль на занятии. 
3. Подготовка к мероприятиям текущего контроля. 
Подготовка к ней заключается в повторении пройденного материала и повторном выполнении заданий, которые рассматривались, а также в выполнении 
заданий для самостоятельной работы. 
4. Подготовка к промежуточной аттестации 

Зачет с оценкой служит формой проверки качества выполнения обучающимися учебного материала. Подготовка к зачету с оценкой является заключительным 
этапом изучения дисциплины и является средством промежуточного контроля. Подготовка к зачету с оценкой предполагает изучение конспектов лекций, 
рекомендуемой литературы и других источников, повторение заданий. 
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1. ЦЕЛЬ (ЦЕЛИ) ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 целью профессионально-прикладной физической подготовки студентов вуза является формирование физической культуры личности и 
способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 
психофизической подготовки, профессионально- прикладной и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.Б.46 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Обучающийся должен обладать знаниями, умениями, навыками не ниже 1 уровня(низкого), полученными при изучении следующих дисциплин: 
Физическая культура и спорт, Безопасность жизнедеятельности, Специальная подготовка: Первая медицинская помощь, Элективные дисциплины 
(модули) по физической культуре и спорту: Спортивные и подвижные игры, Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: 
Общая физическая подготовка, Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: Физическая подготовка для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Специальная подготовка: Тактико-специальная и огневая подготовка, Государственная итоговая аттестация 

     

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-9: способностью организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни 

Знать: 

Уровень 1 иметь представление о знании методов и средств профессиональной прикладной и физической подготовки 

Уровень 2 знать методы и средства профессиональной прикладной и физической подготовки 

Уровень 3 интерпретировать знания о методах и средствах профессиональной прикладной и физической подготовки 

Уметь: 

Уровень 1 использовать первичные методы и средства профессиональной прикладной и физической подготовки для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности 

Уровень 2 использовать базовые методы и средства профессиональной прикладной и физической подготовки для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности 

Уровень 3 использовать методы и средства профессиональной прикладной и физической подготовки для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Владеть: 

Уровень 1 первичными навыками использования физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения жизненных и профессиональных целей 

Уровень 2 базовыми навыками использования физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения жизненных и профессиональных целей 

Уровень 3 навыками использования физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигательных возможностей, 
для достижения жизненных и профессиональных целей 

ПСК-3: способностью обеспечивать экономико-правовую защиту частной, государственной, муниципальной и иных форм собственности 

Знать: 

Уровень 1 иметь представление о знании специальных приемов обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной 
подготовки 

Уровень 2 знать специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

Уровень 3 интерпретировать знания о специальных приемах обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной 
подготовки 

Уметь: 

Уровень 1 применять первичные специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

Уровень 2 применять базовые специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

Уровень 3 применять  специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

Владеть: 

Уровень 1 первичной способностью применять специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной 
подготовки 
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Уровень 2 базовой способностью применять специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной 
подготовки 

Уровень 3 способностью применять специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 методы и средства профессиональной прикладной и физической подготовки 

3.1.2 специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

3.2 Уметь: 

3.2.1 использовать методы и средства профессиональной прикладной и физической подготовки для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

3.2.2 применять  специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

3.3 Иметь навыки и (или) опыт деятельности (Владеть): 

3.3.1 навыками использования физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигательных возможностей, для 
достижения жизненных и профессиональных целей 

3.3.2 способностью применять специальные приемы обеспечения защиты собственности средствами профессиональной прикладной подготовки 

           

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 

ции 

Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 
Раздел 1. Практический 

      

1.1 Легкая атлетика, ОФП /Пр/ 5 2 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.2 Л3.3 

0 
 

1.2 Игровые виды /Пр/ 5 2 ОК-9 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 
Л2.4Л3.2 

0 
 

1.3 Борьба, пауэрлифтинг /Пр/ 5 2 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.2 Л3.3 

0 
 

1.4 Специальная подготовка /Пр/ 5 2 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 Л2.4 

0 
 

1.5 Приемы самообороны /Пр/ 5 4 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 
Л2.4Л3.4 

0 
 

1.6 Огневая подготовка /Пр/ 5 2 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 
Л2.4Л3.4 

0 
 

 
Раздел 2. Сам. работа 

      

2.1 Самостоятельные занятия практического раздела 
/Ср/ 

5 30 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.2 
Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

2.2 Написание ДКР /Ср/ 5 20 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
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2.3 Внеаудиторные занятия избранным видом спорта. 
Участие в спортивных соревнованиях /Ср/ 

5 50 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.2 
Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

2.4 Подготовка к зачету с оценкой /Ср/ 5 26 ОК-9 ПСК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.2 
Л3.3 Л3.4 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

           

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации. Содержание фонда 
оценочных средств представлено в Приложении 1,2. 

           

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Виленский М.Я., Горшков 
А.Г. 

Физическая культура и здоровый образ жизни студента [Электронный ресурс]: Учебное пособие 

Режим доступа: https://book.ru/book/930222 

М.: КноРус, 2019 

Л1.2 под редакцией Н. А. 
Воронова 

Профессионально-прикладная физическая подготовка [Электронный ресурс]: учебное пособие 
для вузов 

Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/bcode/457206 

Юрайт, 2020 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Письменский И.А., Аллянов 
Ю.Н. 

Физическая культура [Электронный ресурс] : Учебник для академического бакалавриата 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/431427 

Юрайт, 2019 

Л2.2 Капилевич Л.В Физиология человека. Спорт. [Электронный ресурс]: учебное пособие 

Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/bcode/451329 

Юрайт, 2020 

Л2.3 Ловягина А.Е. Психология физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебник и практикум для 
академического бакалавриата 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/450632 

Юрайт, 2020 

Л2.4 Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента [Электронный ресурс]: 
учебное пособие 

Режим доступа: https://book.ru/book/918083 

КноРус, 2019 

6.1.3. Методические разработки 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 А.В. Пономарев, О.О. 
Малышева, А.А. Бусыгина 

Методические указания по подготовке к зачету для студентов специальной медицинской группы 
и освобождённых от практических занятий [Электронный ресурс]: Учебное пособие 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Вят. ГСХА, 2016 

Л3.2 А.В. Пономарев, А.А. 
Бусыгина, Е.В. Краева 

Подвижные игры на учебных занятиях в вузе [Электронный ресурс]: метод. рекомендации 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Киров: ФГБОУ ВО 
Вятская ГСХА, 2016 

Л3.3 Пономарев, А. В., 
Голдованский, Е. П. 

Силовая подготовка в учебно-тренировочных занятиях для студентов ВГСХА VI ступень ГТО 
18-29 лет [электронный ресурс]: метод. разработка подводящих упражнений по подтягиванию на 
высокой перекладине; сгибанию и разгибанию рук в упоре лежа 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Киров: Вят. ГСХА, 
2016 

  



    
стр. 7 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.4 Николаев А.И Специальная подготовка: профессиональная прикладная и физическая подготовка 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для самостоятельной работы 
обучающихся по специальности 38.05.01 Экономическая безопасность 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Default.asp 

Киров: ВятГСХА, 
2015 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Физическая культура [Электронный ресурс]: [Виртуальная обучающая среда] - Электрон.дан. и прогр.-Киров, СДО ФГБОУ ВО Вятская ГСХА 
[201-].- режим доступа: http://sdo.vgsha.info 

Э2 Министерство спорта Российской Федерации [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.minsport.gov.ru/ . - Загл. с экрана. 

Э3 Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp - Загл. с экрана 

6.3. Перечень информационных технологий 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционная система семейства Windows (Windows Vista Business AO NL, MS Win Prof 7  AO NL, Win Prof 7 AOL NL, Win Home Bas 7 AOL NL 
LGG, Win Starter 7 AO NL LGG, Win SL 8 AOL NL LGG, Win Prof 8 AOL NL, Win Home 10 All Languages Online Product Key License) 

6.3.1.2 Приложения Office (MS Office Prof Plus 2007 AO NL, MS Office Prof Plus 2010 AO NL, MS Office 2013 OL NL, MS OfficeStd 2016 RUS OLP NL 

Acdmc) 

6.3.1.3 Google Chrome 39/0/21/71/65 

6.3.1.4 Adobe Reader XI 11/0/09 

6.3.1.5 Free Commander 2009/02b 

6.3.1.6 Opera 26/0/1656/24 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем и современных профессиональных баз данных 

6.3.2.1 Информационная справочная система: КонсультантПлюс 

6.3.2.2 Информационная справочная система: Гарант 

6.3.2.3 Профессиональная база данных: Научная электронная библиотека elibrary.ru Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

6.3.2.4 Профессиональная база данных: Электронный каталог ФГБОУ ВО Вятская ГСХА Режим доступа http://46.183.163.35/MarcWeb2 

     

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) представлено в 
Приложении 3 РПД. 

     

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Освоение дисциплины проводится в форме аудиторных занятий и внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся. 
При проведении аудиторных занятий предусмотрено применение следующих инновационных форм учебных занятий, развивающих у обучающихся навыки 
командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерские качества: творческие задания; работа в малых группах; изучение и 
закрепление нового материала; разбор конкретных ситуаций.Количество часов занятий в интерактивных формах определено учебным планом. 
Практическая подготовка при реализации дисциплины организуется путем проведения практических занятий, предусматривающих участие обучающихся в 
выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью 

Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в следующих формах: 
• самостоятельные занятия по выбранному виду спорта; 
• участие в спортивных мероприятиях (соревнования); 
• практические занятия; 
• подготовка к мероприятиям текущего контроля; 
• подготовка к промежуточной аттестации. 
При организации самостоятельной работы необходимо, прежде всего, обратить внимание на физическую подготовленность. 
1. Самостоятельные занятия по выбранному виду спорта. 
Для работы необходимо ознакомиться с учебным планом дисциплины и установить, какое количество часов отведено учебным планом в целом на изучение 
дисциплины с преподавателем, а также на самостоятельную работу. С целью оптимальной самоорганизации необходимо сопоставить эту информацию с 
графиком занятий и выявить наиболее затратные по времени и объему занятия, чтобы заранее определить для себя периоды объемных заданий. 
2. Участие в спортивных мероприятиях (соревнования). 
Цель участия в спортивных мероприятиях (соревнованиях) заключается в повышении уровня функциональных и двигательных способностей, формирование 
необходимых качеств и свойств личности, овладение методами и средствами физкультурно-спортивной деятельности, приобретение в ней личного опыта, 
обеспечивающего возможность 
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самостоятельно, целенаправленно и творчески использовать средства физической культуры и спорта. 
3.     Самостоятельные практические занятия. 
В ходе практических занятий обучающимся следует точно выполнять все требования связанные с техникой выполнения упражнений и их интенсивностью, 
соблюдать требования техники безопасности, осуществлять самоконтроль на занятии. 
3. Подготовка к мероприятиям текущего контроля. 
Подготовка к ней заключается в повторении пройденного материала и повторном выполнении заданий, которые рассматривались, а также в выполнении 
заданий для самостоятельной работы. 
4. Подготовка к промежуточной аттестации 

Зачет с оценкой служит формой проверки качества выполнения обучающимися учебного материала. Подготовка к зачету с оценкой является заключительным 
этапом изучения дисциплины и является средством промежуточного контроля. Подготовка к зачету с оценкой предполагает изучение конспектов лекций, 
рекомендуемой литературы и других источников, повторение заданий. 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

Специальная подготовка: Профессиональная прикладная и физическая подготовка 

 

Специальность 38.05.01 Экономическая безопасность 

Специализация "Экономико-правовое обеспечение экономической безопасности" 

Квалификация экономист 

 

 



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 

 Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы 
дисциплины «Специальная подготовка: Профессиональная прикладная и физическая 
подготовка» и предназначен для оценки планируемых результатов обучения - знаний, 
умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетенций (п.2) в процессе 
изучения данной дисциплины. 

ФОС включает в себя оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации в 
форме дифференцированного зачета. 

ФОС разработан на основании: 
- федерального государственного образовательного стандарта высшего образования 

по специальности 38.05.01 Экономическая безопасность (уровень специалитета), 
утвержденного приказом Минобрнауки России от 16.01.2017г. №20; 

- основной профессиональной образовательной программы высшего образования по 
специальности 38.05.01 Экономическая безопасность специализации «Экономико-правовое 
обеспечение экономической безопасности»; 

- Положения «О формировании фонда оценочных средств для промежуточной и 
итоговой аттестации обучающихся по образовательным программам высшего образования». 

 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 

 способность организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми 
представлениями о здоровом образе жизни (ОК-9); 

 способность выполнять должностные обязанности по обеспечению законности и 
правопорядка, охране общественного порядка (ПК-7). 

 

Код 

форми
руемо

й 
компе-

тенци
и 

Этапы формирования компетенции 

в процессе освоения образовательной программы 

Начальный Основной Заключительный 

ОК-9  Элективные 
дисциплины (модули) по 
физической культуре и 
спорту: Спортивные и 
подвижные игры 

 Элективные 
дисциплины (модули) по 
физической культуре и 
спорту: Общая физическая 
подготовка  
 Элективные 
дисциплины (модули) по 
физической культуре и 
спорту: Физическая 
подготовка для лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

 Физическая культура 
и спорт 

 Специальная 
подготовка: Первая 

 Специальная 
подготовка: 
Профессиональная 
прикладная и физическая 
подготовка 

 Производственная 
практика: практика по 
получению 
профессиональных умений 
и опыта профессиональной 
деятельности 

 Производственная 
практика: 
преддипломная 
практика  
 Подготовка к 
государственной 
итоговой аттестации 



медицинская помощь 

 

 

ПСК-3  Система 
государственного и 
муниципального управления 
и экономическая 
безопасность региона 

 Финансовое право 

 Налоговое право 

 Специальная 
подготовка: 
Профессиональная 
прикладная и физическая 
подготовка 

 Специальная 
подготовка: Тактико-

специальная и огневая 
подготовка 

 Расследование и 
предупреждение 
экономических 
преступлений и 
правонарушений 

 Производственная 
практика: практика по 
получению 
профессиональных умений 
и опыта профессиональной 
деятельности 

 Производственная 
практика: 
преддипломная 
практика  
 Подготовка к 
государственной 
итоговой аттестации 

 

3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Планируемые результаты обучения по дисциплине – знания, умения, навыки и (или) 

опыт деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций и 
обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения образовательной 

программы ОК-9: способность организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми 
представлениями о здоровом образе жизни 

Знать: Критерии оценивания 

Уровень 
1 

иметь представление о знании методов 
и средств профессиональной 
прикладной и физической подготовки 

* уровень усвоения обучающимся 
теоретических знаний, сдача 
контрольных нормативов на физическую 
подготовленность студентов (тестов); 
* работа в течение семестра, наличие 
задолженности по текущему контролю 
успеваемости для студентов специальной 
медицинской группы и освобожденных 
от практических занятий. 

Уровень 
2 

знать методы и средства 
профессиональной прикладной и 
физической подготовки 

Уровень 
3 

интерпретировать знания о методах и 
средствах профессиональной 
прикладной и физической подготовки 

Уметь: Критерии оценивания 

Уровень 
1 

использовать первичные методы и 
средства профессиональной 
прикладной и физической подготовки 
для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности 

* уровень усвоения обучающимся 
теоретических знаний, сдача 
контрольных нормативов на физическую 
подготовленность студентов (тестов); 
* работа в течение семестра, наличие 
задолженности по текущему контролю 
успеваемости для студентов специальной 
медицинской группы и освобожденных 
от практических занятий. Уровень 

2 

использовать базовые методы и 
средства профессиональной 
прикладной и физической подготовки 
для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности 



Уровень 
3 

использовать методы и средства 
профессиональной прикладной и 
физической подготовки для 
обеспечения полноценной социальной 
и профессиональной деятельности 

Владеть: Критерии оценивания 

Уровень 
1 

первичными навыками использования 
физкультурно-спортивной 
деятельности для повышения своих 
функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения 
жизненных и профессиональных целей 

* уровень усвоения обучающимся 
теоретических знаний, сдача 

контрольных нормативов на физическую 
подготовленность студентов (тестов); 
* работа в течение семестра, наличие 
задолженности по текущему контролю 
успеваемости для студентов специальной 
медицинской группы и освобожденных 
от практических занятий. Уровень 

2 

базовыми навыками использования 
физкультурно-спортивной 
деятельности для повышения своих 
функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения 
жизненных и профессиональных целей 

Уровень 
3 

навыками использования 
физкультурно-спортивной 
деятельности для повышения своих 
функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения 
жизненных и профессиональных целей 

ПСК-3: способностью обеспечивать экономико-правовую защиту частной, 
государственной, муниципальной и иных форм собственности 

Знать: Критерии оценивания 

Уровень 
1 

иметь представление о знании 
специальных приемов обеспечения 
защиты собственности средствами 
профессиональной прикладной 
подготовки 

* уровень усвоения обучающимся 
теоретических знаний, сдача 
контрольных нормативов на физическую 
подготовленность студентов (тестов); 
* работа в течение семестра, наличие 
задолженности по текущему контролю 
успеваемости для студентов специальной 
медицинской группы и освобожденных 
от практических занятий. 

Уровень 
2 

знать специальные приемы 
обеспечения защиты собственности 
средствами профессиональной 
прикладной подготовки 

Уровень 
3 

интерпретировать знания о 
специальных приемах обеспечения 
защиты собственности средствами 
профессиональной прикладной 
подготовки 

Уметь: Критерии оценивания 

Уровень 
1 

применять первичные специальные 
приемы обеспечения защиты 
собственности средствами 
профессиональной прикладной 
подготовки 

* уровень усвоения обучающимся 
теоретических знаний, сдача 
контрольных нормативов на физическую 
подготовленность студентов (тестов); 
* работа в течение семестра, наличие 
задолженности по текущему контролю 
успеваемости для студентов специальной 
медицинской группы и освобожденных 
от практических занятий. 

Уровень 
2 

применять базовые специальные 
приемы обеспечения защиты 
собственности средствами 
профессиональной прикладной 
подготовки 

Уровень 
3 

применять  специальные приемы 
обеспечения защиты собственности 
средствами профессиональной 



прикладной подготовки 

Владеть: Критерии оценивания 

Уровень 
1 

первичной способностью применять 
специальные приемы обеспечения 
защиты собственности средствами 
профессиональной прикладной 
подготовки 

* уровень усвоения обучающимся 
теоретических знаний, сдача 
контрольных нормативов на физическую 
подготовленность студентов (тестов); 
* работа в течение семестра, наличие 
задолженности по текущему контролю 
успеваемости для студентов специальной 
медицинской группы и освобожденных 
от практических занятий. 

Уровень 
2 

базовой способностью применять 
специальные приемы обеспечения 
защиты собственности средствами 
профессиональной прикладной 
подготовки 

Уровень 
3 

способностью применять специальные 
приемы обеспечения защиты 
собственности средствами 
профессиональной прикладной 
подготовки 

 

 Для оценки сформированности соответствующих компетенций по дисциплине 
«Специальная подготовка: Профессиональная прикладная и физическая подготовка», 

для сдачи дифференцированного зачета применяется следующая шкала оценивания: 

№ 
Критерии 

оценивания 

Шкала оценивания 

неудовлетво-

рительно 

удовлетвори-

тельно 
хорошо отлично 

Описание критерия 

1 

Уровень усвоения 
обучающимся 
теоретических 
знаний, сдача 
контрольных 
нормативов на 
физическую 
подготовленность 
студентов (тестов) 

Неудовлетвори
тельный 
(низкий) 
уровень знания 

теоретического 
материала. 
Продемонстри
ровано 
незнание 
большей части 
теоретического 
материала  

Удовлетворите
льный 
(базовый) 
уровень знания 
теоретического 
материала. 
Базовое знание 
основного 
материала, без 

усвоений 

деталей. 
Значительные 
пробелы в 
знании 
дополнительно
го материала 

Хороший 
(средний) 
уровень знания 
теоретического 
материала.  
Глубокое 
знание 
основного 
материала. 
Знание 

большей части 
дополнительно
го материала 

Отличный 
(высокий) 
уровень знания 
теоретического 
материала. 
Систематизиро
ванное и 
глубокое 
знание 
основного и 
дополнительно
го материала. 
Умение 
увязывать 
теорию с 
практикой 

2 Работа в течение 
семестра, наличие 
задолженности по 
текущему контролю 
успеваемости для 
студентов 
специальной 
медицинской группы 
и освобожденных от 
практических 
занятий 

Имеются 
многочисленны
е пропуски 
занятий, 
задолженность 
по текущему 
контролю 
знаний,  в ходе 
контрольных 
мероприятий 

допускаются 
значительные 
ошибки, 

Работа в 
течение 
семестра, 
отсутствие 
задолженности 
по текущему 
контролю, 
написание 
реферата, в 
ходе 
контрольных 
мероприятий 
не 

Активная 
работа в 
течение 
семестра, 
отсутствие 
задолженности 
по текущему 
контролю, 
написание 
реферата, в 
ходе 
контрольных 
мероприятий 

Активная 
работа в 
течение 
семестра, 
отсутствие 
задолженности 
по текущему 
контролю, 
написание 
реферата, в 
ходе 
контрольных 
мероприятий 



№ 
Критерии 

оценивания 

Шкала оценивания 

неудовлетво-

рительно 

удовлетвори-

тельно 
хорошо отлично 

Описание критерия 

студент 
испытывает 
значительные 
затруднения 
при 
оперировании 
знаниями. 

допускаются 
небольшие 
ошибки. 

не 
допускаются 
значительные 
ошибки, 
студент не 
испытывает 
значительные 
затруднения 
при 
оперировании 
знаниями. 

не допускаются 
ошибки, 
студент не 
испытывает 
затруднения 
при 
оперировании 
знаниями. 

 

 

4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 
этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной 
программы 

Юноши 

Вид задания 

Критерии оценки 

«5» (ОК-9, 

ПСК-3, 

уровень 3-

продвинутый) 

«4» (ОК-9, ПСК-

3, уровень 2-

базовый) 

«3» (ОК-

9,ПСК-3, 

уровень 1-

низкий) 

«2»  

Прыжки в длину с места толчком двух 
ног (см) 240 225 210 меньше 200 

Подтягивание из виса на высокой 
перекладине (кол-во раз) 15 12 10 меньше 6 

Челночный бег 3 х 10 м/с. 7,1 7,7 8,0 больше 8,2 

Рывок гири 16 кг (количество раз) 33 25 21 меньше 20 

Сгибание-разгибание рук в упоре 
лежа на полу (количество раз) 44 32 28 меньше 25 

Метание гранаты (700 г.) 37 35 33 меньше 30 

Бег на 100 м (сек.) 13,1 14,1 14,4 больше 14,5 

Бег на 3000 м (мин, сек.) 12,00 13,40 14,30 больше 15,00 

Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (количество раз за мин) 48 37 33  Меньше 30 

Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи - см) 

+13 +8 +6 Меньше +3 

Метание теннисного мяча в цель 
(дистанция 15 метров – количество 
попаданий) 

12 9 6 Меньше 5 

Стрельба из положения стоя 
(дистанция 10 м - очки) 25 20 15 Меньше 12 

Самозащита без оружия (очки) 26-30 21-25 15-20 Меньше 15 

Девушки 

Вид задания 

Критерии оценки 

«5» (ОК-9, 

ПСК-3, 

уровень 3-

продвинутый) 

«4» (ОК-9, 

ПСК-3, уровень 
2-базовый) 

«3» (ОК-

9,ПСК-3, 

уровень 1-

низкий) 

«2»  

Прыжки в длину с места толчком 195 180 170 меньше 170 



двух ног (см) 
Сгибание-разгибание рук в упоре 
лежа на полу (количество раз) 17 12 10 меньше 10 

Челночный бег 3х10 м/сек. 8,2 8,8 9,0 больше 9,3 

Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи - см) 

+16 +11 +8 Меньше +5 

Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (количество раз за 
мин) 

43 35 32 Меньше 30 

Метание гранаты (500 г.) 21 17 14 меньше 12 

Бег 100 м (сек) 16,4 17,4 17,8 больше 18,0 

Бег 2000 м (мин.,сек.) 10,50 12,30 13,10 больше 13,30 

Метание теннисного мяча в цель 
(дистанция 15 метров – количество 
попаданий) 

10 8 5 Меньше 4 

Стрельба из положения стоя 
(дистанция 10 м, очки) 25 20 15 Меньше 12 

Самозащита без оружия (очки) 26-30 21-25 15-20 Меньше 15 

 

Темы рефератов для студентов, освобожденных от практических занятий. 
1. Основные понятия теории и методики физической культуры.  
2. Методология исследования в сфере физической культуры.  
3. Физическая культура как общественное явление, ее формы и функции.  
4. Социальные и специфические функции физической культуры.  
5. Основы использования физической культуры в обществе.  
6. Принципы и методы обучения и воспитания и практика их реализации в сфере 

физической культуры, спорта и туризма.  
7. Главные факторы здоровья человека.  
8. Физическая культура и здоровый образ жизни человека.  
9. Особенности применения методов обучения и воспитания на комплексных занятиях 

по физической культуре (на примере одного метода).  
10. Теоретическое обоснование отдельных компонентов системы физической культуры и 

спорта в эпоху реформирования общества.  
11. Физиологическая характеристика основных видов оздоровительной физической 

культуры.  
12. Питание при занятиях оздоровительной тренировкой.  
13. Исследование особенностей физической культуры в вузах зарубежных стран и 

использование их результатов в обучении и воспитании студентов.  
14. Разработка и реализация методик организации спортивно-массовой работы среди 

студентов.  
15. Основы самоконтроля при занятиях физическими упражнениями.  
16. Гигиена при занятиях физическими упражнениями.  
17. Деятельность международного Олимпийского комитета.  
18. Международные федерации по различным видам спорта и их деятельность.  
19. Возможности дистанционного обучения дисциплине «Физическая культура». 

Тематика реферативных работ для студентов специальной медицинской группы. 
1. Концептуальные направления и тенденции функционирования рынка  
2. физкультурно-оздоровительных товаров и услуг.  
3. Классификация средств и форм физкультурно-оздоровительных услуг.  
4. Приоритетные направления в оказании физкультурно-оздоровительных услуг.  
5. Предвидение и прогнозирование развития и совершенствования физкультурно- 

оздоровительных услуг в современных условиях.  
6. Формирование стандарта физкультурно-оздоровительных услуг, оценка отдыха 

клиентов, подведение итогов за определенный период деятельности.  
7. Формирование оплаты труда персонала, работающего в сфере физкультурно- 

оздоровительных услуг.  



8. Понятие о маркетинге в сфере физкультурно-оздоровительных услуг и его составные 
элементы.  

9. Физкультурно-оздоровительные услуги как рыночный продукт, имеющий спрос, 
цену, инвестиционную политику и прибыль.  

10. Налогообложение в сфере физкультурно-оздоровительных услуг.  
11. Принципы финансирования физкультурно-оздоровительных услуг.  
12. Основные типы, размещение и стоимость рекламы.  
13. Правовое регулирование в сфере предоставления физкультурно-оздоровительных 

услуг.  
14.  Международные организации, занимающиеся маркетингом физкультурно- 

оздоровительных товаров и услуг; формы собственности (индивидуальная или 
групповая, корпоративная, акционерная).  

15. Методы и способы повышения посещаемости физкультурно-оздоровительных 
мероприятий.  

16. Ценообразование на физкультурно-оздоровительные товары и услуги.  
17. Рекламодатели, спонсоры, телекомпании как содействие развитию физкультурно- 

оздоровительных товаров и услуг.  
18. Особенности сбыта на рынке спортивных услуг.  
19. Требования рыночной экономики в подготовке квалифицированных специалистов в 

сфере физкультурно-оздоровительных услуг. 
20. Нетрадиционные методики развития двигательных качеств. 
21. Профессионально-прикладная физическая подготовка студента. 
22. Место ППФП в системе физического воспитания студентов. Основные факторы, 

определяющие содержание ППФП студентов. 
23. ППФП студентов во внеучебное время. Система контроля за ППФП студентов.  
24. Повышение устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям внешней 

среды средствами ППФП. 
25. Характеристика физической нагрузки для различных групп профессий. Понятие 

«производственная физическая культура», ее цели и задачи. 
26. Влияние условий труда и быта специалиста на выбор форм, методов и средств ПФК 

в рабочее и свободное время. 
27. Методика составления комплексов в различных видах производственной гимнастики 

и определение их места в течение рабочего дня.  

5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций. 
 Процедура оценивания знаний, умений и навыков при проведении промежуточной 
аттестации по дисциплине «Специальная подготовка: Профессиональная прикладная и 
физическая подготовка» проводится в форме дифференцированного зачета. 
 Порядок организации и проведения промежуточной аттестации обучающегося, форма 
проведения, процедура сдачи дифференцированного зачета, сроки и иные вопросы 
определены Положением о порядке организации и проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

 

* обучающиеся выполняют практические тесты, с учетом своей физической 
подготовленности; 

* по результатам тестирования выставляется оценка согласно установленной шкалы 
оценивания. 
* Для подготовки к дифференцированному зачету рекомендуется использовать лекционный 
и практический материал по дисциплине, литературные источники, а также электронными 

ресурсами  
 Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная оценка 
преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных занятий, 
выполнения тестов. Написание рефератов для студентов специальной медицинской группы и  
освобожденных от практических занятий.  



 

Приложение 2 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения текущего контроля по дисциплине 

Специальная подготовка: Профессиональная прикладная и физическая подготовка 

 

Специальность 38.05.01 Экономическая безопасность 

Специализация "Экономико-правовое обеспечение экономической безопасности" 

Квалификация экономист 

 

 



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 

Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы 
дисциплины « Специальная подготовка: Профессиональная прикладная и физическая 
подготовка» и предназначен для оценки планируемых результатов обучения - знаний, 
умений и навыков, в процессе изучения данной дисциплины. 

 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы 
 

- способность организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми 
представлениями о здоровом образе жизни (ОК-9); 

- способностью обеспечивать экономико-правовую защиту частной, государственной, 
муниципальной и иных форм собственности (ПСК-3). 

3. Банк оценочных средств 

 Для оценки знаний, умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения дисциплины «Специальная подготовка: 
Профессиональная прикладная и физическая подготовка» используются следующие 
оценочные средства: 

-  

№ 
п/п 

Наименование 
оценочного 

средства 

Краткая характеристика оценочного средства 

1 Тестовые задания 

Тестовые задания содержат теоретические вопросы и 
практические задания, позволяющие определить уровень 
подготовки обучающегося  

 



Тестовые задания 
по дисциплине «Специальная подготовка: Профессиональная прикладная и физическая 

подготовка» 

Контроль проводится в форме тестирования, предназначенного для определения уровня 
физической подготовленности обучающегося основной и подготовительной медицинской 
группы, определения умений и навыков, которые были приобретены. Написание рефератов 
для освобожденных от практических занятий и студентов специальной медицинской группы. 
 

Критерии 
Оценка 

Зачтено Не зачтено 

Сдача тестов 
Средняя оценка тестов  

не менее 2 баллов 

Средняя оценка тестов  
менее 2 баллов 

Отчет по теме 
реферата 

Обучающийся уверенно 
отвечает на вопросы, свободно 

справляется с заданиями. 

Обучающийся не уверенно 
отвечает на вопросы, свободно 

справляется с заданиями. 
Девушки 

№ Тесты 
Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

1 Прыжки в длину с места толчком двух ног 
(см) 195 180 170 168 165 

2 Бег на 100 м (сек.) 16,4 17,4 17,8 18,0 18,3 

3 Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на 
полу (количество раз) 17 12 10 9 8 

4 Бег 2000 м (мин.,сек.) 10,50 12,30 13,10 13,30 13,40 

5 Поднимание туловища из положения лежа 
на спине (количество раз за мин) 43 35 32 30 28 

6 Стрельба из положения стоя (дистанция 10 
м, очки) 25 20 15 12 10 

7 Самозащита без оружия (очки) 26-30 21-25 15-20 15-10 10-5 

 

Юноши 

№ Тесты 
Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

1 Бег на 3000 м (мин, сек.) 12,00 13,40 14,30 15,00 15,50 

2 Бег на 100 м (сек.) 13,1 14,1 14,4 14,8 15,2 

3 Прыжки в длину с места толчком двух 
ног (см) 240 225 210 200 180 

4 Подтягивание из виса на высокой 
перекладине (кол-во раз) 15 12 10 6 4 

5 Поднимание туловища из положения 
лежа на спине (количество раз за мин) 48 37 33  30 28 

6 Рывок гири 16 кг (количество раз) 33 25 21 20 18 

7 Стрельба из положения стоя (дистанция 
10 м, очки) 25 20 15 12 10 

8 Самозащита без оружия (очки) 26-30 21-25 15-20 15-10 10-5 

 



 

Темы рефератов для студентов, освобожденных от практических занятий. 

1. Роль физической культуры и спорта в развитии общества. 
2. Современное состояние физической культуры и спорта. 
3. Профессиональная направленность физического воспитания. 
4. Возникновение и первоначальное развитие физической культуры и спорта. 
5. Физическая культура –ведущий фактор здоровья студентов. 
6. Физическая культура и спорт как действенные средства сохранения и укрепления 

здоровья людей, их физического совершенствования. 
7. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся 

биологическая система. 
8. Природные и социально-экологические факторы. 
9. Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека. 
10. Утомление при физической и умственной работе: компенсированное, 

некомпенсированное. Острое, хроническое. 
11. Биологические ритмы и работоспособность 

12.  Средства физической культуры в совершенствовании организма, обеспечении его 
устойчивости к физической и умственной деятельности. 

13. Воздействие природных и социальных факторов на организм и жизнедеятельность 
человека. 

14. Понятие «здоровье», его содержание и критерии. 
15. Функциональные возможности проявления здоровья человека в различных сферах 

жизнедеятельности. 
16. Влияние образа жизни на здоровье. 
17. Содержательные особенности составляющих здорового образа жизни. 
18. Ценностные ориентации студентов на здоровый образ жизни. 
19. Изменение состояния организма студента под влиянием различных режимов и 

условия обучения. 
20. Общие закономерности изменения работоспособности студентов в учебном дне, 

неделе, семестре, учебном году. 
21. Реабилитация в физкультурно-спортивной и профессиональной деятельности. 
22. Объективные и субъективные признаки усталости, утомления и переутомления, их 

причины и профилактика. 
23. Методические принципы физического воспитания. 
24. Основы обучения движениям (техническая подготовка). 
25. Развитие физических качеств у студентов. 
26. Физическая культура и спорт как социальный феномен общества. 

 

Тематика реферативных работ для студентов специальной медицинской группы. 
1. Диагноз и краткая характеристика заболевания студента. Двигательный режим. 
2. Роль лечебной физической культуры (ЛФК) в системе медицинской реабилитации. 

ЛФК при различных заболеваниях 

3. Физическая культура и спорт как социальные феномены. Физическое воспитание в 
вузе. 

4. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта.  
5. Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального 

образования.  
6. Физическая культура в жизни студента. Роль физической культуры в укреплении и 

сохранении здоровья.  
7. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие.  
8. Понятие «здоровье», его содержание и критерии.  
9. Здоровый образ жизни студента. Рациональный режим труда и отдыха.  
10. Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного 

труда студента.  



11. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и 
функционального состояния студента в экзаменационный период. 

12. Учебно-тренировочное занятие как основная форма обучения упражнениям. 
13. Структура учебно-тренировочного занятия.  
14. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи.  
15. Специальная физическая подготовка, ее цели и задачи.  
16. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.  
17. Организация самостоятельных занятий. Формы и содержание самостоятельных 

занятий.  
18. Самоконтроль в процессе самостоятельных занятий.  
19. Спорт, особенности занятий, самоконтроль при занятиях спортом. 
20. Массовый спорт и спорт высших достижений. Их цели задачи.  
21. История олимпийских игр. Современное Олимпийское движение.  
22. История комплекса ГТО и БГТО.  
23. Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта или 

системы физических упражнений для регулярных занятий.  
24. Характеристика особенностей воздействия избранного вида спорта (системы 

физических упражнений) на физическое развитие и физическую подготовленность.  
25. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спорта. Самоконтроль, 

его цели, задачи и методы исследования (стандарты, индексы).  
26. Дневник самоконтроля. Субъективные и объективные показатели самоконтроля.  
27. Контроль и его виды на занятиях физической культурой и спортом. Развитие 

физических качеств. 

28. Определение уровня физического состояния через нагрузочные тесты  
29. Нетрадиционные методики развития двигательных качеств.  
30. Профессионально-прикладная физическая подготовка студента. 
31. Место ППФП в системе физического воспитания студентов. Основные факторы, 

определяющие содержание ППФП студентов.  
32. ППФП студентов во внеучебное время. Система контроля за ППФП студентов.  
33. Повышение устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям внешней 

среды средствами ППФП.  
34.  Характеристика физической нагрузки для различных групп профессий. Понятие 

«производственная физическая культура», ее цели и задачи.  
35. Влияние условий труда и быта специалиста на выбор форм, методов и средств ПФК в 

рабочее и свободное время.  
36. Методика составления комплексов в различных видах производственной гимнастики 

и определение их места в течение рабочего дня 

 

4.   Методические материалы, определяющие процедуру оценивания 

Процедура оценивания умений и навыков при проведении контроля проводится путем 
тестирования уровня физической подготовленности обучающихся. 

 сроки проведения контроля: 9 семестр. 

 процедура оценивания проводится в спортивных залах академии и стадионе во время 
проведения самостоятельных занятий.  

 обучающийся получает тестовые задания. 
 на выполнение всей работы отводится 90 мин. 
 оценка проводится посредством установленной шкалы оценивания; 

 Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная оценка 
преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных занятий, 
выполнения тестов. Написание рефератов для студентов специальной медицинской группы и  
освобожденных от практических занятий.  
 

 

 



Приложение 3 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
Специальная подготовка: Профессиональная прикладная и физическая подготовка 

Наименование 
специальных 
помещений 

Оснащенность специальных помещений 

Учебная аудитория 
для занятий 
семинарского типа 

Б140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 
информационная система для слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером 
звуковым информатором, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Panorama ГИС Карты 2011, 
Интерактивная автошкола, Теоретический экзамен в ГИБДД, Экзамен. Трактор и 
спецтехника. Категории «В», «С», «D», «Е», «F» и свободно распространяемое 
программное обеспечение 

А109 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
компьютер, комплект мультимедийного оборудования с экраном, электронный 
стрелковый тренажер «Профессионал». 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Интерактивный Стрелковый 
Тренажер и свободно распространяемое программное обеспечение 

Помещение для 
самостоятельной 
работы 

Б202 Рабочее место администратора, компьютерная мебель, компьютер администратора, 
11 персональных компьютеров, 3 принтера, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus и свободно распространяемое 
программное обеспечение  
С возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду организации 

Учебная аудитория 
для групповых и 
индивидуальных 
консультаций.  

Б140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 
информационная система для слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером 
звуковым информатором, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Panorama ГИС Карты 2011, 
Интерактивная автошкола, Теоретический экзамен в ГИБДД, Экзамен. Трактор и 
спецтехника. Категории «В», «С», «D», «Е», «F» и свободно распространяемое 
программное обеспечение 

А109 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
компьютер, комплект мультимедийного оборудования с экраном, электронный 
стрелковый тренажер «Профессионал». 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Интерактивный Стрелковый 
Тренажер и свободно распространяемое программное обеспечение 

Учебная аудитория 
для текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Б140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 
информационная система для слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером 
звуковым информатором, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Panorama ГИС Карты 2011, 
Интерактивная автошкола, Теоретический экзамен в ГИБДД, Экзамен. Трактор и 
спецтехника. Категории «В», «С», «D», «Е», «F» и свободно распространяемое 
программное обеспечение 

А109 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
компьютер, комплект мультимедийного оборудования с экраном, электронный 
стрелковый тренажер «Профессионал». 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Интерактивный Стрелковый 
Тренажер и свободно распространяемое программное обеспечение 

Стрелковый тир А109 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
компьютер, комплект мультимедийного оборудования с экраном, электронный 
стрелковый тренажер «Профессионал». 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Интерактивный Стрелковый 
Тренажер и свободно распространяемое программное обеспечение 

Малый спортивный 
зал 

Б339 Обручи гимнастические, мячи волейбольные, скамейки гимнастические, скакалки, 
сетки заградительные, коврики туристические, столы для настольного тенниса, сетка 
волейбольная, мячи для настольного тенниса, сетка для настольного тенниса 

Учебная аудитория 
для маломобильной 

Б140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 



группы населения информационная система для слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером 
звуковым информатором, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Panorama ГИС Карты 2011, 
Интерактивная автошкола, Теоретический экзамен в ГИБДД, Экзамен. Трактор и 
спецтехника. Категории «В», «С», «D», «Е», «F» и свободно распространяемое 
программное обеспечение 

Большой спортивный 
зал 

Д307 Мячи волейбольные, мячи баскетбольные, скамейки гимнастические, скакалки, 
маты гимнастические, сетки заградительные, кольца баскетбольные, мячи набивные, 
стойки волейбольные, сетка волейбольная, обручи гимнастические 

 



Приложение 4 

 

Перечень 

периодических изданий, рекомендуемый по дисциплине 

«Специальная подготовка: Профессионально-прикладная физическая 
подготовка» 

 

Наименование Наличие доступа 

Физическое образование в вузах [электронный ресурс]: 
журн. ООО "Издательский дом МФО" (Москва) 

Научная электронная 
библиотека режим доступа: 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическая культура, спорт и здоровье  

[электронный ресурс]: журн. Марийский 
государственный университет (Йошкар-Ола) 

Научная электронная 
библиотека режим доступа: 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическая культура и спорт в современном мире: 
проблемы и решения [электронный ресурс]: журн.  
Амурский гуманитарно-педагогический 
государственный университет (Комсомольск-на-Амуре) 

Научная электронная 
библиотека режим доступа: 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическое воспитание и спортивная 
тренировка [электронный ресурс]: журн. 
"Волгоградская государственная академия физической 
культуры" (Волгоград) 

Научная электронная 
библиотека режим доступа: 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическое воспитание студентов 

[электронный ресурс]: журн. Харьковское областное 
отделение национального олимпийского комитета 
Украины (Харьков) 

Научная электронная 
библиотека режим доступа: 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическое образование в вузах 

[электронный ресурс]: журн. 
ООО "Издательский дом МФО" (Москва) 

Научная электронная 
библиотека режим доступа: 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Наука и спорт: современные тенденции [электронный 
ресурс]: журн. Поволжская государственная академия 
физической культуры, спорта и туризма  

Эбс «Лань» режим доступа: 
https://e.lanbook.com/journal/

2632#journal_name 

Вестник южно-уральского государственного 
университета. Серия: образование, здравоохранение, 
физическая культура [электронный ресурс]: журн. 
Национальный исследовательский Южно-Уральский 
государственный университет 

Эбс «Лань» режим доступа: 
https://e.lanbook.com/journal/

2551#journal_name 

Культура физическая и здоровье [электронный ресурс]: 
журн. Воронежский государственный педагогический 
университет 

Эбс «Лань» режим доступа: 
https://e.lanbook.com/journal/

2337#journal_name 

Физическая культура, спорт - наука и практика 

[электронный ресурс]: журн. Кубанский 
государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма 

Эбс «Лань» режим доступа: 
https://e.lanbook.com/journal/

2290#journal_name 
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