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1. ЦЕЛЬ (ЦЕЛИ) ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью физического воспитания студентов вуза является формирование физической культуры личности и способности направленного 
использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 
подготовки, профессионально-прикладной и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности, с учетом особенностей лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.Б.ДВ.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Обучающийся должен обладать знаниями, умениями, навыками не ниже 1 уровня (низкого), полученными при изучении следующих дисциплин: 
Физическая культура и спорт. 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 государственная итоговая аттестация. 

     

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-7: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности 

Знать: 

Уровень 1 Основы физической культуры 

Уровень 2 Основы ЗОЖ 

Уровень 3 Роль физической культуры в развитии личности 

Уметь: 

Уровень 1 Использовать физкультурно-спортивную деятельность для повышения своих функциональных и двигательных возможностей 

Уровень 2 Использовать физкультурно-спортивную деятельность для достижения личных жизненных целей 

Уровень 3 Использовать физкультурно-спортивную деятельность для достижения профессиональных целей 

Владеть: 

Уровень 1 Системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья 

Уровень 2 Системой практических умений и навыков, обеспечивающих совершенствование и развитие психофизических способностей и качеств 

Уровень 3 Навыками использования физкультурно-спортивной деятельности для самооценки работоспособности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 иметь представление о выбраном виде физической культуры с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3.1.2 Роль физической культуры в развитии личности,с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3.1.3 принципы формирования команды,с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 использовать физкультурно-спортивную деятельность для повышения своих функциональных и двигательных возможностей, для достижения 
личных жизненных и профессиональных целей с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3.2.2 осуществлять диагностику организационной культуры,с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3.3 Иметь навыки и (или) опыт деятельности (Владеть): 

3.3.1 системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 
способностей и качеств у лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

3.3.2 навыки использования физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигательных возможностей, для 
достижения жизненных и профессиональных целей с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3.3.3 Навыками использования физкультурно-спортивной деятельности для самооценки работоспособности,с учетом особенностей лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

3.3.4 методикой проведения аудита человеческих ресурсов и осуществления диагностики организационной культуры,с учетом особенностей лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 

ции 

Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 
Раздел 1. Практический 

      

1.1 Подвижные и настольные игры с учетом 
особенностей лиц с ограниченными 
возможностями здоровья /Пр/ 

2 20 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.2 
Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.2 Подвижные адаптивные занятия на основе 
принципов здоровьесбережения /Пр/ 

2 18 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.2 
Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.3 Шашки, шахматы /Пр/ 2 16 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.4 Подготовка к зачету /Пр/ 2 10 ОК-7 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 

Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.5 Подвижные и настольные игры с учетом 
особенностей лиц с ограниченными 
возможностями здоровья /Пр/ 

3 20 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.2 
Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.6 Подвижные адаптивные занятия на основе 
принципов здоровьесбережения /Пр/ 

3 18 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.2 
Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.7 Шашки, шахматы /Пр/ 3 16 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.8 Подготовка к зачету /Пр/ 3 10 ОК-7 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 

Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.9 Подвижные и настольные игры с учетом 
особенностей лиц с ограниченными 
возможностями здоровья /Пр/ 

4 20 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.2 
Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.10 Подвижные адаптивные занятия на основе 
принципов здоровьесбережения /Пр/ 

4 18 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.2 
Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.11 Шашки, шахматы /Пр/ 4 16 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.12 Подготовка к зачету /Пр/ 4 10 ОК-7 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 

Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.13 Подвижные и настольные игры с учетом 
особенностей лиц с ограниченными 
возможностями здоровья /Пр/ 

5 20 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.2 
Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.14 Подвижные адаптивные занятия на основе 
принципов здоровьесбережения /Пр/ 

5 18 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.2 
Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.15 Шашки, шахматы /Пр/ 5 16 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
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1.16 Подготовка к зачету /Пр/ 5 10 ОК-7 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 

Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.17 Подвижные и настольные игры с учетом 
особенностей лиц с ограниченными 
возможностями здоровья /Пр/ 

6 22 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.2 Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.18 Подвижные адаптивные занятия на основе 
принципов здоровьесбережения /Пр/ 

6 20 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.2 Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.19 Шашки, шахматы /Пр/ 6 18 ОК-7 Л1.2Л2.3Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

1.20 Подготовка к зачету /Пр/ 6 12 ОК-7 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 

Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

           

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения  промежуточной аттестации. Содержание фонда оценочных средств 
представлено в Приложении 1. 

           

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Ловягина, А.Е. Психология физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : Учебник и практикум для 
академического бакалавриата 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/433223 

Юрайт, 2019 

Л1.2 Письменский И.А., Аллянов 
Ю.Н. 

Физическая культура [Электронный ресурс] : Учебник для академического бакалавриата 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/431427 

Юрайт, 2019 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Капилевич Л.В. Физиология человека. Спорт. [Электронный ресурс]: Учебное пособие для прикладного 
бакалавриата 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/429445 

Юрайт, 2019 

Л2.2 Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента [Электронный ресурс]: 
Учебное пособие 

Режим доступа: https://book.ru/book/931237 

М.: КноРус, 2019 

Л2.3 Виленский М.Я., Горшков 
А.Г. 

Физическая культура и здоровый образ жизни студента [Электронный ресурс]: Учебное пособие 

Режим доступа: https://book.ru/book/930222 

М.: КноРус, 2019 

6.1.3. Методические разработки 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 А.В. Пономарев, О.О. 
Малышева, А.А. Бусыгина 

Методические указания по подготовке к зачету для студентов специальной медицинской группы 
и освобождённых от практических занятий [Электронный ресурс]: Учебное пособие 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Вят. ГСХА, 2016 

Л3.2 А.В. Пономарев, А.А. 
Бусыгина, Е.В. Краева 

Подвижные игры на учебных занятиях в вузе [Электронный ресурс]: метод. рекомендации 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Киров: ФГБОУ ВО 
Вятская ГСХА, 2016 

  



    
стр. 7 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.3 А.А. Бусыгина Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: физическая подготовка для 
лиц с ограниченными возможностями здоровья [Электронный ресурс]: учебно-методическое 
пособие для самостоятельной работы обучающихся 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Default.asp 

Киров: Вятская 
ГСХА, 2015 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Физическая культура [Электронный ресурс]: [Виртуальная обучающая среда] - Электрон.дан. и прогр.-Киров, СДО ФГБОУ ВО Вятская ГСХА 
[201-].- режим доступа: http://sdo.vgsha.info 

Э2 Министерство спорта Российской Федерации [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.minsport.gov.ru/ . - Загл. с экрана. 

Э3 Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp - Загл. с экрана 

6.3. Перечень информационных технологий 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционная система семейства Windows (Windows Vista Business AO NL, MS Win Prof 7  AO NL, Win Prof 7 AOL NL, Win Home Bas 7 AOL NL 

LGG, Win Starter 7 AO NL LGG, Win SL 8 AOL NL LGG, Win Prof 8 AOL NL, Win Home 10 All Languages Online Product Key License) 

6.3.1.2 Приложения Office (MS Office Prof Plus 2007 AO NL, MS Office Prof Plus 2010 AO NL, MS Office 2013 OL NL, MS OfficeStd 2016 RUS OLP NL 

Acdmc) 

6.3.1.3 Антивирусное ПО Kaspersky Endpoint Security 

6.3.1.4 Free Commander 2009/02b 

6.3.1.5 Google Chrome 39/0/21/71/65 

6.3.1.6 Opera 26/0/1656/24 

6.3.1.7 Adobe Reader XI 11/0/09 

6.3.1.8 Гарант Аэро 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем и современных профессиональных баз данных 

6.3.2.1 Информационная справочная система: КонсультантПлюс 

6.3.2.2 Информационная справочная система: Гарант Аэро 

6.3.2.3 Профессиональная база данных: Научная электронная библиотека elibrary.ru Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

6.3.2.4 Профессиональная база данных: Электронный каталог ФГБОУ ВО Вятская ГСХА Режим доступа http://46.183.163.35/MarcWeb2 

     

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) представлено в 
Приложении 3 РПД. 

     

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Освоение дисциплины проводится в форме аудиторных занятий и внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся. 
При проведении аудиторных занятий предусмотрено применение следующих инновационных форм учебных занятий, 
развивающих у обучающихся навыки командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерские 

качества: творческие задания; дискуссия; обсуждение и разрешение проблем. Количество часов занятий в интерактивных формах определено учебным планом. 
Практическая подготовка при реализации дисциплины организуется путем проведения практических занятий, предусматривающих участие обучающихся в 
выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью 

Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в следующих формах: 
• самостоятельное изучение теоретического материала (тем дисциплины); 
• подготовка к лабораторным, практическим, семинарским занятиям; 
подготовка к мероприятиям текущего контроля; 
• подготовка к промежуточной аттестации. 
1. Самостоятельное изучение тем дисциплины. 
Для работы необходимо ознакомиться с учебным планом дисциплины и установить, какое количество часов отведено учебным планом в целом на изучение 
дисциплины, на аудиторную работу с преподавателем на практических (семинарских) занятиях, а также на самостоятельную работу. С целью оптимальной 
самоорганизации необходимо сопоставить эту информацию с графиком занятий и выявить наиболее затратные по времени и объему темы, чтобы заранее 
определить для себя периоды объемных заданий. Целесообразно начать работу с изучения теоретического материала, основных терминов и понятий курса и с 
письменных ответов на индивидуальные и тестовые задания. 
2. Подготовка к практическим занятиям. 
Цель практических занятий заключается в развитии у обучающихся навыков, знаний и умений по физической культуре. 
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При проведении практических занятий предусмотрено применение следующих инновационных форм учебных занятий, развивающих у обучающихся навыки 
командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерские качества: творческие задания; работа в малых группах; изучение и 
закрепление нового материала; разбор конкретных ситуаций. В ходе подготовки к практическому занятию обучающимся необходимо иметь спортивную 
форму. 
В практическом  разделе  систематизирован материал для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Спортивно-ориентированная 
программа состоит из проблемно-тематических модулей по видам спорта. Практический раздел программы реализуется на практических занятиях в учебных 
группах. Этот раздел предусматривает как обучение занимающихся новым двигательным действиям, так и воспитанию физических качеств с учетом 
особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
3. Подготовка к мероприятиям текущего контроля. 
В конце изучения каждой темы может проводиться тематическая контрольная работа, которая является средством текущего контроля оценки знаний. 
Подготовка к ней заключается в повторении пройденного материала и повторном решении заданий, которые рассматривались на занятиях, а также в 
выполнении заданий для самостоятельной работы. 
4. Подготовка к промежуточной аттестации. 
Подготовка к зачёту является заключительным этапом изучения дисциплины и является средством промежуточного контроля. Подготовка к зачёту 
предполагает изучение конспектов лекций, рекомендуемой литературы и других источников, повторение материалов практических занятий. В процессе 
подготовки к зачёту выявляются вопросы, по которым нет уверенности в ответе либо ответ обучающемуся не ясен.Выполнение практического раздела рабочей 
программы с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Зачетная работа (тест) с учетом индивидуальных психофизических возможностей (устно или письменно).  Критерием успешности освоения учебного 
материала является экспертная оценка преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных занятий и выполнения зачетной заботы. 
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1. ЦЕЛЬ (ЦЕЛИ) ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью физического воспитания студентов вуза является формирование физической культуры личности и способности направленного 
использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 
подготовки, профессионально-прикладной и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности, с учетом особенностей лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.Б.ДВ.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Обучающийся должен обладать знаниями, умениями, навыками не ниже 1 уровня (низкого), полученными при изучении следующих дисциплин: 
физическая культура и спорт. 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 государственная итоговая аттестация 

     

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-7: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности 

Знать: 

Уровень 1 Основы физической культуры 

Уровень 2 Основы ЗОЖ 

Уровень 3 Роль физической культуры в развитии личности 

Уметь: 

Уровень 1 Использовать физкультурно-спортивную деятельность для повышения своих функциональных и двигательных возможностей 

Уровень 2 Использовать физкультурно-спортивную деятельность для достижения личных жизненных целей 

Уровень 3 Использовать физкультурно-спортивную деятельность для достижения профессиональных целей 

Владеть: 

Уровень 1 Системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья 

Уровень 2 Системой практических умений и навыков, обеспечивающих совершенствование и развитие психофизических способностей и качеств 

Уровень 3 Навыками использования физкультурно-спортивной деятельности для самооценки работоспособности 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 иметь представление о выбраном виде физической культуры с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3.1.2 Роль физической культуры в развитии личности,с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3.1.3 принципы формирования команды,с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 использовать физкультурно-спортивную деятельность для повышения своих функциональных и двигательных возможностей, для достижения 
личных жизненных и профессиональных целей с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3.2.2 осуществлять диагностику организационной культуры,с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3.3 Иметь навыки и (или) опыт деятельности (Владеть): 

3.3.1 системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 
способностей и качеств у лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

3.3.2 навыки использования физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигательных возможностей, для 
достижения жизненных и профессиональных целей с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3.3.3 Навыками использования физкультурно-спортивной деятельности для самооценки работоспособности,с учетом особенностей лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

3.3.4 методикой проведения аудита человеческих ресурсов и осуществления диагностики организационной культуры,с учетом особенностей лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 

ции 

Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 
Раздел 1. Практический 

      

1.1 Подвижные и настольные игры с учетом 
особенностей лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. Подвижные 
адаптивные занятия на основе принципов 
здоровьесбережения /Пр/ 

1 6 ОК-7 Л1.2Л2.1Л3.2 
Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

 
Раздел 2. Сам. работа 

      

2.1 Самостоятельное изучение разделов и тем 
учебной дисциплины /Ср/ 

1 190 ОК-7 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.2 

Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

2.2 Подготовка к зачету /Ср/ 1 128 ОК-7 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 Л2.3Л3.1 

Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

2.3 Зачет /Зачёт/ 1 4 ОК-7 Л1.1 
Л1.2Л2.1Л3.1 

Л3.2 Л3.3 

Э1 Э2 Э3 

0 
 

           

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения т промежуточной аттестации. Содержание фонда оценочных средств 
представлено в Приложении 1. 

           

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Ловягина, А.Е. Психология физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : Учебник и практикум для 
академического бакалавриата 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/433223 

Юрайт, 2019 

Л1.2 Письменский И.А., 
Аллянов Ю.Н. 

Физическая культура [Электронный ресурс] : Учебник для академического бакалавриата 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/431427 

Юрайт, 2019 

6.1.2. Дополнительная литература 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Капилевич Л.В. Физиология человека. Спорт. [Электронный ресурс]: Учебное пособие для прикладного 
бакалавриата 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/429445 

Юрайт, 2019 

Л2.2 Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента [Электронный ресурс]: 
Учебное пособие 

Режим доступа: https://book.ru/book/931237 

М.: КноРус, 2019 

Л2.3 Виленский М.Я., Горшков 
А.Г. 

Физическая культура и здоровый образ жизни студента [Электронный ресурс]: Учебное пособие 

Режим доступа: https://book.ru/book/930222 

М.: КноРус, 2019 

6.1.3. Методические разработки 

 
Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 А.В. Пономарев, О.О. 
Малышева, А.А. Бусыгина 

Методические указания по подготовке к зачету для студентов специальной медицинской группы 
и освобождённых от практических занятий [Электронный ресурс]: Учебное пособие 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Вят. ГСХА, 2016 
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.2 А.В. Пономарев, А.А. 
Бусыгина, Е.В. Краева 

Подвижные игры на учебных занятиях в вузе [Электронный ресурс]: метод. рекомендации 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Киров: ФГБОУ ВО 
Вятская ГСХА, 2016 

Л3.3 А.А. Бусыгина Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: физическая подготовка для 
лиц с ограниченными возможностями здоровья [Электронный ресурс]: учебно-методическое 
пособие для самостоятельной работы обучающихся 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Default.asp 

Киров: Вятская 
ГСХА, 2015 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Физическая культура [Электронный ресурс]: [Виртуальная обучающая среда] - Электрон.дан. и прогр.-Киров, СДО ФГБОУ ВО Вятская ГСХА 
[201-].- режим доступа: http://sdo.vgsha.info 

Э2 Министерство спорта Российской Федерации [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.minsport.gov.ru/ . - Загл. с экрана. 

Э3 Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp - Загл. с экрана 

6.3. Перечень информационных технологий 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционная система семейства Windows (Windows Vista Business AO NL, MS Win Prof 7  AO NL, Win Prof 7 AOL NL, Win Home Bas 7 AOL NL 

LGG, Win Starter 7 AO NL LGG, Win SL 8 AOL NL LGG, Win Prof 8 AOL NL, Win Home 10 All Languages Online Product Key License) 

6.3.1.2 Приложения Office (MS Office Prof Plus 2007 AO NL, MS Office Prof Plus 2010 AO NL, MS Office 2013 OL NL, MS OfficeStd 2016 RUS OLP NL 

Acdmc) 

6.3.1.3 Free Commander 2009/02b 

6.3.1.4 Google Chrome 39/0/21/71/65 

6.3.1.5 Opera 26/0/1656/24 

6.3.1.6 Adobe Reader XI 11/0/09 

6.3.1.7 Гарант Аэро 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем и современных профессиональных баз данных 

6.3.2.1 Информационная справочная система: КонсультантПлюс 

6.3.2.2 Информационная справочная система: Гарант Аэро 

6.3.2.3 Профессиональная база данных: Научная электронная библиотека elibrary.ru Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

6.3.2.4 Профессиональная база данных: Электронный каталог ФГБОУ ВО Вятская ГСХА Режим доступа http://46.183.163.35/MarcWeb2 

     

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) представлено в 
Приложении 3 РПД. 

     

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Освоение дисциплины проводится в форме аудиторных занятий и внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся. 
При проведении аудиторных занятий предусмотрено применение следующих инновационных форм учебных занятий, 
развивающих у обучающихся навыки командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерские 

качества: творческие задания; дискуссия; обсуждение и разрешение проблем. Количество часов занятий в интерактивных формах определено учебным планом. 
Практическая подготовка при реализации дисциплины организуется путем проведения практических занятий, предусматривающих участие обучающихся в 
выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью 

Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в следующих формах: 
• самостоятельное изучение теоретического материала (тем дисциплины); 
• подготовка к лабораторным, практическим, семинарским занятиям; 
подготовка к мероприятиям текущего контроля; 
• подготовка к промежуточной аттестации. 
1. Самостоятельное изучение тем дисциплины. 
Для работы необходимо ознакомиться с учебным планом дисциплины и установить, какое количество часов отведено учебным планом в целом на изучение 

дисциплины, на аудиторную работу с преподавателем на практических (семинарских) занятиях, а также на самостоятельную работу. С целью оптимальной 
самоорганизации необходимо сопоставить эту информацию с графиком занятий и выявить наиболее затратные по времени и объему темы, чтобы заранее 
определить для себя периоды объемных заданий. Целесообразно начать работу с изучения теоретического материала, 
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основных терминов и понятий курса и с письменных ответов на индивидуальные и тестовые задания. 
2. Подготовка к практическим занятиям. 
Цель практических занятий заключается в развитии у обучающихся навыков, знаний и умений по физической культуре. При проведении практических занятий 
предусмотрено применение следующих инновационных форм учебных занятий, развивающих у обучающихся навыки командной работы, межличностной 
коммуникации, принятия решений, лидерские качества: творческие задания; работа в малых группах; изучение и закрепление нового материала; разбор 
конкретных ситуаций. В ходе подготовки к практическому занятию обучающимся необходимо иметь спортивную форму. 
В практическом  разделе  систематизирован материал для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Спортивно-ориентированная 
программа состоит из проблемно-тематических модулей по видам спорта. Практический раздел программы реализуется на практических занятиях в учебных 
группах. Этот раздел предусматривает как обучение занимающихся новым двигательным действиям, так и воспитанию физических качеств с учетом 
особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
3. Подготовка к мероприятиям текущего контроля. 
В конце изучения каждой темы может проводиться тематическая контрольная работа, которая является средством текущего контроля оценки знаний. 
Подготовка к ней заключается в повторении пройденного материала и повторном решении заданий, которые рассматривались на занятиях, а также в 
выполнении заданий для самостоятельной работы. 
4. Подготовка к промежуточной аттестации. 
Подготовка к зачёту является заключительным этапом изучения дисциплины и является средством промежуточного контроля. Подготовка к зачёту 
предполагает изучение конспектов лекций, рекомендуемой литературы и других источников, повторение материалов практических занятий. В процессе 
подготовки к зачёту выявляются вопросы, по которым нет уверенности в ответе либо ответ обучающемуся не ясен.Выполнение практического раздела рабочей 
программы с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Зачетная работа (тест) с учетом индивидуальных психофизических возможностей (устно или письменно).  Критерием успешности освоения учебного 
материала является экспертная оценка преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных занятий и выполнения зачетной заботы. 

 



Приложение 1 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: 

Физическая подготовка для  
лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

 

Направление подготовки 38.03.02 Менеджмент 

Направленность (профиль) программы бакалавриата "Экономика и менеджмент на 
предприятии (в АПК)" 
Квалификация бакалавр 

 

 

 

 

 

 



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 
 Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы 
дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: 
Физическая подготовка для лиц с ограниченными возможностями здоровья» предназначен 
для оценки планируемых результатов обучения - знаний, умений, навыков, 
характеризующих этапы формирования компетенций (п.2) в процессе изучения данной 
дисциплины. 

ФОС включает в себя оценочные материалы для проведения промежуточной 
аттестации в форме зачета. 

ФОС разработан на основании: 
- федерального государственного образовательного стандарта высшего образования 
по направлению подготовки 38.03.02 Менеджмент (уровень бакалавриата), утвержденного 
приказом Минобрнауки России от 12.01.2016 № 7; 
- основной профессиональной образовательной программы высшего образования по 
направлению подготовки 38.03.02 Менеджмент направленности (профилю) программы 
бакалавриата «Экономика и менеджмент на предприятии (в АПК)»; 

- Положения «О формировании фонда оценочных средств для промежуточной и 
итоговой аттестации обучающихся по образовательным программам высшего образования». 
 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы 

 

 Способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-7); 

 

Код 

формир
уемой 
компе-

тенции 

Этапы формирования компетенции 

в процессе освоения образовательной программы 

Начальный Основной Заключительный 

ОК-7 

 Физическая культура 

и спорт 

 Элективные 
дисциплины (модули) по 
физической культуре и 
спорту 

 Производственная 
практика: 
преддипломная практика 

 Подготовка к 
государственной 
итоговой аттестации 

 

3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 
их формирования, описание шкал оценивания 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине – знания, умения, навыки и (или) 
опыт деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций и 

обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения образовательной 
программы 

ОК-7: способностью использовать методы и средства физической культуры для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Знать: Критерии оценивания 

Уровень 
1 

Основы физической 
культуры 

- знание сущности феномена физической культуры 
в современном обществе, её возможности в 
воспитании гармонически развитого человека, в 
решении социальных задач по укреплению Уровень 

2 
Основные ЗОЖ 



Уровень 
3 

Роль физической культуры в 
развитии личности 

здоровья и подготовки к профессиональной 
деятельности  
- фрагментарное знание методики 
самостоятельного использования средств 
физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья и с целью рекреации; роль 
оптимальной двигательной активности в 
повышении функциональных резервов и 
адаптации; социально-биологические основы 
адаптации организма человека к физической 
деятельности и основы здорового образа жизни, 
его составляющие; общую физическую, 
спортивную и профессионально-прикладную 
подготовку в образовательном процессе. 

Уметь: Критерии оценивания 

Уровень 
1 

Использовать физкультурно-

спортивную деятельность 
для повышения своих 
функциональных и 
двигательных возможностей 

- не умение творчески использовать средства и 
методы физического воспитания для 
профессионально- личностного развития, 
физического самосовершенствования, 
формирования здорового образа и стиля жизни  
- частичное умение самостоятельно методически 
правильно использовать средства и методы 
оздоровительной физической культуры для 
повышения адаптационных резервов организма и 
укрепления здоровья  
- фрагментарное умение применять методы 
самоконтроля за функциональным состоянием 
организма; 
применять методы самоконтроля показателей 
физического развития; составлять и выполнять 
комплексы производственной гимнастик, с учётом 
заданных условий и характера труда. 

Уровень 
2 

Использовать физкультурно-

спортивную деятельность 
для достижения личных 
жизненных целей 

Уровень 
3 

Использовать физкультурно-

спортивную деятельность 
для достижения 
профессиональных целей 

Владеть: Критерии оценивания 

Уровень 
1 

Системой практических 
умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение 
и укрепление здоровья 

- не владение умением самокоррекции и 
самоконтроля состояния своего организма.  
- не полное владение личным опытом умений и 
навыков для повышения своих функциональных 
резервов, необходимых для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной 
адаптации; средствами и методами мышечной 
релаксации и психоэмоционального состояния; 
системой практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление 
здоровья, психическое благополучие, развитие и 
совершенствование психофизических 
способностей и свойств личности, 
самоопределение в физической культуре; 
методикой самостоятельного освоения отдельных 
элементов профессионально- прикладной 
физической подготовки. 

Уровень 
2 

Системой практических 
умений и навыков, 
обеспечивающих 
совершенствование и 
развитие психофизических 
способностей 

Уровень 
3 

Навыками использования 
физкультурно-спортивной 
деятельности для самооценки 
работоспособности 

 

 



 Для оценки сформированности соответствующих компетенций по дисциплине 
«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: Физическая 
подготовка для лиц с ограниченными возможностями здоровья» применяется следующая 
шкала оценивания: 
 

Шкалы оценивания 
Оценка 

Зачтено Не зачтено 

1. Уровень усвоения 
обучающимся 
практических 

умений с учетом 
особенностей лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 

Обучающийся уверенно 
выполняет практические задания, 
свободно справляется с 
выполнением заданий. 

Обучающийся неуверенно, с 
большими затруднениями 
выполняет практические задания.  

2. Работа в течение 
семестра, наличие 
задолженности по 
зачетной работе 
(тест) 

Отсутствие задолженности по 
зачетной работе (тест) - 
обучающийся допустил ошибки, 
но выполнил задания на 75 % и 
более . 

Имеется задолженность по 
зачетной работе (тест) - 
обучающийся допустил ошибки и 
выполнил задания менее, чем на 
75 %. 

3. Посещаемость 
обязательных 
занятий 

Высокая посещаемость занятий 
(более 75%). 

Имеются многочисленные 
пропуски занятий (более 75% по 
неуважительной причине), 

 

4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 
этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной 
программы 

 

Тестовые задания. 
1. Вид деятельности, специфическим содержанием которого является 

использование физических упражнений для обучения движениям, развития 
физических качеств и приобретения специальных знаний, называется: 

(ОК-7, Знать, уровень-1 Низкий) 
1) физической культурой; 
2) физической подготовкой; 
3) физической реабилитацией; 
4) физическим воспитанием. 
 

2. К вспомогательным средствам физической культуры  относятся: 
(ОК-7, Знать, уровень-2 Базовый) 
1) подводящие и развивающие упражнения; 
2) обще-подготовительные и специально-подготовительные упражнения; 
3) естественные силы природы и гигиенические факторы; 
4) идеомоторные и имитационные упражнения. 
 

3. Спортивная техника отличается от бытовой: 
(ОК-7, Знать, уровень-3 Продвинутый) 
1) правильным положением тела и траекторией движения; 
2) скоростью и темпом движений; 
3) рациональной системой движений и их экономичностью; 
4) эстетикой и красотой выполняемых движений. 



 

4. Укажите какие из перечисленных принципов являются общеметодическими: 
(ОК-7, Уметь, уровень-1 Низкий) 
1) принцип научности, принцип сознательности и активности, принцип наглядности, 

принцип доступности и индивидуализации; 
2) принцип непрерывности, принцип системного чередования нагрузок и отдыха; 
3) принцип адаптированного сбалансирования динамики нагрузок, принцип 

циклического построения занятий; 
4) принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий, 

принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания. 
 

5. Какой принцип предусматривает оптимальное соответствие задач, средств и 
методов физического воспитания возможностям занимающихся? 

(ОК-7, Уметь, уровень-2 Базовый) 
1) принцип сознательности и активности; 
2) принцип доступности и индивидуализации; 
3) принцип научности; 
4) принцип связи теории с практикой. 
 
6. Обучение двигательному действию начинается с: 
(ОК-7, Уметь, уровень-3 Продвинутый) 
1) создания общего первоначального представления (смыслового и зрительного) о 

двигательном действии и способе его выполнения; 
2) непосредственного разучивания техники двигательного действия по частям; 
3) непосредственного разучивания техники двигательного действия в целом; 
4) разучивания общеподготовительных упражнений. 
 

7. Массовые соревнования имеют цель: 
(ОК-7, Владеть, уровень-1 Низкий) 
1) выполнить массовый спортивный разряд; 
2) повысить двигательную активность; 
3) добиться победы над соперниками; 
4) привлечь к систематическим самостоятельным занятиям с целью укрепления здоровья 

и показателей в труде. 
 

8. Укажите, как называются тренировочные циклы, на основе которых строится 
процесс спортивной подготовки: 

(ОК-7, Владеть, уровень-2 Базовый) 
1) тренировочные, соревновательные, восстановительные; 
2) микроциклы, мезоциклы, макроциклы; 
3) оперативные, текущие, этапные циклы; 
4) подготовительные, основные, соревновательные. 
 

9. Максимальный тренировочный эффект для развития общей выносливости 
обеспечивается выполнением физических упражнений при ч.с.с.: 

(ОК-7, Владеть, уровень-3 Продвинутый) 
1) 90 – 110 уд./мин; 
2) 110 – 130 уд./мин; 
3) 144 – 156 уд./мин; 
4) 175 – 205 уд./мин. 

 



5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций. 
 Процедура оценивания знаний, умений и навыков при проведении промежуточной 
аттестации по дисциплине «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 
спорту: Физическая подготовка для лиц с ограниченными возможностями здоровья» 
проводится в форме зачета. 
 Порядок организации и проведения промежуточной аттестации обучающегося, форма 
проведения, процедура сдачи зачета, сроки и иные вопросы определены Положением о 
порядке организации и проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся.  

* Обучающимся выдается вариант письменного или устного тестирования с учетом 
определенного уровня сложности (низкого, базового или продвинутого); 
* В определенное время обучающийся отвечает на 60 вопросов теста, в котором 
представлены все изучаемые темы дисциплины (в среднем 1,5-2 минуты на 1 тестовое 
задание для тестовых заданий 1 и 2 уровня и 2,5-3 минуты для тестовых заданий 3 уровня). 
 Сроки проведения текущего контроля: 2,3,4,5,6 семестр. 
* Для подготовки к зачету рекомендуется использовать лекционный и практический 
материал по дисциплине, литературные источники, а также электронными ресурсами. 

 Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная оценка 
преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных занятий, а так 
же выполнение зачетной работы (тест) с учетом индивидуальных психофизических 
возможностей (устно или письменно). 
 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения текущего контроля по дисциплине 

Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: 

Физическая подготовка для  
лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

 

Направление подготовки (специальности) 38.03.02 Менеджмент 

Направленность (профиль) программы бакалавриата «Экономика и менеджмент на 
предприятии (в АПК)» 

Квалификация бакалавр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 

 Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы 
дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: 
Физическая подготовка для лиц с ограниченными возможностями здоровья» и предназначен 
для оценки планируемых результатов обучения - знаний, умений и навыков, в процессе 
изучения данной дисциплины. 
2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы 

Общепрофессиональные компетенции:  
 Способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-7); 

3. Банк оценочных средств 

 Для оценки знаний, умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения дисциплины «Элективные дисциплины 
(модули) по физической культуре и спорту: Физическая подготовка для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья» используются следующие оценочные средства: 

№ 
п/п 

Наименование 
оценочного 

средства 

Краткая характеристика оценочного средства 

1 Тестовые задания 

Тестовые задания содержат теоретические вопросы и 
практические задания, позволяющие определить уровень 
подготовки обучающегося. 

Тестовые задания 

по дисциплине Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: 

Физическая подготовка для лиц с ограниченными возможностями здоровья» 
Текущий контроль проводится в форме тестирования, предназначенного для 

определения уровня подготовки обучающегося, определения знаний, умений и навыков, 
которые были приобретены при изучении дисциплины «Элективные дисциплины (модули) 
по физической культуре и спорту: Физическая подготовка для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья». 

Результаты текущего контроля в форме тестирования оцениваются посредством 
двухуровневой шкалы:  

 

Шкала оценивания Показатели оценивания 

Не зачтено обучающийся допустил ошибки и выполнил задания менее, чем на 75 %. 
Зачтено обучающийся выполнил задания на 75 %, и более. 

 

1. Для осуществления движения в организме человека с первых дней его развития 
формируется: 

а) центральная нервная система; 
б) опорно-двигательный аппарат; 
в) сердечно-сосудистая система. 
2. В состав опорно-двигательного аппарата входит: 
а) костная и мышечная система; 
б) система кровообращения; 
в) сердечно-сосудистая система. 
3. Гиподинамия — это: 
а) избыток движения; 
б) физическое перенапряжение организма. 
в) недостаток движения; 
4. Искривление позвоночника в правую или левую 

сторону — это: 
а) сколиоз; 



б) заболевание костей скелета; 
в) заболевание мышц. 
5. Какие основные функции выполняет питание в жизни человека: 
а) поддерживает биологическую жизнь и обеспечивает постоянный обмен веществ и энергии 

между организмом человека и окружающей средой; 
б) снижает психологические и физические нагрузки; 
в) осуществляет необходимое взаимодействие между духовным и физическим здоровьем. 
6. Избыточная энергия, поступающая в организм с пищей, опасна для здоровья 

человека, так как приводит: 
а) к физическому утомлению; 
б) к гиподинамии; 
в) к увеличению массы тела (веса) человека. 
7. Правильное чередование периодов работы и отдыха, их продолжительность, 

рациональное распределение времени в течение одного дня, недели, месяца, года — 

это: 
а) режим; 
б) жизнедеятельность человека; 
в) динамика работоспособности. 
8. Основной причиной умственного утомления является: 
а) длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного аппарата; 
б) длительная и интенсивная умственная деятельность; 
в) нарушение деятельности системы кровообращения.  
9. Регулярное закаливание способствует: 
а) замедлению процесса старения; 
б) повышению аппетита; 
в) отвыканию от вредных привычек. 
10. Из приведенных определений здоровья выберите те, которые приняты Всемирной 

организацией здравоохранения (ВОЗ): 
а) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков; 
б) здоровье человека — это отсутствие у него болезней и физических недостатков; 
в) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание 

здорового образа жизни с умственным и физическим трудом. 
11. Одной из составляющих здорового образа жизни является: 
а) малоподвижный образ жизни; 
б) небольшие и умеренные физические нагрузки; 
в) курение и употребление алкоголя; 
г) оптимальный уровень двигательной активности. 

 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания 

Процедура оценивания знаний, умений и навыков при проведении контроля проводится 
путем письменного тестирования обучающихся: 

 сроки проведения контроля: 2,3,4,5,6 семестры. 

 процедура оценивания проводится в аудитории академии во время проведения 
практических занятий.  

 обучающийся получает тестовые теоретические задания. 
 на выполнение всей работы отводится не более 30-40 мин. 
 ответы оцениваются преподавателем при помощи ключа. 
 оценка проводится посредством установленной шкалы оценивания; 
 при подготовке к тестовому заданию обучающимся помимо обращения к 

лекционному материалу рекомендуется воспользоваться литературными 
источниками, а также электронные ресурсы. 



Приложение 3 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: физическая подготовка для лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 

Наименование 
специальных 
помещений 

Оснащенность специальных помещений 

Учебная аудитория 
для занятий 
семинарского типа 

Б140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 
информационная система для слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером 
звуковым информатором, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Panorama ГИС Карты 2011, 
Интерактивная автошкола, Теоретический экзамен в ГИБДД, Экзамен. Трактор и 
спецтехника. Категории «В», «С», «D», «Е», «F» и свободно распространяемое 
программное обеспечение 

Помещение для 
самостоятельной 
работы 

Б202 Рабочее место администратора, компьютерная мебель, компьютер администратора, 
11 персональных компьютеров, 3 принтера, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus и свободно распространяемое 
программное обеспечение  
С возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду организации 

Учебная аудитория 
для групповых и 
индивидуальных 
консультаций.  

Б140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 
информационная система для слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером 
звуковым информатором, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Panorama ГИС Карты 2011, 
Интерактивная автошкола, Теоретический экзамен в ГИБДД, Экзамен. Трактор и 
спецтехника. Категории «В», «С», «D», «Е», «F» и свободно распространяемое 
программное обеспечение 

Учебная аудитория 
для текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Б140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 
информационная система для слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером 
звуковым информатором, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Panorama ГИС Карты 2011, 
Интерактивная автошкола, Теоретический экзамен в ГИБДД, Экзамен. Трактор и 
спецтехника. Категории «В», «С», «D», «Е», «F» и свободно распространяемое 
программное обеспечение 

Малый спортивный 
зал 

Б339 Обручи гимнастические, мячи волейбольные, скамейки гимнастические, скакалки, 
сетки заградительные, коврики туристические, столы для настольного тенниса, сетка 
волейбольная, мячи для настольного тенниса, сетка для настольного тенниса 

Учебная аудитория 
для маломобильной 
группы населения 

Б140 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 
комплект мультимедийного оборудования с экраном, 12 персональных компьютеров, 
информационная система для слабослышащих «Исток А2» со встроенным плеером 
звуковым информатором, видеоувеличитель. 
Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Panorama ГИС Карты 2011, 
Интерактивная автошкола, Теоретический экзамен в ГИБДД, Экзамен. Трактор и 
спецтехника. Категории «В», «С», «D», «Е», «F» и свободно распространяемое 
программное обеспечение 

 



Приложение 4 

 

Перечень 

периодических изданий, рекомендуемый по дисциплине 
«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту: Физическая 

подготовка для лиц с ограниченными возможностями здоровья» 

 

Наименование Наличие доступа 

Физическое образование в вузах [электронный ресурс]: 
журн. ООО "Издательский дом МФО" (Москва) 

Научная электронная 
библиотека режим доступа: 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическая культура, спорт и здоровье  

[электронный ресурс]: журн. Марийский 
государственный университет (Йошкар-Ола) 

Научная электронная 
библиотека режим доступа: 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическая культура и спорт в современном мире: 
проблемы и решения [электронный ресурс]: журн.  
Амурский гуманитарно-педагогический 
государственный университет (Комсомольск-на-Амуре) 

Научная электронная 
библиотека режим доступа: 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическое воспитание и спортивная 
тренировка [электронный ресурс]: журн. 
"Волгоградская государственная академия физической 
культуры" (Волгоград) 

Научная электронная 
библиотека режим доступа: 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическое воспитание студентов 

[электронный ресурс]: журн. Харьковское областное 
отделение национального олимпийского комитета 
Украины (Харьков) 

Научная электронная 
библиотека режим доступа: 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическое образование в вузах 

[электронный ресурс]: журн. 
ООО "Издательский дом МФО" (Москва) 

Научная электронная 
библиотека режим доступа: 
http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Наука и спорт: современные тенденции [электронный 
ресурс]: журн. Поволжская государственная академия 
физической культуры, спорта и туризма  

Эбс «Лань» режим доступа: 
https://e.lanbook.com/journal/

2632#journal_name 

Вестник южно-уральского государственного 
университета. Серия: образование, здравоохранение, 
физическая культура [электронный ресурс]: журн. 
Национальный исследовательский Южно-Уральский 
государственный университет 

Эбс «Лань» режим доступа: 
https://e.lanbook.com/journal/

2551#journal_name 

Культура физическая и здоровье [электронный ресурс]: 
журн. Воронежский государственный педагогический 
университет 

Эбс «Лань» режим доступа: 
https://e.lanbook.com/journal/

2337#journal_name 

Физическая культура, спорт - наука и практика 

[электронный ресурс]: журн. Кубанский 
государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма 

Эбс «Лань» режим доступа: 
https://e.lanbook.com/journal/

2290#journal_name 
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