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1. ЦЕЛЬ (ЦЕЛИ) ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Овладение обучающимися системой психологических знаний, навыков и умений, необходимых для помощи людям, 

находящимися в трудной жизненной ситуации. 

            
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Обучающийся должен обладать индикаторами достижения компетенций, полученными при изучении дисциплин 

Общая и социальная психология 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Государственная итоговая аттестация 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах 

УК-9.1 Знать понятие инклюзивной компетентности, ее компоненты и структуру; особенности применения базовых 

дефектологических знаний в социальной и профессиональной сферах 

УК-9.2 Уметь планировать и осуществлять профессиональную деятельность с лицами с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами 

УК-9.3 Владеть навыками взаимодействия в социальной и профессиональной сферах с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 Находит и использует необходимую для саморазвития и взаимодействия с другими информацию о культурных 

особенностях и традициях. Применяет знания о своих ресурсах и их пределах для успешного выполнения 

порученной работы. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 демонстрирует уважительное отношение к историческому наследию и социокультурным традициям различных 

социальных групп. Критически оценивает эффективность использования времени и других ресурсов при решении 

поставленных задач. 

3.3 Иметь навыки и (или) опыт деятельности (Владеть): 

3.3.1 Умеет не дискриминационно и конструктивно взаимодействовать с людьми с учётом их социокультурных 

особенностей. Демонстрирует интерес к учёбе и использует предоставляемые возможности для приобретения 

новых знаний и навыков. 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетенции 

(индикаторы) 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1.       
1.1 Основные причины возникновения 

кризисных состояний. Виды 

кризисов (социогенные, 

психогенные, возрастные и 

экзистенциальные) /Лек/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
 0  

1.2 Кризисное развитие личности. 

Критерии кризисного состояния. 

/Лек/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
 0  

1.3 Конструктивные и деструктивные 

способы выхода из кризиса. 

Суицидальное кризисное состояние. 

Семейные кризисы /Лек/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
 0  

1.4 Схема вмешательства при кризисе. 

Психотехнологии работы с 

кризисными состояниями /Лек/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л3.3 0  

1.5 Индивидуальная и групповая 

терапия, семейная кризисная 

терапия, телефон доверия, группы 

поддержки /Лек/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л3.3 0  

1.6 Проектирование жизненного пути 

как способ преодоления кризиса 

/Лек/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л3.3 0  
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1.7 Представление о нормальном и 

патологическом течении кризисных 

состояний.  /Лек/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л3.3 0  

1.8 Болезнь как утрата здоровья. Типы 

отношений к болезни /Лек/ 
3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л3.3 0  

1.9 Профилактика и конструктивное 

разрешение кризисных ситуаций /Лек/ 
3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л3.3 0  

1.10 Основные причины возникновения 

кризисных состояний. Виды кризисов 

(социогенные, психогенные, 

возрастные и экзистенциальные) /Пр/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э2 

0  

1.11 Кризисное развитие личности. 

Критерии кризисного состояния. /Пр/ 
3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э2 

0  

1.12 Конструктивные и деструктивные 

способы выхода из кризиса. 

Суицидальное кризисное состояние. 

Семейные кризисы /Пр/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э2 

0  

1.13 Схема вмешательства при кризисе. 

Психотехнологии работы с 

кризисными состояниями /Пр/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э2 

0  

1.14 Индивидуальная и групповая терапия, 

семейная кризисная терапия, телефон 

доверия, группы поддержки /Пр/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э2 

0  

1.15 Проектирование жизненного пути как 

способ преодоления кризиса /Пр/ 
3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э2 

0  

1.16 Представление о нормальном и 

патологическом течении кризисных 

состояний.  /Пр/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э2 

0  

1.17 Болезнь как утрата здоровья. Типы 

отношений к болезни /Пр/ 
3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э2 

0  

1.18 Профилактика и конструктивное 

разрешение кризисных ситуаций /Пр/ 
3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э2 

0  
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1.19 Концепция стадий жизненного цикла и 

кризиса идентичности по Э. Эриксону. 

Теория экзистенциальных кризисов И. 

Ялома /Ср/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 

Л3.3 
Э2 

0  

1.20 Критерии кризисного состояния. 

Принципы кризисной интервенции 

/Ср/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 

Л3.3 
Э1 Э2 

0  

1.21 Конструктивные и деструктивные 

способы выхода из кризиса. 

Суицидальное кризисное состояние. 

Семейные кризисы.  /Ср/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 

Л3.3 
Э1 Э2 

0  

1.22 Общие подходы к оказанию 

психологической помощи при 

личностных кризисах /Ср/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 

Л3.3 
Э2 

0  

1.23 Индивидуальная и групповая терапия, 

семейная кризисная терапия, телефон 

доверия, группы поддержки. Понятие о 

шоковой травме и 

психотерапевтическая работа с 

ней.Особенности коррекции духовных 

кризисов лиц с ОВЗ. /Ср/ 

3 2 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 

Л3.3 
Э2 

0  

1.24 Возрастной изоморфизм 

психопатологических расстройств. 

Комплексный (психо-медико- 

социальный) характер мер помощи 

людям в состоянии кризиса /Ср/ 

3 4 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 

Л3.3 
Э2 

0  

1.25 Психологическое сопровождение 

больных. Вторичные «выгоды» 

болезни. /Ср/ 

3 4 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 

Л3.3 
Э2 

0  

1.26 Взаимодействие семьи и учебного 

заведения по профилактике и 

преодолению кризисных состояний 

лиц с ОВЗ. /Ср/ 

3 8 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 

Л3.3 
Э2 

0  

1.27 Подготовка к зачету /Ср/ 3 10 УК-9.1 УК-9.2 

УК-9.3 
Л1.2 Л1.1Л2.1 

Л2.4 Л2.3 

Л2.2Л3.1 Л3.2 

Л3.3 

0  

         
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения входного, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. Содержание фонда оценочных средств представлено в Приложении 1 и 2 

         
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, 

год Л1.1 Павелко, Н. Н., 

Павлов, С. О. 
Психология и педагогика [электронный ресурс]: учеб. пособие 
Режим доступа: https://www.book.ru/book/918074 

М.: Кнорус, 

2016 

Л1.2 Немов, Р. С. Психология [Электронный ресурс]: учебник 
Режим доступа: https://www.book.ru/book/918065 

М.: Кнорус, 

2016 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 

год Л2.1 Маклаков, А. Г. Общая психология: ответы на экзаменационные билеты СПб.: Питер, 

2012 

Л2.2 Родыгина Н.Ю. Этика деловых отношений [Электронный ресурс]: Учебник и практикум 
Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/bcode/396794 

М. : 

Издательство 

"Юрайт", 2017 

Л2.3 Дзялошинский И.М., 

Пильгун М.А. 
Деловые коммуникации. Теория и практика [Электронный ресурс]: 

Учебник 
Режим доступа: https://biblio-online.ru/bcode/425851 

М. : 

Издательство 

Юрайт, 2019 

Л2.4 Гуревич, П. С. Психология. Конспект лекций [Электронный ресурс]: учебник 
Режим доступа:  https://book.ru/book/921458 

М.: Кнорус, 

2017 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 

год Л3.1 Казакова, О. А., 

Трусова, Л. Н. 
Социология и психология конфликта [Электронный ресурс]: практикум 
Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Default.asp 

Киров: Вят. 

ГСХА, 2016 

Л3.2 Трусова Л.Н. Психология личностных кризисов (для лиц с ОВЗ): Методическое пособие 
Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

, 2018 

Л3.3 Казакова О.А. Основы инклюзивного взаимодействия в социальной и профессиональных 

сферах [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для 

самостоятельной работы обучающихся по направлению подготовки 

01.03.05 Статистика 
Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Default.asp 

ФГБОУ ВО 

Вятский ГАТУ, 

2023 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://elibrary.ru/deefaultx.asp - Загл. с 

экрана 

Э2 Министерство культуры Российской Федерации [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://culture.gov.ru/. - 

Загл. с экрана 

Э3 Министерство сельского хозяйства Российской Федерации [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://mcx.gov.ru/. Загл. с экрана 

6.3. Перечень информационных технологий 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционная система семейства Windows (Windows Vista Business AO NL, MS Win Prof 7  AO NL, Win Prof 7 AOL 

NL, Win Home Bas 7 AOL NL LGG, Win Starter 7 AO NL LGG, Win SL 8 AOL NL LGG, Win Prof 8 AOL NL, Win Home 

10 All Languages Online Product Key License) 

6.3.1.2 Приложения Office (MS Office Prof Plus 2007 AO NL, MS Office Prof Plus 2010 AO NL, MS Office 2013 OL NL, MS 

OfficeStd 2016 RUS OLP NL Acdmc) 

6.3.1.3 Антивирусное ПО Kaspersky Endpoint Security 

6.3.1.4 Free Commander 2009/02b 

6.3.1.5 Google Chrome 39/0/21/71/65 

6.3.1.6 Opera 26/0/1656/24 

6.3.1.7 Adobe Reader XI 11/0/09 

6.3.1.8 Консультант Плюс 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем и современных профессиональных баз данных 

6.3.2.1 Информационная справочная система: КонсультантПлюс 

6.3.2.2 Информационная справочная система: Гарант Аэро 

6.3.2.3 Профессиональная база данных: Научная электронная библиотека elibrary.ru Режим доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp 

6.3.2.4 Профессиональная база данных: Электронный каталог ФГБОУ ВО Вятский ГАТУ Режим доступа 

http://46.183.163.35/MarcWeb2 

     
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) представлено  в Приложении 3 РПД   



 стр. 8 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Освоение дисциплины проводится в форме аудиторных занятий и внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся.  
При проведении аудиторных занятий предусмотрено применение следующих инновационных форм учебных занятий, 

развивающих у обучающихся навыки командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерские 

качества: работа в малых группах; дискуссия; изучение и закрепление нового материала на интерактивной лекции; 

использование общественных ресурсов, социальные проекты и другие внеаудиторные методы обучения; обсуждение и 

разрешение проблем; деловые и ролевые игры; разбор конкретных ситуаций; встречи с представителями российских и 

зарубежных компаний, государственных и общественных организаций, мастер-классы экспертов и специалистов. Количество 

часов занятий в интерактивных формах определено учебным планом. 
Практическая подготовка при реализации дисциплины организуется путем проведения практических занятий, 

предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 
Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в следующих формах: 
• самостоятельное изучение теоретического материала (тем дисциплины); 
• подготовка к лабораторным, практическим занятиям; 
• выполнение домашних тестовых и иных индивидуальных заданий; 
• подготовка к мероприятиям текущего контроля; 
• подготовка к промежуточной аттестации. 
При организации самостоятельной работы необходимо, прежде всего, обратить внимание на ключевые понятия, несущие 

основную смысловую нагрузку в том или ином разделе учебной дисциплины. 
1. Самостоятельное изучение тем дисциплины 
Для работы необходимо ознакомиться с учебным планом дисциплины и установить, какое количество часов отведено 

учебным планом в целом на изучение дисциплины, на аудиторную работу с преподавателем на лекционных и практических 

занятиях, а также на самостоятельную работу. С целью оптимальной самоорганизации необходимо сопоставить эту 

информацию с графиком занятий и выявить наиболее затратные по времени и объему темы, чтобы заранее определить для 

себя периоды объемных заданий. Целесообразно начать работу с изучения теоретического материала, основных терминов и 

понятий курса и с письменных ответов на индивидуальные и тестовые задания. 
2. Подготовка к лекционным и практическим (семинарским), лабораторным занятиям 
Традиционной формой преподнесения материала является лекция.  Курс лекций по предмету дает необходимую 

информацию по изучению закономерностей и тенденций развития объекта и предмета исследования изучаемой дисциплины. 

Лекционный материал рекомендуется конспектировать. Конспекты позволяют обучающемуся не только получить больше 

информации на лекции, но и правильно его структурировать, а в дальнейшем - лучше освоить. 
Цель практических  занятий заключается в закреплении теоретического материала по наиболее важным темам, в развитии у 

обучающихся навыков критического мышления в данной области знания, умений работы с учебной и научной литературой, 

нормативными материалами. В ходе подготовки к практическому (семинарскому) занятию обучающимся следует 

внимательно ознакомиться с планом, вопросами, вынесенными на обсуждение, досконально изучить соответствующий 

теоретический материал, предлагаемую учебную методическую и научную литературу. Рекомендуется обращение 

обучающихся к монографиям, статьям из специальных журналов, хрестоматийным выдержкам, а также к материалам средств 

массовой информации по теме, что позволяет в значительной мере углубить проблему и разнообразить процесс ее 

обсуждения. 
3. Подготовка к мероприятиям текущего контроля 
В конце изучения каждой темы может проводиться тематическая контрольная работа, которая является средством 

промежуточного контроля оценки знаний. Подготовка к ней заключается в повторении пройденного материала и повторном 

решении заданий, которые рассматривались на занятиях, а также в выполнении заданий для самостоятельной работы. 
4. Подготовка к промежуточной аттестации 
Подготовка к зачету является заключительным этапом изучения дисциплины и является средством промежуточного 

контроля. Подготовка к зачету предполагает изучение конспектов лекций, рекомендуемой литературы и других источников, 

повторение материалов практических занятий 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

Основы инклюзивного взаимодействия в социальной и профессиональных сферах 

Направление подготовки 01.03.05 Статистика 

Направленность (профиль) программы бакалавриата «Экономическая статистика и анализ данных» 

Квалификация бакалавр 

  



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 

Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы дисциплины «Основы 

инклюзивного взаимодействия в социальной и профессиональных сферах» и предназначен для оценки 

планируемых результатов обучения – сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта 

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций (п.2) в процессе изучения данной 

дисциплины. 

ФОС включает в себя оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации в форме 

зачета. 

ФОС разработан на основании:  

- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования - бакалавриат по 

направлению подготовки 01.03.05 Статистика (приказ Минобрнауки России от 14.08.2020 г. № 1032); 

- основной профессиональной образовательной программы высшего образования по направлению 

подготовки 01.03.05 Статистика направленности (профилю) программы бакалавриата «Экономическая 

статистика и анализ данных»; 

- Положения «О формировании фонда оценочных средств для промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся по образовательным программам высшего образования». 

 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 

программы 

- Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах 

(УК-9). 

 

Код 

форми-

руемой 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенции 

в процессе освоения образовательной программы 

Начальный 

этап 

Основной  

этап 
Заключительный этап 

УК-9 
 Общая и социальная 

психология 

 Основы инклюзивного 

взаимодействия в социальной 

и профессиональных сферах 

 Подготовка к 

государственной итоговой 

аттестации 

 

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине, выраженные через 

компетенции и индикаторы их достижений, описание шкал оценивания 

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикаторов 

достижения формируемой компетенции 

Наименование 

контролируемых 

разделов и тем 

Наименование 

оценочного 

средства 

промежуточной 

аттестации 

УК-9 Способен 

использовать 

базовые 

дефектологические 

знания в 

социальной и 

профессиональной 

сферах 

УК-9.1 Знать понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты 

и структуру; особенности 

применения базовых 

дефектологических знаний в 

социальной и профессиональной 

сферах  

Раздел 4 рабочей 

программы 

дисциплины 

Тестовые вопросы к 

зачету по 

дисциплине 

УК-9.2 Уметь планировать и 

осуществлять профессиональную 

деятельность с лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами 

УК-9.3 Владеть навыками 

взаимодействия в социальной и 

профессиональной сферах с 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья и 

инвалидами 

 



Для оценки сформированности соответствующих компетенций по дисциплине «Основы инклюзивного 

взаимодействия в социальной и профессиональных сферах» при проведении промежуточной аттестации в 

форме зачёта применяется аналитическая двухбалльная шкала оценивания: 

 

№ Критерии оценивания 

Шкала оценивания 

Не зачтено Зачтено 

Описание показателя 

1 

Полнота знаний 

теоретического 

контролируемого 

материала 

Низкий уровень усвоения материала. 

Продемонстрировано незнание 

значительной части учебного 

материала - менее 60% правильных 

ответов 

Продемонстрированы знания 

основного учебного материала - не 

менее 60% правильных ответов 

2 

Логичность, 

обоснованность, 

четкость ответа на 

вопросы  

Существенные ошибки, нет ответов на 

дополнительные уточняющие вопросы 

Грамотное и по существу изложение 

теоретического материала, не допуская 

существенных неточностей в ответе на 

вопрос 

3 Работа в течение 

семестра, наличие 

задолженности по 

текущему контролю 

успеваемости. 

Неточности в ответах, непонимание 

причин состояний, нарушения 

логической последовательности в 

изложении материала. 

Активная работа, задолженность 

отсутствует 

 

4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки сформированности 

компетенций в процессе освоения образовательной программы 

Тестовые задания 

по дисциплине «Основы инклюзивного взаимодействия в социальной и профессиональных сферах»  

для проведения промежуточной аттестации в форме зачёта 

 

1. Что характерно для дисфории? а) Апатия б) Вспышки агрессии в) Пониженное настроение с 

раздражительностью г) Эйфория (УК-9) 

2. Что наблюдается при «Комплексе Эдипа»: а) Возрастающее чувство тревоги б) Сексуальное влечение 

взрослого к ребенку в) Эротическое влечения ребенка к родителю г) Чувство неполноценности (УК-9) 

3. Конгруэнтность – это: а) Способность осознавать собственные внутренние переживания и 

согласовывать с ними свое поведение б) Способность изменять направления аффекта в) Влечение к смерти г) 

Молчаливость (УК-9) 

4. Психогении возникают при: а) Физической травме головы б) Психических травмах в) Потери памяти г) 

Галлюцинациях (УК-9) 

5. Что такое раппорт: а) Расстройство личности б) Дыхательная методика психологической коррекции в) 

Форма когнитивной психотерапии г) тип связи между людьми, характеризующиеся наличием взаимных 

позитивных эмоциональных отношений  (УК-9) 

6. В каком году был введен термин «невроз»: а) 1869 б) 1817 в) 1769 г) 1907 (УК-9) 

7. Неформальная группа имеет следующие основные признаки: (УК-9) 

а) свои ритуалы, правила, обычаи 

б) свои механизмы влияния на личность 

в) численность более 10 человек 

г) формально определённые роли 

8. Личностные свойства, обусловленные социально, - это: (УК-9) 

а) ценностные отношения 

б) инстинкты 

в) эмоциональность 

г)рефлексы 

9. Формирование у коллектива ценностного отношения к жизни, обеспечивающего устойчивое и гармоничное 

развитие, это: (УК-9) 

а) духовно-нравственное воспитание  

б) социальное воспитание 

в) воспитательный процесс 

10. Соблюдение принципа меры при построении взаимоотношений с коллегами называется: (УК-9) 

а) такт  

б) мастерство 

в) техника 

г) общение 



 

 

Вопросы для подготовки к зачету по дисциплине «Основы инклюзивного взаимодействия в социальной 

и профессиональных сферах» 

1. Теория кризиса. Типы и виды кризисов. 

2. Основные причины возникновения кризисных состояний. 

3. Критерии кризисного состояния. 

4. Принципы кризисной интервенции. 

5. Схема вмешательства при кризисе. 

6. Общая характеристика возраста, кризисы детского возраста — ноль, один, три, семь. 

7. Подростковый кризис. 

8. Профессиональное самоопределение. 

9. Кризис юношества. 

10. Кризис середины жизни. Кризис пожилого возраста. 

11. Методы психотерапии возрастных кризисов. 

12. Личностные кризисы. 

13. Экзистенциальные кризисы. 

14. Профессиональный кризис, кризис потери работы. 

15. Семейные кризисы. 

16. Факторы, обуславливающие семейное нарушение. 

17. Понятие и типы неблагополучных семей. 

18. Развод как утрата семьи. 

19. Понятия утраты и горя. 

20. Этапы эмоционального переживания. 

21. Психологическое сопровождение. 

22. Основная работа горя. 

23. "Застревающие" реакции утраты. 

24. Формы осложнённого горя. 

25. Особенности психотерапевтической работы с горем. 

26. Посттравматическое стрессовое расстройство. 

27. Психотерапевтические техники, работающие с ПТСР. 

28. Катастрофы и чрезвычайные ситуации — как причины психологического кризиса. 

29. Психологические последствия терроризма. 

30. Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР). 

31. Основные симптомы ПТСР. 

32. Физиологический симптомокомплекс ПТСР. 

33. Травматическая личность. 

34. Насилие  как причина психологической травмы. 

35. Насилие как одна из основных причин развития зависимости. 

36. Виды насилия, активное и пассивное. 

37. Формы насилия. 

38. Типы жестокого обращения с детьми. 

39. Сексуальное насилие как причина серьёзного жизненного кризиса. 

40. Болезнь  как утрата здоровья. 

41. Типы отношения к болезням. 

42. Болевой синдром. 

43. Синдром госпитализма. 

44. Психологические аспекты, препятствующие выздоровлению. 

45. Психологическое сопровождение больных. 

46. Психосоматические расстройства. 

47. Драма тяжело больного человека. 

48. "Вторичные выгоды" болезни 

49. Типология выхода из кризисных состояний. 



50. Конструктивный выход из кризиса. 

51. Деструктивные способы выхода из кризиса 

 

5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания сформированности индикаторов 

достижения компетенций и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций. 

Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций при промежуточной 

аттестации по дисциплине «Основы инклюзивного взаимодействия в социальной и профессиональных сферах» 

проводится в форме зачёта. 

Порядок организации и проведения промежуточной аттестации обучающегося, форма проведения, 

процедура сдачи зачёта. сроки и иные вопросы определены Положением о порядке организации и проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций при проведении 

зачёта при проведении теоретической части зачёта проводится путём письменного или компьютерного 

тестирования обучающихся и (или) устного ответа на вопросы к зачёту: 

- обучающемуся выдается вариант письменного или компьютерного теста; 

- в определённое время (в среднем 2 минуты на 1 тестовое задание) обучающийся отвечает на 25 

вопросов теста, в котором представлены все изучаемые темы дисциплины; 

- по результатам тестирования выставляется оценка, согласно установленной шкалы оценивания.  

Для подготовки к зачёту рекомендуется использовать лекционный и практический материал по 

дисциплине, литературные источники, рекомендованные в рабочей программе дисциплины.  

 



Приложение 2 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения текущего контроля успеваемости по дисциплине 

Основы инклюзивного взаимодействия в социальной и профессиональных сферах 

Направление подготовки 01.03.05 Статистика 

Направленность (профиль) программы бакалавриата «Экономическая статистика и анализ данных» 

Квалификация бакалавр 

Киров 2020 

  



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 

Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы дисциплины «Основы 

инклюзивного взаимодействия в социальной и профессиональных сферах» и предназначен для оценки 

планируемых результатов обучения – сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта 

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины. 

 

2. Перечень компетенций, формируемых при изучении дисциплины 

 

- Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах 

(УК-9). 

3. Банк оценочных средств    

Для оценки сфрормированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе изучения данной дисциплины «Основы 

инклюзивного взаимодействия в социальной и профессиональных сферах» используются следующие 

оценочные средства: 

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование 

индикаторов достижения 

формируемой 

компетенции 

Критерии 

оценивания 

Наименование 

контролируемых 

разделов и тем 

Наименование 

оценочного 

средства 

промежуточной 

аттестации 

УК-9 Способен 

использовать 

базовые 

дефектологические 

знания в 

социальной и 

профессиональной 

сферах 

УК-9.1 Знать понятие 

инклюзивной 

компетентности, ее 

компоненты и 

структуру; 

особенности 

применения 

базовых 

дефектологических 

знаний в 

социальной и 

профессиональной 

сферах  

- Полнота знаний 

контролируемого 

материала 

- Логичность, 

обоснованность, 

четкость ответа на 

вопросы 

Раздел 4 рабочей 

программы 

дисциплины 

Тестовые 

задания 

УК-9.2 Уметь планировать 

и осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

инвалидами 

УК-9.3 Владеть навыками 

взаимодействия в 

социальной и 

профессиональной 

сферах с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и 

инвалидами 

 

Тестовые задания 

для проведения текущего контроля знаний 

по дисциплине «Основы инклюзивного взаимодействия в социальной и профессиональных сферах» 

      Текущий контроль в форме тестовых заданий предназначен для определения уровня оценки 

сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в процессе изучения 

дисциплины обучающимися очной формы обучения. 

      Результаты текущего контроля оцениваются посредством шкалы.  



 

Шкала 

оценивания 
Показатели оценивания 

Зачтено 

Достаточный уровень знаний практического контролируемого материала. 

Продемонстрированы знания основной части учебного материала. Выполнение 50% и 

более % типовых заданий 

Не зачтено 

Низкий уровень знаний практического контролируемого материала. Продемонстрировано 

незнание значительной части учебного материала. Выполнение не более 50% типовых 

заданий 

 

Типовые тестовые задания 

 

1. Сон, гипноз, медитация, транс - это: а) изменённые состояния сознания; б) патологические состояния 

сознания; в) уровни интровертированного сознания; г) уровни экстравертированного сознания.  

2.  Самосознание - это: а) совокупность знаний об окружающем мире; б) форма проявления психического; 

в) познавательный психический процесс; г) структурный компонент сознания, Я-концепция личности.  

3. Отражение, ориентация и регуляция поведения - это: а) психические свойства; б) познавательные 

процессы; в) основные функции психики; г) формы проявления психического.  

4.  По мнению подавляющего большинства психологов, «рождение» личности связано: а) с достижением 

периода совершеннолетия; б) с выполнением определённой социально-значимой роли; в) с появлением «Я», 

самосознания личности; г) с появлением иерархии мотивов и произвольности в поведении.  

5. Закончите предложение: «Развитие как адаптацию биологической природы человека к жизни в обществе, 

выработку у него определенных защитных механизмов и способов удовлетворения потребностей понимает 

…….»: а) гуманистическая теория личности; б) когнитивная теория личности; в) теория социального научения; 

г) психоаналитическая теория личности.  

6.Один и тот же объект может вызвать несогласованные, противоречивые эмоциональные отношения. Это 

явление получило название: а) диссонанс; б) консонанс; в) фрустрация; г) амбивалентность.  

7. Стилистический барьер вербальной коммуникации означает:  

а) неправильное построение фраз 

б) непринятие аргументов другого человека 

в) антипатию к собеседнику 

г) уклонение от общения 

8. К главным признакам рабочей группы относятся:  

а) общие цели и задачи деятельности 

б) воздействие на поведение её членов  

в) формально распределённые роли 

г) традиции, ценности 

9. Поступая на работу в новый коллектив, человек в первую очередь должен:  

а) понять, какие требования к нему предъявляют 

б) понять и принять традиции группы 

в) сразу показать свои личные качества 

г) стать «своим» для руководителя 

10. Психологический климат в рабочей группе будет лучше, если:  

  а) она будет смешанной по полу, возрасту, квалификации  

          б) в группе будет больше мужчин разного возраста 

          в) в группе будет больше женщин 

          г) в группе будет больше молодёжи и сотрудников среднего возраста 

 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания 

Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в 

процессе изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний проводится путем выполнения 

заданий теста на практических занятиях. Тестирование проводится после изучения соответствующей темы 

дисциплины. При подготовке к тестированию обучающимся рекомендуется использовать материал по 

дисциплине. Обучающемуся выдается вариант письменного или компьютерного теста (система Moodle). 

Оценка проводится посредством интегральной (целостной) двухуровневой шкалы. 

 



Приложение 3 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

Основы инклюзивного взаимодействия в социальной и профессиональных сферах  

Наименование 

специальных 

помещений 

Оснащенность специальных помещений 

Учебная аудитория 

для проведения 

занятий лекционного 

типа 

В301 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 

комплект мультимедийного оборудования с экраном 

Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirusи свободно распространяемое 

программное обеспечение 

Учебная аудитория 

для занятий 

семинарского типа 

В301 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 

комплект мультимедийного оборудования с экраном 

Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirusи свободно распространяемое 

программное обеспечение 

Д123 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 

8 персональных компьютеров, принтер 

Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Rinel-Lingov70, Гарант Аэро, 

Консультант Плюс, Программный комплекс «Компьютерная деловая игра «БИЗНЕС-

КУРС: Корпорация Плюс. Версия 4», KonSiSWOT – Analysis, KonSiAnketter, 1C 

Предприятие 7.7, 8.3 с конфигурациями и свободно распространяемое программное 

обеспечение 

Учебная аудитория 

для групповых и 

индивидуальных 

консультаций.  

Д123 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 

8 персональных компьютеров, принтер 

Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Rinel-Lingov70, Гарант Аэро, 

Консультант Плюс, Программный комплекс «Компьютерная деловая игра «БИЗНЕС-

КУРС: Корпорация Плюс. Версия 4», KonSiSWOT – Analysis, KonSiAnketter, 1C 

Предприятие 7.7, 8.3 с конфигурациями и свободно распространяемое программное 

обеспечение 

Учебная аудитория 

для текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации. 

Д123 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для обучающихся, 

8 персональных компьютеров, принтер 

Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirus, Rinel-Lingov70, Гарант Аэро, 

Консультант Плюс, Программный комплекс «Компьютерная деловая игра «БИЗНЕС-

КУРС: Корпорация Плюс. Версия 4», KonSiSWOT – Analysis, KonSiAnketter, 1C 

Предприятие 7.7, 8.3 с конфигурациями и свободно распространяемое программное 

обеспечение 

Помещение для 

самостоятельной 

работы 

Б 202 Компьютер администратора, 5 персональных компьютеров, 3 принтера, 

видеоувеличитель. 

Список ПО: Windows, MicrosoftOffice, KasperskyAntivirusи свободно распространяемое 

программное обеспечение 

С возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду организации). 

 



Приложение 4 

Перечень 

периодических изданий, рекомендуемый по дисциплине  

«Основы инклюзивного взаимодействия в социальной и профессиональных сферах» 

Наименование Наличие доступа 

Азимут научных исследований: педагогика и психология 

[Электронный ресурс] журнал/ Ассоциация 

«Профессиональные аналитики аутопойэйзисных систем» 

(Тольятти) 

Режим доступа: 

https://elibrary.ru/deefaultx.asp 

Вестник Костромского государственного университета им. 

Н.А. Некрасова. серия: Педагогика. Психология. Социальная 

работа. Ювенология. Социокинетика [Электронный ресурс] 

журнал/Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 

"Костромской государственный университет им. Н.А. 

Некрасова" 

Режим доступа: 

https://elibrary.ru/deefaultx.asp 
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