
Календарный график 

Тематический план-график модуля «Витязь» 

Занятие, 

№ 

Форма 

занятия 

Кол-во 

академ. 

часов 

Тема занятия 
Место 

проведения 
Форма контроля 

Занятие 1 Теорет./практ. 2 Вводное занятие.  Д-111 Опрос. 

Занятие 2 Теорет./практ. 2 Конституция Российской Федерации. Д-111 Опрос. 

Занятие 3 Теорет./практ. 2 Конституция Российской Федерации. Д-111 Опрос. 

Занятие 4 Теорет./практ. 2 Уголовный кодекс Российской Федерации. Д-111 Опрос. 

Занятие 5 Теорет./практ. 2 КоАП Российской Федерации. Д-111 Опрос. 

Занятие 6 Теорет./практ. 2 УПК Российской Федерации. Д-111 Опрос. 

Занятие 7 Теорет./практ. 2 Уставы вооруженных сил РФ. Д-111 Опрос. 

Занятие 8 Теорет./практ. 2 Уставы вооруженных сил РФ. Д-111 Опрос. 

Занятие 9 Теорет./практ. 2 Уставы вооруженных сил РФ. Д-111 Опрос. 

Занятие 10 Теорет./практ. 2 Кавалерийские уставы. Д-111 Опрос. 

Занятие 11 Теорет./практ. 2 
Топографические карты: масштаб, виды, 

условные знаки. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 12 Теорет./практ. 2 Способы ориентирования на местности. Д-111 Опрос. 

Занятие 13 Теорет./практ. 2 

Определения сторон горизонта (по компасу, 

небесным светилам, местным предметам, по 

карте и без нее). 

Д-111 Опрос. 

Занятие 14 Теорет./практ. 2 

Правила пользования топографическими 

картами, планами, схемами, фотографиями 

местности. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 15 Теорет./практ. 2 Приемы и способы оформления и ведения Д-111 Опрос. 



графических документов, составления описания 

отдельных участков местности. 

Занятие 16 Теорет./практ. 2 

Измерение на местности: определение 

расстояния при помощи (шагов, прицельных 

приборов, линейки). 

Д-111 Опрос. 

Занятие 17 Теорет./практ. 2 

Измерение на местности: определение 

расстояния при помощи (шагов, прицельных 

приборов, линейки). 

Д-111 Опрос. 

Занятие 18 Теорет./практ. 2 

Приемы и способы чтения топографических 

карт, измерений и ориентирование по карте и 

местности. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 19 Теорет./практ. 2 

Правила пользования топографическими 

картами, планами, схемами, фотографиями 

местности. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 20 Теорет./практ. 2 

Приемы и способы оформления и ведения 

графических документов, составления описания 

отдельных участков местности. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 21 Теорет./практ. 2 
Принципы оказания первой медицинской 

помощи. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 22 Теорет./практ. 2 Средства первой помощи. Д-111 Опрос. 

Занятие 23 Теорет./практ. 2 Признаки жизни и смерти. Д-111 Опрос. 

Занятие 24 Теорет./практ. 2 
Искусственное дыхание, непрямой массаж 

сердца. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 25 Теорет./практ. 2 Понятие о травмах. Д-111 Опрос. 

Занятие 26 Теорет./практ. 2 
Виды и способы транспортировки 

пострадавших. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 27 Теорет./практ. 2 
Особенности транспортировки при разных 

повреждениях. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 28 Теорет./практ. 2 Ссадины, ушибы, раны, их обработка. Д-111 Опрос. 

Занятие 29 Теорет./практ. 2 Повязки. Общие правила их наложения. Д-111 Опрос. 



Занятие 30 Теорет./практ. 2 
Ранения грудной клетки и живота. Походная 

аптечка. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 31 Теорет./практ. 2 
Термические, химические ожоги. Первая 

помощь при ожогах. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 32 Теорет./практ. 2 Тепловой и солнечный удары. Перегревание. Д-111 Опрос. 

Занятие 33 Теорет./практ. 2 Поражение электрическим током и молнией. Д-111 Опрос. 

Занятие 34 Теорет./практ. 2 Обморожения. Д-111 Опрос. 

Занятие 35 Теорет./практ. 2 
Первая помощь при утоплении, удушье, при 

попадании инородного тела в дыхательные пути. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 36 Теорет./практ. 2 

Отравления лекарственными веществами, 

алкоголем, наркотиками, угарным газом, 

химическими веще-ствами, пищевые отравления. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 37 Теорет./практ. 2 Укусы насекомых, змей, бешеных животных. Д-111 Опрос. 

Занятие 38 Теорет./практ. 2 Травмы глаза. Д-111 Опрос. 

Занятие 39  Теорет./практ. 2 
Шок, обморок, черепно-мозговая травма первая 

помощь. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 40 Теорет./практ. 2 
Неотложная доврачебная помощь при сер-дечно-

сосудистых заболеваниях. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 41 Теорет./практ. 2 Острые заболевания органов брюшной полости. Д-111 Опрос. 

Занятие 42 Теорет./практ. 2 

Неотложная помощь при эпилептических 

припадках, истерических и психических 

заболеваниях. Первая помощь при внезапных 

родах. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 43 Теорет./практ. 2 
Практические стрельбы (пневматическое 

оружие). 
Д-111 Опрос. 

Занятие 44 Теорет./практ. 2 
Практические стрельбы (пневматическое 

оружие). 
Д-111 Опрос. 

Занятие 45 Теорет./практ. 2 
Изучение материальной части оружия (ПМ, АК-

74). 
Д-111 Опрос. 

Занятие 46 Теорет./практ. 2 Изучение материальной части оружия (ПМ, АК- Д-111 Опрос. 



74). 

Занятие 47 Теорет./практ. 2 Меры безопасности при обращении с оружием. Д-111 Опрос. 

Занятие 48 Теорет./практ. 2 Меры безопасности при обращении с оружием. Д-111 Опрос. 

Занятие 49 Теорет./практ. 2 Уход за оружием, обращение и сбережение. Д-111 Опрос. 

Занятие 50 Теорет./практ. 2 
Изучение приемов и правил стрельбы, условий и 

порядка выполнения упражнений. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 51 Теорет./практ. 2 

Совершенствование навыков обращения с 

огнестрельным оружием (извлечение оружия из 

кобуры, приведение его в боевую готовность, 

производство выстрела, устранение задержек 

при стрельбе и другое). 

Д-111 Опрос. 

Занятие 52 Теорет./практ. 2 

Совершенствование навыков обращения с 

огнестрельным оружием (извлечение оружия из 

кобуры, приведение его в боевую готовность, 

производство выстрела, устранение задержек 

при стрельбе и другое). 

Д-111 Опрос. 

Занятие 53 Теорет./практ. 2 
Ознакомление с новыми образцами вооружения, 

боеприпасов и специальных средств. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 54 Теорет./практ. 2 

Тактико-технические характеристики, правила 

пользования и приемы эксплуатации 

специальных средств, (средства индивидуальной 

бронезащиты, активной обороны, обеспечения 

специальных операций, индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи). 

Д-111 Опрос. 

Занятие 55 Теорет./практ. 2 

Практическая отработка приемов и способов 

использования специальных средств в типовых 

ситуациях осуществляется на занятиях при 

изучении вопросов по тактике действий и 

физической подготовке. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 56 Теорет./практ. 2 
Правила ношения установленной формы одежды 

и предметов снаряжения. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 57 Теорет./практ. 2 Внешний вид военнослужащего, подтянутость. Д-111 Опрос. 



Занятие 58 Теорет./практ. 2 

Отработка строевых приемов и движений без 

оружия. Строи отделения, взвода и т.д. 

Слаженность совместных действий. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 59 Теорет./практ. 2 

Отработка строевых приемов и движений без 

оружия. Строи отделения, взвода и т.д. 

Слаженность совместных действий. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 60 Теорет./практ. 2 

Отработка строевых приемов и движений без 

оружия. Строи отделения, взвода и т.д. 

Слаженность совместных действий. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 61 Теорет./практ. 2 

Умение быстро и четко выполнять распоряжения 

начальников, развитие чувства ответственности 

за точное выполнение команд, 

дисциплинированность. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 62 Теорет./практ. 2 Удары и защита от ударов. Д-111 Опрос. 

Занятие 63  Теорет./практ. 2 Болевые приемы. Д-111 Опрос. 

Занятие 64 Теорет./практ. 2 Удушающие приемы. Д-111 Опрос. 

Занятие 65 Теорет./практ. 2 Броски. Д-111 Опрос. 

Занятие 66 Теорет./практ. 2 Освобождения от захватов и обхватов. Д-111 Опрос. 

Занятие 67 Теорет./практ. 2 Пресечение действий вооруженного противника. Д-111 Опрос. 

Занятие 68 Теорет./практ. 2 Способы взаимопомощи. Д-111 Опрос. 

Занятие 69 Теорет./практ. 2 Способы наружного осмотра и связывания. Д-111 Опрос. 

Занятие 70 Теорет./практ. 2 Атакующие и защитные действия с палкой. Д-111 Опрос. 

Занятие 71 Теорет./практ. 2 Абсолютная сила. Д-111 Опрос. 

Занятие 72 Теорет./практ. 2 Взрывная сила. Д-111 Опрос. 

Занятие 73 Теорет./практ. 2 Силовая выносливость. Д-111 Опрос. 



Занятие 74 Теорет./практ. 2 Использование оружия в рукопашном бою. Д-111 Опрос. 

Занятие 75 Теорет./практ. 2 Самозащита. Д-111 Опрос. 

Занятие 76 Теорет./практ. 2 Самозащита. Д-111 Опрос. 

Занятие 77 Теорет./практ. 2 Бег (кросс). Д-111 Опрос. 

Занятие 78 Теорет./практ. 2 Преодоление препятствий. Д-111 Опрос. 

Занятие 79 Теорет./практ. 2 Ходьба на лыжах. Д-111 Опрос. 

Занятие 80 Теорет./практ. 2 Использование оружия в рукопашном бою. Д-111 Опрос. 

Занятие 81 Теорет./практ. 2 Итоговое занятие. Д-111 Сдача нормативов. 

 

Тематический план-график модуля «ВСКС» 

Занятие, 

№ 

Форма 

занятия 

Кол-во 

академ. 

часов 

Тема занятия 
Место 

проведения 
Форма контроля 

Занятие 1 Теорет./практ. 2 Вводное занятие.  Д-111 Опрос. 

Занятие 2 Теорет./практ. 2 Конституция Российской Федерации. Д-111 Опрос. 

Занятие 3 Теорет./практ. 2 Уголовный кодекс Российской Федерации. Д-111 Опрос. 

Занятие 4 Теорет./практ. 2 КоАП Российской Федерации. Д-111 Опрос. 

Занятие 5 Теорет./практ. 2 УПК Российской Федерации. Д-111 Опрос. 

Занятие 6 Теорет./практ. 2 

Федеральный закон от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ 

«Об общих принципах организации местного 

самоуправления в Российской Федерации», 

Федеральный закон от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ 

«Об общественных объединениях», 

Федеральный закон от 07.02.2011 г. № 44-ФЗ 

«Об участии граждан в охране общественного 

порядка». 

Д-111 Опрос. 

Занятие 7 Теорет./практ. 2 
Закон Кировской области от 02.11.2015 г. № 

578-ЗО «О регулировании отдельных 
Д-111 Опрос. 



правоотношений, связанных с участием граждан 

в охране общественного порядка на территории 

Кировской области». 

Занятие 8 Теорет./практ. 2 Устав народной дружины КГКО «СПАС». Д-111 Опрос. 

Занятие 9 Теорет./практ. 2 
Понятие террористической и экстремистской 

деятельности. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 10 Теорет./практ. 2 
Уголовно-правовая характеристика корыстно-

насильственных преступлений. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 11 Теорет./практ. 2 

Уголовное и административное 

законодательство Российской Федерации в 

сфере противодействия незаконному обороту 

наркотиков. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 12 Теорет./практ. 2 

Действия народного дружинника при выявлении 

правонарушений, совершаемых 

несовершеннолетними. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 13 Теорет./практ. 2 

Действия народного дружинника при 

обнаружении взрывного устройства (предмета 

похожего на самодельное взрывное устройство). 

Д-111 Опрос. 

Занятие 14 Теорет./практ. 2 
Тактика несения службы дружинника совместно 

с нарядами полиции. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 15 Теорет./практ. 2 

Тактика предупреждения и пресечения 

преступлений народными дружинниками 

совместно с нарядами полиции. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 16 Теорет./практ. 2 
Тактика осмотра мест возможного укрытия лиц, 

совершивших преступление (правонарушение). 
Д-111 Опрос. 

Занятие 17 Теорет./практ. 2 

Правила личной безопасности народных 

дружинников в ходе выполнения задач по 

охране общественного порядка. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 18 Теорет./практ. 2 

Особенности несения службы народных 

дружинников по обеспечению общественного 

порядка при проведении массовых мероприятий. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 19 Теорет./практ. 2 
Обращение народных дружинников с 

гражданами. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 20 Теорет./практ. 2 Задачи народных дружинников при ЧО. Д-111 Опрос. 

Занятие 21 Теорет./практ. 2 Топографические карты: масштаб, виды, Д-111 Опрос. 



условные знаки. Способы ориентирования на 

местности. Определения сторон горизонта (по 

компасу, небесным светилам, местным 

предметам, по карте и без нее). 

Занятие 22 Теорет./практ. 2 

Правила пользования топографическими 

картами, планами, схемами, фотографиями 

местности. Приемы и способы оформления и 

ведения графических документов, составления 

описания отдельных участков местности. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 23 Теорет./практ. 2 

Измерение на местности: определение 

расстояния при помощи (шагов, прицельных 

приборов, линейки). 

Д-111 Опрос. 

Занятие 24 Теорет./практ. 2 

Приемы и способы чтения топографических 

карт, измерений и ориентирование по карте и 

местности. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 25 Теорет./практ. 2 

Правила пользования топографическими 

картами, планами, схемами, фотографиями 

местности. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 26 Теорет./практ. 2 

Приемы и способы оформления и ведения 

графических документов, составления описания 

отдельных участков местности. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 27 Теорет./практ. 2 

Принципы оказания первой медицинской 

помощи. Средства первой помощи. Признаки 

жизни и смерти. Искусственное дыхание, 

непрямой массаж сердца. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 28 Теорет./практ. 2 

Понятие о травмах. Виды и способы 

транспортировки пострадавших. Особенности 

транспортировки при разных повреждениях. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 29 Теорет./практ. 2 

Ссадины, ушибы, раны, их обработка. Повязки. 

Общие правила их наложения. Ранения грудной 

клетки и живота. Походная аптечка. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 30 Теорет./практ. 2 

Термические, химические ожоги. Первая 

помощь при ожогах. Тепловой и солнечный 

удары. Перегревание. Поражение электрическим 

током и молнией. Обморожения. 

Д-111 Опрос. 



Занятие 31 Теорет./практ. 2 
Первая помощь при утоплении, удушье, при 

попадании инородного тела в дыхательные пути. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 32 Теорет./практ. 2 
Шок, обморок, черепно-мозговая травма первая 

помощь. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 33 Теорет./практ. 2 

Технические средства применяемые для защиты 

информации, для выявления признаков подделки 

документов, фото- и видеофиксация. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 34 Теорет./практ. 2 
Практические стрельбы (пневматическое 

оружие). 
Д-111 Опрос. 

Занятие 35 Теорет./практ. 2 
Изучение материальной части оружия (ПМ, АК-

74). 
Д-111 Опрос. 

Занятие 36 Теорет./практ. 2 Меры безопасности при обращении с оружием. Д-111 Опрос. 

Занятие 37 Теорет./практ. 2 Уход за оружием, обращение и сбережение. Д-111 Опрос. 

Занятие 38 Теорет./практ. 2 
Изучение приемов и правил стрельбы, условий и 

порядка выполнения упражнений. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 39  Теорет./практ. 2 

Совершенствование навыков обращения с 

огнестрельным оружием (извлечение оружия из 

кобуры, приведение его в боевую готовность, 

производство выстрела, устранение задержек 

при стрельбе и другое). 

Д-111 Опрос. 

Занятие 40 Теорет./практ. 2 
Ознакомление с новыми образцами вооружения, 

боеприпасов и специальных средств. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 41 Теорет./практ. 2 

Тактико-технические характеристики, правила 

пользования и приемы эксплуатации 

специальных средств, (средства индивидуальной 

бронезащиты, активной обороны, обеспечения 

специальных операций, индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи). 

Д-111 Опрос. 

Занятие 42 Теорет./практ. 2 

Практическая отработка приемов и способов ис-

пользования специальных средств в типовых 

ситуациях осуществляется на занятиях при 

изучении вопросов по тактике действий и 

физической подготовке. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 43 Теорет./практ. 2 
Правила ношения установленной формы одежды 

и предметов снаряжения. Внешний вид 
Д-111 Опрос. 



дружинника, подтянутость. 

Занятие 44 Теорет./практ. 2 
Отработка строевых приемов и движений без 

оружия. Строи отделения, взвода и т.д. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 45 Теорет./практ. 2 

Умение быстро и четко выполнять распоряжения 

начальников, развитие чувства ответственности 

за точное выполнение команд, 

дисциплинированность. 

Д-111 Опрос. 

Занятие 46 Теорет./практ. 2 Строевой устав Вооруженных сил РФ. Д-111 Опрос. 

Занятие 47 Теорет./практ. 2 
Организационная структура гражданской 

обороны. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 48 Теорет./практ. 2 
Отработка нормативов № 1,2,3,4 по защите от 

современных средств поражения. 
Д-111 Опрос. 

Занятие 49 Теорет./практ. 2 Удары и защита от ударов. Д-111 Опрос. 

Занятие 50 Теорет./практ. 2 Болевые приемы. Д-111 Опрос. 

Занятие 51 Теорет./практ. 2 Удушающие приемы. Д-111 Опрос. 

Занятие 52 Теорет./практ. 2 Броски. Д-111 Опрос. 

Занятие 53 Теорет./практ. 2 Освобождения от захватов и обхватов. Д-111 Опрос. 

Занятие 54 Теорет./практ. 2 Пресечение действий вооруженного противника. Д-111 Опрос. 

Занятие 55 Теорет./практ. 2 Способы взаимопомощи. Д-111 Опрос. 

Занятие 56 Теорет./практ. 2 Способы наружного осмотра и связывания. Д-111 Опрос. 

Занятие 57 Теорет./практ. 2 
Атакующие и защитные действия с резиновой 

палкой. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 58 Теорет./практ. 2 Абсолютная сила. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 59 Теорет./практ. 2 Взрывная сила. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 60 Теорет./практ. 2 Силовая выносливость. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 61 Теорет./практ. 2 
Пресечение пассивного и активного 

неповиновения правонарушителей. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 62 Теорет./практ. 2 Самозащита. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 63  Теорет./практ. 2 Бег (кросс). 
Д-111 

Опрос. 



Занятие 64 Теорет./практ. 2 Преодоление препятствий. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 65 Теорет./практ. 2 Ходьба на лыжах. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 66 Теорет./практ. 2 Спортивные игры. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 67 Теорет./практ. 2 
Поединки, моделирующие ситуации пресечения 

сопротивления правонарушителей. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 68 Теорет./практ. 2 
Поединки, моделирующие ситуации пресечения 

сопротивления правонарушителей. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 69 Теорет./практ. 2 
Поединки, моделирующие ситуации пресечения 

сопротивления правонарушителей. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 70 Теорет./практ. 2 
Полосы препятствий, моделирующие 

преследование правонарушителей. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 71 Теорет./практ. 2 
Полосы препятствий, моделирующие 

преследование правонарушителей. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 72 Теорет./практ. 2 
Полосы препятствий, моделирующие 

преследование правонарушителей. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 73 Теорет./практ. 2 
Комплексные задания, моделирующие поиск, 

преследование и задержание правонарушителей. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 74 Теорет./практ. 2 
Комплексные задания, моделирующие поиск, 

преследование и задержание правонарушителей. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 75 Теорет./практ. 2 
Комплексные задания, моделирующие поиск, 

преследование и задержание правонарушителей. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 76 Теорет./практ. 2 

Умение быстро и четко выполнять распоряжения 

начальников, развитие чувства ответственности 

за точное выполнение команд, 

дисциплинированность. 

Д-111 
Опрос. 

Занятие 77 Теорет./практ. 2 Острые заболевания органов брюшной полости. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 78 Теорет./практ. 2 
Ознакомление с новыми образцами вооружения, 

боеприпасов и специальных средств. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 79 Теорет./практ. 2 Первая помощь при внезапных родах. 
Д-111 

Опрос. 

Занятие 80 Теорет./практ. 2 Неотложная помощь при эпилептических 
Д-111 

Опрос. 



припадках, истерических и психических 

заболеваниях. 

Занятие 81 Теорет./практ. 2 Итоговое занятие. 
Д-111 

Сдача нормативов. 

 


