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Паспорт программы  
Полное 

наименование 
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технической направленности «Математика вприпрыжку» 

Публичное 
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х - - 
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продолжительность 1 занятия количество занятий в неделю 

3 ак.ч. 1 

Возраст 

обучающихся 

от до 

5 лет 6 лет 

Объём группы 11 чел 12 чел 

Цель программы 

Формирование познавательного интереса к математике через включение в 

активную двигательную деятельность, развитие математического образа 

мышления у детей. 

Методологические 
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Валеологический, коммуникативный, деятельностный, комплексный, 

ситуативный 

Значимость для 

региона 
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содействие развитию и укреплению человеческого потенциала, созданию 

возможностей личностного развития и реализации 

Необходимость 

медицинского 

заключения об 

отсутствии 

противопоказаний к 

освоению ДОП 

да нет 

- x 
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Аннотация. Математика способствует развитию системного мышления, 

одного из важных навыков современного общества, но нахождение ребёнка 

длительное время в статичной позе во время уроков утомляет его, снижает 

внимание, уменьшает восприимчивость, а значит, ухудшает качество и 

количество получаемой информации. Именно поэтому в программе совмещено 

обучение детей с активной двигательной деятельностью.  

Подвижные игры – это тот вид игр, при котором дети могут получить заряд 

физической и эмоциональной бодрости, при этом тренируют свою ловкость, 

быстроту, реакцию, расширяют кругозор и закрепляют полученные знания. 

Внедрение в подвижные игры математических понятий, сделает игры более 

познавательными и целенаправленными, а занятия математикой более 

увлекательными. Дети не просто научатся считать, они научатся видеть 

математику вокруг себя, что будет способствовать формированию целостной 

картины мира. 
Актуальность программы. Математика является основой 

общечеловеческой культуры. Об этом свидетельствует ее постоянное и 

обязательное присутствие практически во всех сферах современного мышления, 

науки и техники. Поэтому приобщение обучающихся к математике, как к 

явлению общечеловеческой культуры, существенно повышает ее роль в развитии 

личности дошкольника. Программа направлена, прежде всего, на 

интеллектуальное развитие обучающихся через подвижные игры: маленькие дети 

лучше думают на ходу, на бегу, на скаку, поэтому важно включать в 

образовательный процесс «живые игры», дать возможность освоить и закрепить 

знания в движении и через создание игрового математического пространства 

(Фазилова, 2015). 

Некоторые дошкольники не могут запомнить, как выглядят или пишутся 

некоторые цифры, другим сложно собирать картинки по схеме или по образцу, 

кто-то из детей путает слова «двенадцать» и «двадцать», а кому-то сложно 

соотносить количество предметов и цифру. В программе представлено много 

разных игр и заданий, которые можно использовать на занятиях, дома и даже на 

прогулке. 

Новизной программы является разностороннее развитие детей во время 

игровой деятельности с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, 

на основе валеологического подхода и соответствующих возрасту видов 

деятельности. 

В ходе реализации программы Математика вприпрыжку будет 

использоваться валеологический подход, под которым подразумевается системная 

организация, включающая в себя:  

- валеологически обоснованное расписание занятий; 

- физиологически грамотное построение и педагогически рациональная 

организация занятия; 



 

 

- использование активных методов обучения (математические игры, 

биоэнергопластику, формирование познавательного интереса к математике через 

включение в активную двигательную деятельность).  

Кроме того, важной составляющей программы являются математические 

подвижные игры, направленные как на осмысленное усвоение математического 

содержания, так и на развитие у детей основных познавательных процессов и 

интереса к математике. При разработке программы учитывались современные 

подходы к обновлению содержания и методов дошкольного образования с 

позиции комплексного развития личности ребёнка дошкольного возраста. В 

процессе обучения по данной программе у детей происходит развитие 

познавательных способностей и формируется познавательный интерес через 

создание нетрадиционного математического пространства и использование 

игрового материала в активной двигательной деятельности.  

Педагогическая целесообразность обусловлена созданием 

нетрадиционного математического пространства, максимально реализующего 

образовательный потенциал для познавательного развития детей дошкольного 

возраста, возможностью наиболее эффективно развивать индивидуальность 

каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности, 

реализацией двигательной активности, тем самым сохранением здоровья детей. 

Программа Математика вприпрыжку позволит:  

- приобщиться к математике в игровой и занимательной форме; 

- расширить целостное представление о математике;  

- развить у детей математический образ мышления (краткость речи, 

контроль собственных действий, получение результатов и оценивание их, анализ 

действий). 

Отличительной особенностью программы является то, что она 

ориентирована на развитие первоначальных практических навыков в области 

математики, развитие мелкой моторики рук, внимания, логического мышления 

через разнообразные подвижные игры. Задания заставляют детей размышлять, 

пробовать, ошибаться, и, наконец, находить правильное решение.  

Решение математических задач через игровую деятельность, связанных с 

логическим мышлением, будет способствовать развитию мыслительных операций 

и общему интеллектуальному развитию. В процессе обучения по Программе 

обучающиеся ознакомятся не только с классическими арифметическими 

заданиями, но и с выходящими за рамки дошкольного образования логическими и 

геометрическими заданиями для дошкольников. 

Целью программы является формирование познавательного интереса к 

математике через включение в активную двигательную деятельность, развитие 

математического образа мышления у детей. 

Для достижения поставленной цели были определены и сформулированы 

следующие задачи: 

1. Образовательные: 

• расширение кругозора обучающихся в области математики; 

• обучение применению математической символики; 



 

 

• обучение раскрытию смысла арифметических действий (сложения и 

вычитания) на основе элементарных практических заданий; 

• формирование у детей элементарной числовой грамотности, 

начального геометрического представления. 

2. Развивающие: 

• развитие познавательной активности и самостоятельности; 

• развитие психофизиологических качеств обучающихся: памяти, 

внимания, логического мышления, умения излагать свои мысли в четкой 

логической последовательности. 

3. Воспитательные: 

• формирование способности наблюдать, сравнивать, обобщать, 

находить простейшие закономерности, использовать догадку, строить и проверять 

простейшие гипотезы; 

воспитание умения работать в микрогруппах и коллективе в целом 
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