
Учебно-тематический план 

№  

п/п 
Название темы 

Количество ак. часов Вид контроля  

(форма контроля) Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие.  1 1 - Входной (опрос) 

2 
Общая физическая 

подготовка. 
30 5 25 

Промежуточный 

(опрос, сдача 

комплекса 

упражнений) 

3 
Специальная физическая 

подготовка. 
32 6 26 

Промежуточный  

(опрос, сдача 

комплекса 

упражнений, 

внутренние 

соревнования) 

4 
Технико-тактическая 

подготовка. 
32 6 26 

Промежуточный 

(опрос, сдача 

комплекса 

упражнений, 

внутренние 

соревнования) 

5 Итоговое занятие. 1 - 1 
Итоговый  

(открытое занятие) 

Итого 96 18 78 - 
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