
Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Название темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вопросы топографии. 21 9 12 Опрос. 

2 

Вопросы оказания 

первой доврачебной 

помощи. 

9 3 6 

Опрос. Сдача 

комплекса 

упражнений. 

3 Строевая подготовка. 21 9 12 

Опрос. Сдача 

комплекса 

упражнений. 

4 

Физическая подготовка 

(для базового уровня 

физической 

подготовки). 

45 6 39 

Опрос. Открытое 

занятие. 

Комплексные 

задания, 

моделирующие 

поиск, 

обнаружение, 

преследование и 

задержание 

противника. 

Итого 96 27 69  

 


