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Учебно-тематический план программы Физика на сто 

№ п/п Название раздела, темы 

Количество часов Формы 
аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 

Раздел 1. Вводное занятие. Техника 
безопасности. Методы научного познания и 
физическая картина мира. 

6 3 3 
Опрос, промежуточная 

аттестация. 

2 Раздел 2. Кинематика. 7 4 3 
Опрос, промежуточная 

аттестация. 

3 Раздел 3. Динамика. 9 6 3 
Опрос, промежуточная 

аттестация. 

4 Раздел 4. Статика. 4 2 2 
Опрос, промежуточная 

аттестация. 

5 Раздел 5. Законы сохранения в механике. 7 4 3 
Опрос, промежуточная 

аттестация. 

6 Раздел 6. Механические колебания и волны. 4 2 2 
Опрос, промежуточная 

аттестация. 

7 
Раздел 7. Молекулярная физика. 
Термодинамика.  9 5 4 

Опрос, промежуточная 
аттестация. 

8 Раздел 8. Электродинамика.  17 11 6 
Опрос, промежуточная 

аттестация. 

9 Раздел 9. Оптика. 5 3 2 
Опрос, промежуточная 

аттестация. 

10 
Раздел 10. Основы специальной теории 
относительности. 4 2 2 

Опрос, промежуточная 
аттестация. 

11 Раздел 11. Квантовая физика. 10 6 4 
Опрос, промежуточная 

аттестация. 
12 Раздел 12. Итоговое занятие. 2 - 2 Итоговая аттестация. 

Итого 84 48 36  

 


