
Календарный график 

Тема раздела Занятие, № 
Форма 

занятия 
Кол-во часов Тема занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Вводное занятие Занятие 1 Теорет./практ. 3 Вводное занятие. Ауд. Б-138 
Педагогическое 

наблюдение 

Эмпатия 

Занятие 2 Теорет./практ. 3 Я-образ 

Ауд. Б-138 

Галерея 

рисунков 

Занятие 3 Теорет./практ. 3 Автобиография 
Галерея 

рисунков 

Занятие 4 Теорет./практ. 3 Настроение Ролевая игра 

Занятие 5 Теорет./практ. 3 Чувства Ролевая игра 

Занятие 6 Теорет./практ. 3 Эмоции Ролевая игра 

Тревожность и социальное 

доверие 

Занятие 7 Теорет./практ. 3 Страхи 

Ауд. Б-138 

Галерея 

рисунков 

Занятие 8 Теорет./практ. 3 Страхи Ролевая игра. 

Занятие 9 Теорет./практ. 3 Я больше не боюсь 
Галерея 

рисунков 

Противоречивости 

личности и адекватная 

самооценка 

Занятие 10 Теорет./практ. 3 Комплименты 

Ауд. Б-138 

Рефлексия 

Занятие 11 Теорет./практ. 3 Самооценка Ролевая игра 

Занятие 12 Теорет./практ. 3 Самооценка Рефлексия 

Самостоятельность и 

зависимость 
Занятие 13 Теорет./практ. 3 Самостоятельность Ауд. Б-138 Ролевая игра 

Эмпатия Занятие 14 Теорет./практ. 3 Доброта Ауд. Б-138 Рефлексия 

Самостоятельность и 

зависимость 
Занятие 15 Теорет./практ. 3 Слышать и слушать Ауд. Б-138 Ролевая игра 

Тревожность и социальное 

доверие 

Занятие 16 Теорет./практ. 3 Формы поведения 
Ауд. Б-138 

Ролевая игра 

Занятие 17 Теорет./практ. 3 Я не вредный Ролевая игра 

Самостоятельность и 

зависимость 
Занятие 18 Теорет./практ. 3 Встреча с другом Ауд. Б-138 Ролевая игра 

Коммуникация Занятие 19 Теорет./практ. 3 Вежливость Ауд. Б-138 Ролевая игра 

Самостоятельность и 

зависимость 
Занятие 20 Теорет./практ. 3 Достоинства и недостатки Ауд. Б-138 Рефлексия 



Тревожность и социальное 

доверие 
Занятие 21 Теорет./практ. 3 

Мои приятные и не 

приятные стороны 
Ауд. Б-138 Рефлексия 

Противоречивости 

личности и адекватная 

самооценка 

Занятие 22 Теорет./практ. 3 То, что мне в себе нравится Ауд. Б-138 Рефлексия 

Коммуникация 

Занятие 23 Теорет./практ. 3 Это я 

Ауд. Б-138 

Галерея 

рисунков 

Занятие 24 Теорет./практ. 3 Я люблю… Рефлексия 

Занятие 25 Теорет./практ. 3 Мы похожи? Ролевая игра 

Занятие 26 Теорет./практ. 3 Я такой, какой я есть 
Промежуточны

й и рефлексия 

Противоречивости 

личности и адекватная 

самооценка 

Занятие 27 Теорет./практ. 3 Нарисуй агрессию 
Ауд. Б-138 

Галерея 

рисунков 

Занятие 28 Теорет./практ. 3 Хвастовство Рефлексия 

Самостоятельность и 

зависимость 

Занятие 29 Теорет./практ. 3 Лидерство 
Ауд. Б-138 

Ролевая игра 

Занятие 30 Теорет./практ. 3 Противостояние влиянию Ролевая игра 

Коммуникация Занятие 31 Теорет./практ. 3 Вербальное и невербальное Ауд. Б-138 Ролевая игра 

Итоговое занятие Занятие 32 Теорет./практ. 3 Итоговое занятие. Ауд. Б-138 Опрос 
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