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1. ЦЕЛЬ (ЦЕЛИ) ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 является формирование физической культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки, профессионально-прикладной и самоподготовки к будущей профессиональной 

деятельности,с учетом особенностей лис с ограниченными возможностями здоровья. 

1.2  

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.ДВ.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Обучающийся должен обладать знаниями, умениями, навыками не ниже 1 уровня (низкого), полученными при 

изучении следующих дисциплин: 

2.1.2 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Общая физическая подготовка 

2.2.2 Спортивные и подвижные игры 

2.2.3 Научно-исследовательская работа 

2.2.4 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

УК-3.1 Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет 
свою роль в команде 

УК-3.2 Понимает особенности поведения выделенных групп людей, с которыми работает/взаимодействует, учитывает их в 
своей деятельности (выбор категорий групп людей осуществляется образовательной организацией в зависимости 

от целей подготовки – по возрастным особенностям, по этническому или религиозному признаку, социально 

незащищенные слои населения и т.п.) 

УК-3.3 Прогнозирует результаты (последствия) личных действий и планирует последовательность шагов для достижения 
заданного результата 

УК-3.4 Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. участвует в обмене информацией, знаниями и 
опытом, и презентации результатов работы команды 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни 

УК-7.2 Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом 
внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетенции 
(индикаторы) 

Литература Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Практический       

1.1 Подвижные и спортивные игры с 

учетом особенностей лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья /Пр/ 

1 20 УК-3.1 УК-3.2 

УК-3.3 УК-3.4 

УК-7.1 УК-7.2 

Л1.2 

Л1.1Л2.2 

Л2.1Л3.2 

Л3.3 Л3.1 

Э1 Э2 

20  

1.2 подвижные адаптивные занятия на 

основе принципов 

здоровьесбережения /Пр/ 

1 16 УК-3.1 УК-3.2 

УК-3.3 УК-3.4 

УК-7.1 УК-7.2 

Л1.2 

Л1.1Л2.2 

Л2.1Л3.3 

Л3.1 Л3.2 

Э1 Э2 

16  

1.3 Шашаки, шахматы /Пр/ 1 10 УК-3.1 УК-3.2 

УК-3.3 УК-3.4 

УК-7.1 УК-7.2 

Л1.2 

Л1.1Л2.2 

Л2.1Л3.3 

Л3.1 Л3.2 

Э1 Э2 

10  
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1.4 Подготовка к зачету /Пр/ 1 8 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 8  

    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2Л3.1  

     Л3.2 Л3.3  

     Э1 Э2  

1.5 Подвижные  и   спортивные   игры   с 2 28 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 28  
 учетом особенностей лиц с   УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

 ограниченными возможностями   УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.2  

 здоровья /Пр/    Л3.3 Л3.1  

     Э1 Э2  

1.6 подвижные адаптивные занятия  на 2 14 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 14  
 основе принципов   УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

 здоровьесбережения /Пр/    УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.3  

      Л3.1 Л3.2  

      Э1 Э2  

1.7 Шашаки, шахматы /Пр/ 2 6 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 6  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.3  

     Л3.1 Л3.2  

1.8 Подготовка к зачету /Пр/ 2 6 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 6  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.2  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.1  

     Л3.2 Л3.3  

     Э1 Э2  

1.9 Подвижные  и   спортивные   игры   с 3 12 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 12  
 учетом особенностей лиц с   УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

 ограниченными возможностями   УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.2  

 здоровья /Пр/    Л3.3 Л3.1  

     Э1 Э2  

1.10 подвижные адаптивные занятия  на 3 18 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 18  
 основе принципов   УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

 здоровьесбережения /Пр/    УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.3  

      Л3.1 Л3.2  

      Э1 Э2  

1.11 Шашаки, шахматы /Пр/ 3 16 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 16  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.3  

     Л3.1 Л3.2  

     Э1 Э2  

1.12 Подготовка к зачету /Пр/ 3 8 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 8  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2Л3.1  

     Л3.2 Л3.3  

     Э1 Э2  

1.13 Подвижные  и   спортивные   игры   с 4 16 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 16  
 учетом особенностей лиц с   УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

 ограниченными возможностями   УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.2  

 здоровья /Пр/    Л3.3 Л3.1  

     Э1 Э2  

1.14 подвижные адаптивные занятия  на 4 20 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 20  
 основе принципов   УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

 здоровьесбережения /Пр/    УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.3  

      Л3.1 Л3.2  

      Э1 Э2  

1.15 Шашаки, шахматы /Пр/ 4 12 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 12  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.3  

     Л3.1 Л3.2  

     Э1 Э2  

1.16 Подготовка к зачету /Пр/ 4 6 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 6  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2Л3.1  

     Л3.2 Л3.3  

     Э1 Э2  
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Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения в промежуточной аттестации. 

Содержание фонда оценочных средств представлено в Приложении 1 и 2. 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 
1.17 Подвижные  и   спортивные   игры   с 5 12 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 12  

 учетом особенностей лиц с   УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

 ограниченными возможностями   УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.2  

 здоровья /Пр/    Л3.3 Л3.1  

     Э1 Э2  

1.18 подвижные адаптивные занятия  на 5 10 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 10  
 основе принципов   УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

 здоровьесбережения /Пр/    УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.3  

      Л3.1 Л3.2  

      Э1 Э2  

1.19 Подготовка к зачету /Пр/ 5 16 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 16  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2Л3.1  

     Л3.2 Л3.3  

     Э1 Э2  

1.20 Подвижные  и   спортивные   игры   с 6 18 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 18  
 учетом особенностей лиц с   УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

 ограниченными возможностями   УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.2  

 здоровья /Пр/    Л3.3 Л3.1  

     Э1 Э2  

1.21 Шашаки, шахматы /Пр/ 5 16 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 16  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.3  

     Л3.1 Л3.2  

     Э1 Э2  

1.22 подвижные адаптивные занятия  на 6 16 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 16  
 основе принципов   УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

 здоровьесбережения /Пр/    УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.3  

      Л3.1 Л3.2  

      Э1 Э2  

1.23 Шашаки, шахматы /Пр/ 6 18 УК-3.1 УК-3.2 Л1.2 18  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.1Л2.2  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.1Л3.3  

     Л3.1 Л3.2  

     Э1 Э2  

1.24 Подготовка к зачету /Пр/ 6 6 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 6  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2Л3.1  

     Л3.2 Л3.3  

     Э1 Э2  

 

 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 

Л1.1 Ловягина, А.Е. Психология физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : 

Учебник и практикум для академического бакалавриата 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/433223 

Юрайт, 2019 

Л1.2 Письменский И.А., 

Аллянов Ю.Н. 

Физическая культура [Электронный ресурс] : учебник для вузов 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/469114 

Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2021 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 

Л2.1 Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента 

[Электронный ресурс]: Учебное пособие 

Режим доступа: https://book.ru/book/931237 

М.: КноРус, 

2019 
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Освоение дисциплины проводится в форме практических и теоретических занятий. 

Цель практических занятий заключается в развитии у обучающихся навыков, знаний и умений по физической культуре.  

При проведении практических занятий предусмотрено применение следующих инновационных форм учебных занятий,  

развивающих у обучающихся навыки командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерские  

качества: творческие задания; работа в малых группах; изучение и закрепление нового материала; разбор конкретных 

ситуаций, в ходе подготовки к практическому занятию обучающимся необходимо иметь спортивную форму. 

В практическом разделе систематизирован материал для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

Спортивно-ориентированная программа состоит из проблемно-тематических модулей по видам спорта. Практический 

раздел программы реализуется на практических занятиях в учебных группах. Этот раздел предусматривает как обучение  

занимающихся новым двигательным действиям, так и воспитанию физических качеств с учетом особенностей лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Контроль по дисциплине осуществляется в виде промежуточной аттестации. 
1. Выполнение практического раздела рабочей программы с учетом особенностей лиц с ограниченными возможностями  

здоровья. 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 

Л2.2 Виленский М.Я., 

Горшков А.Г. 

Физическая культура и здоровый образ жизни студента [Электронный 

ресурс]: Учебное пособие 

Режим доступа: https://book.ru/book/930222 

М.: КноРус, 

2019 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 

Л3.1 А.В. Пономарев, 

О.О. Малышева, 

А.А. Бусыгина 

Методические указания по подготовке к зачету для студентов специальной 

медицинской группы и освобождѐнных от практических занятий 

[Электронный ресурс]: Учебное пособие 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Вятская 

ГСХА, 2016 

Л3.2 А.В. Пономарев, 

А.А. Бусыгина, Е.В. 

Краева 

Подвижные игры на учебных занятиях в вузе [Электронный ресурс]: метод. 

рекомендации 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Вятская 

ГСХА, 2019 

Л3.3 Бусыгина А.А. Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для самостоятельной 

работы обучающихся 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Вятская 

ГСХА, 2019 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Физическая культура [Электронный ресурс]: [Виртуальная обучающая среда] - Электрон.дан. и прогр.- режим 

доступа: https://openedu.ru/course/spbstu/PHYSCUL/.-Загл. с экрана 

Э2 Физическая культура [Электронный ресурс]: [Виртуальная обучающая среда] - Электрон.дан. и прогр.-Киров, СДО 

ФГБОУ ВО Вятская ГСХА [201-].- режим доступа: http://sdo.vgsha.local.-Загл. с экрана 

6.3. Перечень информационных технологий 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционная система семейства Windows (Windows Vista Business AO NL, MS Win Prof 7 AO NL, Win Prof 7 

AOL NL, Win Home Bas 7 AOL NL LGG, Win Starter 7 AO NL LGG, Win SL 8 AOL NL LGG, Win Prof 8 AOL NL, 

Win Home 10 All Languages Online Product Key License) 

6.3.1.2 Приложения Office (MS Office Prof Plus 2007 AO NL, MS Office Prof Plus 2010 AO NL, MS Office 2013 OL NL, MS 

OfficeStd 2016 RUS OLP NL Acdmc) 

6.3.1.3 Антивирусное ПО Kaspersky Endpoint Security 

6.3.1.4 Free Commander 2009/02b 

6.3.1.5 Google Chrome 39/0/21/71/65 

6.3.1.6 Opera 26/0/1656/24 

6.3.1.7 Adobe Reader XI 11/0/09 

6.3.1.8 Гарант Аэро 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем и современных профессиональных баз данных 

6.3.2.1 Справочно-правовая система "Консультант Плюс", "Гарант Аэро" 

6.3.2.2 Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 База данных Вятского ГАТУ 

6.3.2.4 Официальный сайт Министерства сельского хозяйства и продовольствия Кировской области 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) представлено в Приложении 3 РПД. 

 

http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp
http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp
http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp
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2. Зачетная работа (тест), с учетом индивидуальных психофизических возможностей (устно или письменно). 

Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная оценка преподавателя, учитывающая 

регулярность посещения обязательных учебных занятий и выполнения зачетной заботы. 



Приложение 1 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

Физическая подготовка для  

лиц с ограниченными возможностями здоровья 
Направление подготовки 35.03.10 Ландшафтная архитектура 

Направленность (профиль) программы Ландшафтное проектирование 

Квалификация бакалавр 

 

Киров 

 



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 

Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы дисциплины 

«Физическая подготовка для лиц с ограниченными возможностями здоровья» и предназначен для оценки 

планируемых результатов обучения, характеризующих этапы формирования компетенций (п.2) в процессе 

изучения данной дисциплины. 

ФОС включает в себя оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации в форме 

зачета. 

ФОС разработан на основании:  

- федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 35.03.10 Ландшафтная архитектура (уровень бакалавриата) (приказ Минобрнауки России 

от01.08.2017 N 736); 

- основной профессиональной образовательной программы высшего образования по направлению 

подготовки 35.03.10 Ландшафтная архитектура, (профилю) программы бакалавриата Ландшафтное 

проектирование; 

- Положение о формировании фонда оценочный средств для промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся по образовательным программам высшего образования. 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 

программы 

Профессиональные компетенции: 

- способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде (УК-3); 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности (УК-7). 

 

Код 

форми-

руемой 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенции 

в процессе освоения образовательной программы 

Начальный Основной Заключительный 

УК-3 Физическая культура 

и спорт 

 

 

 

Спортивные и подвижные игры 

Общая физическая подготовка 

Физическая подготовка для лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Исполнительская 

Организация и управление в 

сфере ландшафтной 

архитектуры 

Выполнение и защита 

выпускной квалификационной 

работы 

УК-7 Физическая культура 

и спорт 

Спортивные и подвижные игры 

Общая физическая подготовка 

Физическая подготовка для лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Выполнение и защита 

выпускной квалификационной 

работы 

 

3. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине, выраженные через 

компетенции и индикаторы их достижений, описание шкал оценивания 

 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

Индикаторы Формулировка индикатора 

УК-3.1 
Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения 

поставленной цели, определяет свою роль в команде 

УК-3.2 

Понимает особенности поведения выделенных групп людей, с которыми 

работает/взаимодействует, учитывает их в своей деятельности (выбор категорий групп людей 

осуществляется образовательной организацией в зависимости от целей подготовки – по 

возрастным особенностям, по этническому или религиозному признаку, социально 

незащищенные слои населения и т.п.) 

УК-3.3 
Прогнозирует результаты (последствия) личных действий и планирует последовательность 

шагов для достижения заданного результата 

УК-3.4 
Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опытом, и презентации результатов работы команды 



 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Индикаторы Формулировка индикатора 

УК-7.1 
Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни 

УК-7.2 

Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности 

 

Для оценки сформированности соответствующих компетенций по дисциплине «Физическая подготовка 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья» при проведении промежуточной аттестации в форме 

зачѐта применяется следующая шкала оценивания: 

 

№ Критерии оценивания 

Шкала оценивания 

незачтено зачтено 

Описание показателя 

1 

Уровень усвоения 

обучающимся теоретических 

знаний и умение использовать 

их для решения 

профессиональных задач 

Низкий уровень усвоения 

материала. Продемонстрировано 

незнание значительной части 

программного материала  

 

Твердое знание материала,  

продемонстрировано умение тесно 

увязывать теорию с практикой 

2 

Правильность решения 

практического задания с 

использованием современных 

информационных технологий 

Обучающийся неуверенно, с 

большими затруднениями 

выполняет практические работы 

 

Обучающийся правильно применяет 

теоретические положения при решении 

практических вопросов и задач, 

владеет необходимыми навыками и 

приемами их выполнения 

3 Логичность, обоснованность, 

четкость ответа на вопросы 

Существенные ошибки, нет 

ответов на дополнительные 

уточняющие вопросы 

 

Исчерпывающе последовательно, 

четко и логически стройно излагается 

теоретический материал 

4 Работа в течение семестра, 

наличие задолженности по 

текущему контролю 

успеваемости. 

Имеются многочисленные 

пропуски занятий, задолженность 

по текущему контролю знаний 

 

Активная, задолженность отсутствует 

 

 

 

4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки сформированности 

компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Вопросы для подготовки к зачету по дисциплине  

«Физическая подготовка для лиц с ограниченными возможностями здоровья» 

 

1. Организм человека как единая саморазвивающаяся биологическая система. 

2. Физиологические изменения в организме лиц с ограниченными возможностями здоровья при 

выполнении физических упражнений. 

3. Физиологические механизмы формирования двигательного навыка. 

4. Физкультурно-оздоровительные технологии в жизнедеятельности для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

5. Основы законодательства РФ в области физической культуры и спорта для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

6. Средства физической культуры в совершенствованием функциональных возможностей организма в 

целях обеспечения умственной и физической деятельности. 

7. Двигательная функция и повышение устойчивости организма человека к различным условиям внешней 

среды. 

8. Правила эксплуатации спортсооружений, оборудования, санитарно-гигиенические требования 

проведения занятий, правила пожарной безопасности на спортивных объектах. 



9. Организация и методика проведения занятий по дартс в работе с лицами, имеющими проблемы в 

состоянии здоровья. 

10. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

11. Физическое самовоспитание и совершенствование – условие здорового образа жизни. 

12. Коррекция физического состояния, двигательной и функциональной подготовленности средствами 

физической культуры и 

13. Оздоровительные технологии в системе физического воспитания. 

14. Профилактика профзаболеваний средствами физической культуры и спорта. 

15. Физическая культура в профессиональной деятельности 

16. Диагностика организма при регулярных занятиях физическими упражнениями. 

17. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма под 

воздействием направленной физической тренировки. 

18. Влияние физических упражнений и регулярных занятий физической культурой на формирование 

мышечной системы. 

19. Основы адаптации двигательной системы человека к изменяющимся условиям внешней среды. 

20. Особенности организации занятий атлетической гимнастикой с лицами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья. 

21. Методика определения уровня физической работоспособности, утомления, усталости и применения 

средств лечебной физической культуры для их направленной коррекции. 

 

 

5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания сформированности компетенций. 

Порядок организации и проведения промежуточной аттестации обучающегося, форма проведения, процедура 

сдачи зачета, экзамена, защиты курсовой работы, сроки и иные вопросы определены Положением о порядке 

организации и проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Проведение промежуточной аттестации в форме зачѐта: 

Процедура оценивания сформированности индикаторов компетенций при сдаче зачета проводится путем 

устного опроса обучающихся: 

 обучающемуся задаются вопросы; 

 решение практической задачи; 

 по результатам ответа по вопросам выставляется оценка согласно установленной шкалы оценивания. 

 Для подготовки к зачету рекомендуется использовать лекционный и практический материал по 

дисциплине, литературные и иные источники, представленные в рабочей программе дисциплины. 



Приложение 2 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения текущего контроля успеваемости по дисциплине 

Физическая подготовка для  

лиц с ограниченными возможностями здоровья 
Направление подготовки 35.03.10 Ландшафтная архитектура 

Направленность (профиль) программы Ландшафтное проектирование 

Квалификация бакалавр 

 

Киров 



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 

Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы дисциплины 

«Физическая подготовка для лиц с ограниченными возможностями здоровья» и предназначен для оценки 

планируемых результатов обучения в процессе изучения данной дисциплины. 

 

2. Перечень компетенций, формируемых при изучении дисциплины 

 

Профессиональные компетенции: 

- способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде (УК-3); 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности (УК-7). 

 

3. Банк оценочных средств 

Для оценки знаний, умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций в процессе освоения дисциплины «Физическая подготовка для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья» используются следующие оценочные средства: 

 

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного средства 
Краткая характеристика оценочного средства 

1 Тестовые задания 
Тестовые задания содержат теоретические вопросы и практические задания, 

позволяющие определить уровень подготовки обучающегося  

2 ДКР 

Домашняя контрольная работа предназначена для самостоятельного 

изучения отдельных вопросов теоретического материала обучающихся 

заочной формы обучения 

 

Комплект типовых заданий для проведения текущего контроля 

 

Типовые тестовые задания для контроля знаний  

Текущий контроль проводится в форме тестирования, предназначенного для определения уровня подготовки 

обучающегося, определения знаний, умений и навыков, которые были приобретены при изучении дисциплины 

«Физическая подготовка для лиц с ограниченными  

 

1. Для осуществления движения в организме человека с первых дней его развития формируется: 
а) центральная нервная система; 

б) опорно-двигательный аппарат; 

в) сердечно-сосудистая система. 

2. В состав опорно-двигательного аппарата входит: 
а) костная и мышечная система; 

б) система кровообращения; 

в) сердечно-сосудистая система. 

3. Гиподинамия — это: 
а) избыток движения; 

б) физическое перенапряжение организма. 

в) недостаток движения; 

4. Искривление позвоночника в правую или левую 

сторону — это: 
а) сколиоз; 

б) заболевание костей скелета; 

в) заболевание мышц. 

5. Какие основные функции выполняет питание в жизни человека: 
а) поддерживает биологическую жизнь и обеспечивает постоянный обмен веществ и энергии между 

организмом человека и окружающей средой; 

б) снижает психологические и физические нагрузки; 

в) осуществляет необходимое взаимодействие между духовным и физическим здоровьем. 

6. Избыточная энергия, поступающая в организм с пищей, опасна для здоровья человека, так как 

приводит: 
а) к физическому утомлению; 

б) к гиподинамии; 

в) к увеличению массы тела (веса) человека. 

7. Правильное чередование периодов работы и отдыха, их продолжительность, рациональное 

распределение времени в течение одного дня, недели, месяца, года — это: 



а) режим; 

б) жизнедеятельность человека; 

в) динамика работоспособности. 

8. Основной причиной умственного утомления является: 
а) длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного аппарата; 

б) длительная и интенсивная умственная деятельность; 

в) нарушение деятельности системы кровообращения.  

9. Регулярное закаливание способствует: 
а) замедлению процесса старения; 

б) повышению аппетита; 

в) отвыканию от вредных привычек. 

10. Из приведенных определений здоровья выберите те, которые приняты Всемирной организацией 

здравоохранения (ВОЗ): 
а) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не 

только отсутствие болезней и физических недостатков; 

б) здоровье человека — это отсутствие у него болезней и физических недостатков; 

в) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни 

с умственным и физическим трудом. 

11. Одной из составляющих здорового образа жизни является: 
а) малоподвижный образ жизни; 

б) небольшие и умеренные физические нагрузки; 

в) курение и употребление алкоголя; 

г) оптимальный уровень двигательной активности. 

12. Как назывались специальные помещения для подготовки атлетов к древнегреческим  Играм 

Олимпиады? 

А) палестра 

Б) амфитеатр 

В) гимнасия 

Г) стадиодром 

  

13.Талисманом Олимпийских игр является: 

А) изображение Олимпийского флага 

Б) изображение пяти сплетенных колец 

В) изображение животного, популярного в стране, проводящей Олимпиаду 

Г) изображение памятника архитектуры, популярного в стране, проводящей Олимпиаду 

  

14.Талисман, как бы приносящий счастье любому олимпийцу, любому болельщику, впервые появился 

на играх в … 

А) 1968 году в Мехико 

Б) 1972 году в Мюнхене 

В) 1976 году в Монреале 

Г) 1980 году в Москве 

  

  

 15.Двигательное умение – это: 

А) уровень владения знаниями о движениях 

Б) уровень владения двигательным действием 

В) уровень владения тактической подготовкой 

Г) уровень владения системой движений 

 16.Что является основным законом Всемирного олимпийского движения? 

А) энциклопедия 

Б) кодекс 

В) хартия 

Г) конституция 

  

17.Какие события повлияли на то, что Игры 6, 7 и 8 Олимпиад не состоялись? 
А) несогласованность действий стран 

Б) отказ от участия в Играх большинства стран 

В) первая и вторая мировые войны 

Г) отказ страны – организатора Игр от их проведения 

  

18.Александр Карелин – Чемпион Олимпийских игр в… 
А) гимнастике 

Б) боксе 



В) плавании 

Г) борьбе 

  

19.Министром физической культуры, спорта и туризма Республики Марий ЭЛ является: 
А) Сергей Кропотов 

Б) Сергей Киверин 

Г) Владимир Чумаков 

Д) Валерий Кораблев 

  

20. Положение  занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги поднятые руками к груди 

и кисти захватывают колени, в гимнастике обозначается как: 
а) хват 

б) захват 

в) перекат 

г) группировка 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания 

Процедура оценивания сформированности индикаторов компетенций при проведении входного контроля 

знаний проводится путем письменного тестирования обучающихся:  

 процедура оценивания проводится во время проведения лабораторных / практических занятий.  

 обучающийся получает тестовые теоретические задания. 

 на выполнение всей работы отводится не более 30 мин. 

 оценка входного контроля проводится посредством интегральной (целостной) трехуровневой 

шкалы. 

 

Типовые задания для выполнения домашней контрольной работы по дисциплине 

1. Физическая культура в обеспечении здоровья. 

2. Моделирование двигательной деятельности для лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3. Оздоровительно-реабилитационная физическая культура; 

4. Основы организации физического воспитания в вузе. 

5. Саморегуляция и самосовершенствование организма в процессе его развития. 

6. Общее представление о строении тела человека. 

7. Формирование мотивов и организация занятий физическими упражнениями. 

8. Энергозатраты при физических нагрузках разной интенсивности. 

9. Значение мышечной релаксации. 

10. Управление самостоятельными индивидуальных особенностей. 

11. Единая спортивная классификация. 

12. Нетрадиционные системы физических упражнений. Особенности организации учебных занятий, 

специальные зачетные требования и нормативы. 

13. Краткая характеристика основных групп видов спорта. 

14. Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими 

упражнениями и спортом. 

15. Врачебно-педагогический контроль, его содержание. 

16. Самоконтроль, его цели, задачи и методы исследования. 

17. Дневник самоконтроля. 

18. Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями по результатам контроля. 

19. Физическое /соматическое/ здоровье, методика поддержания и сохранения. 

20. Классический, восстановительный и спортивный массаж. 

Контрольная работа содержит 2 теоретических вопроса. Вариант контрольной работы выбирается по 

последней цифре шифра. 

 

 Последняя цифра учебного шифра 

Номера 

вопросов 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 

Методические материалы, определяющие процедура оценивания 

 Процедура оценивания сформированности индикаторов компетенций при проведении текущей аттестации 



в форме домашней контрольной работы определяется следующими методическими указаниями: 

 выполнение контрольной работы проводится в аудиториях, отведенных для самостоятельной работы 

обучающихся, либо в домашних условиях. 

 выполнение домашней контрольной работы (ДКР) осуществляется в соответствии с вариантом, номер 

которого определяется по списку студентов в группе; 

В процессе выполнения ДКР оформляется отчет, включающий следующие разделы: 

 Титульный лист; 

 Оглавление; 

 Введение; 

 Задание 1-2. Теоретические вопросы дисциплины 

 Заключение; 

 Библиографический список 

 Отчет по ДКР принимается в сброшюрованном печатном виде на листах формата А4 (210*297), и в 

электронном виде, например, на оптических носителях, вместе с электронными версиями 

составляющих работы, т.е. заданиями, выполненными в программах Word, Excel, PowerPoint. 

 Осуществляется проверка отчета по ДКР, указываются замечания, требующие доработки. 

Если замечаний нет, на титуле отчета прописывается «К защите». В противном случае на титуле 

отчета прописывается «На доработку» и выдается обучающемуся. В журнале преподаватель делает 

соответствующие записи. 

 Затем осуществляется защита ДКР в режиме «Вопрос-Ответ» по содержанию ДКР. 

(Повторная распечатка ДКР после доработки замечаний не требуется.)  

 

 

 



Приложение 3 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«Физическая подготовка для лиц с ограниченными возможностями здоровья» 

 
Большой спортивный 

зал 

Д307 - Мячи волейбольные, мячи 

баскетбольные, скамейки 

гимнастические, скакалки, 

маты гимнастические, сетки 

заградительные, кольца 

баскетбольные, мячи 

набивные, стойки 

волейбольные, сетка 

волейбольная, обручи 

гимнастические 

 

Малый спортивный 

зал 

Б339- Обручи гимнастические, мячи 

волейбольные, скамейки 

гимнастические, скакалки, 

сетки заградительные, коврики 

туристические, столы для 

настольного тенниса, сетка 

волейбольная, мячи для 

настольного тенниса, сетка для 

настольного тенниса 

 

Помещение для 

самостоя-тельной 

работы 

Б202 - Компьютер администратора 

Corp Optima 2 в сборе: монитор 

21,5 LGIPS224T - 1 шт., Ком-

пьютер Corp Optima 2 в сборе: 

монитор 21,5 LGIPS224T - 11 

шт., принтер HP LaserJet 

P2055d - 2 шт., принтер 

Kyocera FS-3900DN - 1 шт. 

Б202 - Microsoft Windows 7 Professional лиц. № 

60956365 от 25.09.2012, Microsoft Office 

Professional Plus 2010 лиц. № 60956365 

от 25.09.2012, Kaspersky Endpoint 

Security (лицензия № 1800-190328-

115831-597-1884), MMIS Lab (договор 

оказания услуг № 378/2019-мз от 

31.05.2019), АИБС МАРК-SQL 1.18 

(ГПД №1093/2014-мзот 24.11.2014 г. 

СОАОНПО «ИНФОРМ-СИСТЕМА»), 

7-Zip (freeware), Adobe Flash Player 

(EULA), Aimp (freeware), Free Com-

mander (freeware), Google Chrome (free-

ware), CCleaner (Freemium), Light Alloy 

(freeware), Opera (freeware), XnView 

(GFL SDK/GFLAx), doPDF (EULA), 

Adobe Reader (EULA), Mozilla 

Thunderbird (freeware), OpenOffice 

(Apache License 2.0) 

 



 
Приложение 4 

 

Перечень 

периодических изданий, рекомендуемый по дисциплине 

«Физическая подготовка для лиц с ограниченными возможностями здоровья» 

 
Наименование Наличие доступа 

Физическое образование в вузах [электронный ресурс]: журн. ООО 

"Издательский дом МФО" (Москва) 

Научная электронная библиотека режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическая культура, спорт и здоровье [электронный ресурс]: журн. 

Марийский государственный университет (Йошкар-Ола) 

Научная электронная библиотека режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическая культура и спорт в современном мире: проблемы и решения 

[электронный ресурс]: журн. Амурский гуманитарно-педагогический 

государственный университет (Комсомольск-на-Амуре) 

Научная электронная библиотека режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическое воспитание и спортивная тренировка [электронный ресурс]: 

журн. "Волгоградская государственная академия физической культуры" 

(Волгоград) 

Научная электронная библиотека режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

 

Физическое воспитание студентов 

[электронный ресурс]: журн. Харьковское областное отделение 

национального олимпийского комитета Украины (Харьков) 

Научная электронная библиотека режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическое образование в вузах 

[электронный ресурс]: журн. ООО "Издательский дом МФО" (Москва) 

Научная электронная библиотека режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Наука и спорт: современные тенденции [электронный ресурс]: журн. 

Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и 

туризма  

Эбс «Лань» режим доступа: 

https://e.lanbook.com/journal/2632#journa

l_name 

Вестник южно-уральского государственного университета. Серия: 

образование, здравоохранение, физическая культура [электронный ресурс]: 

журн. Национальный исследовательский Южно-Уральский 

государственный университет 

Эбс «Лань» режим доступа: 

https://e.lanbook.com/journal/2551#journa

l_name 

Культура физическая и здоровье [электронный ресурс]: журн. Воронежский 

государственный педагогический университет 

Эбс «Лань» режим доступа: 

https://e.lanbook.com/journal/2337#journa

l_name 

Физическая культура, спорт - наука и практика [электронный ресурс]: журн. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма 

Эбс «Лань» режим доступа: 

https://e.lanbook.com/journal/2290#journa

l_name 
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