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1. ЦЕЛЬ (ЦЕЛИ) ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 является формирование физической культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки, профессионально-прикладной и самоподготовки к будущей профессиональной 

деятельности. 

1.2  

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.ДВ.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Обучающийся должен обладать знаниями, умениями, навыками не ниже 1 уровня (низкого), полученными при 

изучении следующих дисциплин: 

2.1.2 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Общая физическая подготовка 

2.2.2 Физическая культура и спорт 

2.2.3 Научно-исследовательская работа 

2.2.4 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

УК-3.1 Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет 
свою роль в команде 

УК-3.2 Понимает особенности поведения выделенных групп людей, с которыми работает/взаимодействует, учитывает их в 
своей деятельности (выбор категорий групп людей осуществляется образовательной организацией в зависимости 

от целей подготовки – по возрастным особенностям, по этническому или религиозному признаку, социально 

незащищенные слои населения и т.п.) 

УК-3.3 Прогнозирует результаты (последствия) личных действий и планирует последовательность шагов для достижения 
заданного результата 

УК-3.4 Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. участвует в обмене информацией, знаниями и 
опытом, и презентации результатов работы команды 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни 

УК-7.2 Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом 
внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетенции 
(индикаторы) 

Литература Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Практический       

1.1 Легкая атлетика /Пр/ 1 12 УК-3.1 УК-3.2 

УК-3.3 УК-3.4 

УК-7.1 УК-7.2 

Л1.1 

Л1.2Л2.1 

Л2.2 

Л2.3Л3.1 

Л3.2 Л3.4 

Л3.6 Л3.5 

Л3.3 

Э1 Э2 

12  

1.2 Футбол /Пр/ 1 10 УК-3.1 УК-3.2 

УК-3.3 УК-3.4 

УК-7.1 УК-7.2 

Л1.1 

Л1.2Л2.1 

Л2.2 

Л2.3Л3.1 

Л3.2 Л3.4 

Л3.6 Л3.5 

Л3.3 

Э1 Э2 

10  
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1.3 Баскетбол /Пр/ 1 10 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 10  

    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.4 Волейбол /Пр/ 1 8 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 8  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.5 Пауэрлифтинг, борьба /Пр/ 1 10 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 10  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.6 Подготовка к зачету /Пр/ 1 4 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 4  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.7 /Зачѐт/ 1 0 УК-3.1 УК-3.2  0  
    УК-3.3 УК-3.4  

    УК-7.1 УК-7.2  

1.8 Легкая атлетика /Пр/ 2 16 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 16  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.9 Футбол /Пр/ 2 14 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 14  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.10 Баскетбол /Пр/ 2 6 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 6  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  
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1.11 Волейбол /Пр/ 2 6 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 6  

    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.12 Пауэрлифтинг, борьба /Пр/ 2 8 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 8  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.13 Подготовка к зачету /Пр/ 2 4 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 4  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.14 /Зачѐт/ 2 0 УК-3.1 УК-3.2  0  
    УК-3.3 УК-3.4  

    УК-7.1 УК-7.2  

1.15 Легкая атлетика /Пр/ 3 12 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 12  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.16 Футбол /Пр/ 3 10 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 10  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.17 Волейбол /Пр/ 3 10 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 10  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.18 Баскетбол /Пр/ 3 8 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 8  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  
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1.19 Пауэрлифтинг, борьба /Пр/ 3 10 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 10  

    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.20 Подготовка к зачету /Пр/ 3 4 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 4  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.21 /Зачѐт/ 3 0 УК-3.1 УК-3.2  0  
    УК-3.3 УК-3.4  

    УК-7.1 УК-7.2  

1.22 Легкая атлетика /Пр/ 4 16 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 16  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.23 Футбол /Пр/ 4 14 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 14  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.24 Баскетбол /Пр/ 4 6 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 6  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.25 Волейбол /Пр/ 4 6 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 6  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.26 Пауэрлифтинг, борьба /Пр/ 4 8 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 8  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  
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1.27 Подготовка к зачету /Пр/ 4 4 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 4  

    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.28 /Зачѐт/ 4 0 УК-3.1 УК-3.2  0  
    УК-3.3 УК-3.4  

    УК-7.1 УК-7.2  

1.29 Легкая атлетика /Пр/ 5 12 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 12  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.30 Футбол /Пр/ 5 10 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 10  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.31 Баскетбол /Пр/ 5 10 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 10  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.32 Волейбол /Пр/ 5 8 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 8  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.33 Пауэрлифтинг, борьба /Пр/ 5 10 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 10  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.34 Подготовка к зачету /Пр/ 5 4 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 4  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.35 /Зачѐт/ 5 0 УК-3.1 УК-3.2  0  
    УК-3.3 УК-3.4  

    УК-7.1 УК-7.2  
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Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения входного, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. Содержание фонда оценочных средств представлено в Приложении 1 и 2. 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 
1.36 Футбол /Пр/ 6 16 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 16  

    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.37 Легкая атлетика /Пр/ 6 18 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 18  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.38 Баскетбол /Пр/ 6 6 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 6  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.39 Волейбол /Пр/ 6 6 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 6  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.40 Пауэрлифтинг, борьба /Пр/ 6 8 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 8  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.41 Подготовка к зачету /Пр/ 6 4 УК-3.1 УК-3.2 Л1.1 4  
    УК-3.3 УК-3.4 Л1.2Л2.1  

    УК-7.1 УК-7.2 Л2.2  

     Л2.3Л3.1  

     Л3.2 Л3.4  

     Л3.6 Л3.5  

     Л3.3  

     Э1 Э2  

1.42 /Зачѐт/ 6 0 УК-3.1 УК-3.2  0  
    УК-3.3 УК-3.4  

    УК-7.1 УК-7.2  

 

 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, 

Л1.1 Ловягина, А.Е. Психология физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : 

Учебник и практикум для академического бакалавриата 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/433223 

Юрайт, 2019 

Л1.2 Письменский И.А., 

Аллянов Ю.Н. 

Физическая культура [Электронный ресурс] : учебник для вузов 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/469114 

Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2021 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 

Л2.1 Капилевич Л.В. Физиология человека. Спорт. [Электронный ресурс]: Учебное пособие для 

прикладного бакалавриата 

Режим доступа: https://urait.ru/bcode/429445 

Юрайт, 2019 

Л2.2 Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента 

[Электронный ресурс]: Учебное пособие 

Режим доступа: https://book.ru/book/931237 

М.: КноРус, 

2019 

Л2.3 Виленский М.Я., 

Горшков А.Г. 

Физическая культура и здоровый образ жизни студента [Электронный 

ресурс]: Учебное пособие 

Режим доступа: https://book.ru/book/930222 

М.: КноРус, 

2019 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, 

Л3.1 А.В. Пономарев, 

А.А. Бусыгина, Е.В. 

Краева 

Подвижные игры на учебных занятиях в вузе [Электронный ресурс]: метод. 

рекомендации 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Вятская 

ГСХА, 2019 

Л3.2 А.В. Пономарев, Е.П. 

Голдованский 

Физическая подготовка баскетболистов [Электронный ресурс]: метод. 

рекомендации 

Режим доступа:   http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Вятская 

ГСХА, 2019 

Л3.3 Бусыгина А.А. Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для самостоятельной 

работы обучающихся 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Вятская 

ГСХА, 2019 

Л3.4 А.В. Пономарев, 

О.О. Малышева, А.С. 

Богатырев 

Технико-тактическая подготовка баскетболистов [Электронный ресурс]: 

Метод.рекомендации 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Вятская 

ГСХА, 2016 

Л3.5 Пономарев, А. В., 

Голдованский, Е. П. 

Силовая подготовка в учебно-тренировочных занятиях : метод. разработка 

подводящих упражнений по подтягиванию на высокой перекладине; 

сгибанию и разгибанию рук в упоре лежа 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Вятская 

ГСХА, 2019 

Л3.6 А.В. Пономарев, А.А 

Бусыгина, Е.В. 

Краева 

Физическое развитие и функциональная подготовленность баскетболистов 

[Электронный ресурс]: методические рекомендации 

Режим доступа: http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp 

Вятская 

ГСХА, 2019 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Физическая культура [Электронный ресурс]: [Виртуальная обучающая среда] - Электрон.дан. и прогр.- режим 

доступа: https://openedu.ru/course/spbstu/PHYSCUL/.-Загл. с экрана 

Э2 Физическая культура [Электронный ресурс]: [Виртуальная обучающая среда] - Электрон.дан. и прогр.-Киров, СДО 

ФГБОУ ВО Вятская ГСХА [201-].- режим доступа: http://sdo.vgsha.local.-Загл. с экрана 

6.3. Перечень информационных технологий 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционная система семейства Windows (Windows Vista Business AO NL, MS Win Prof 7 AO NL, Win Prof 7 

AOL NL, Win Home Bas 7 AOL NL LGG, Win Starter 7 AO NL LGG, Win SL 8 AOL NL LGG, Win Prof 8 AOL NL, 

Win Home 10 All Languages Online Product Key License) 

6.3.1.2 Приложения Office (MS Office Prof Plus 2007 AO NL, MS Office Prof Plus 2010 AO NL, MS Office 2013 OL NL, MS 

OfficeStd 2016 RUS OLP NL Acdmc) 

6.3.1.3 Антивирусное ПО Kaspersky Endpoint Security 

6.3.1.4 Free Commander 2009/02b 

6.3.1.5 Google Chrome 39/0/21/71/65 

6.3.1.6 Opera 26/0/1656/24 

6.3.1.7 Adobe Reader XI 11/0/09 

6.3.1.8 Гарант Аэро 

6.3.1.9 Консультант Плюс 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем и современных профессиональных баз данных 

http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp
http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp
http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp
http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp
http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp
http://46.183.163.35/MarcWeb2/Found.asp
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Освоение дисциплины проводится в форме практических занятий. 

Цель практических занятий заключается в развитии у обучающихся навыков знаний и умений по физической культуре. В 

ходе подготовки к практическому занятию обучающимся необходимо иметь спортивную форму. 

В практическом разделе систематизирован материал для основного отделения. Спортивно-ориентированная программа 

состоит из проблемно-тематических модулей по видам спорта. Практический раздел программы реализуется на 

практических занятиях в учебных группах. Этот раздел предусматривает как обучение занимающихся новым 

двигательным действиям, так и воспитание физических качеств. Практический раздел направлен на приобретение опыта 

творческой деятельности, развитие самодеятельности в физической культуре в целях достижения физического 

совершенства, повышение уровня функциональных и двигательных способностей, направленное формирование качеств и  

свойств личности. Средствами практического раздела, обеспечивающими необходимую двигательную активность 

студентов, достижение и поддержание оптимального уровня физической и функциональной подготовленности в период  

обучения в вузе. 

Контроль по дисциплине осуществляется в виде текущего контроля успеваемости студентов. 

1. Выполнение учебно-методического и учебно-практического разделов рабочей программы. 

2. Сдача контрольных нормативов практического раздела программы. 

3. Сдача обязательных контрольных нормативов оценки физической подготовленности. 

Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная оценка преподавателя, учитывающая 

регулярность посещения обязательных учебных занятий и выполнение установленных тестов общей физической и 

спортивно-технической подготовки. 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

6.3.2.1 Профессиональная база данных: Научная электронная библиотека elibrary.ru Режим доступа 

http://elibrary.ru/defaultx.asp 

6.3.2.2 Профессиональная база данных: 

http://46.183.163.35/MarcWeb2 

Электронный каталог ФГБОУ ВО Вятский ГАТУ Режим доступа 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по 

дисциплине (модулю) представлено в Приложении 3 РПД. 

 

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://46.183.163.35/MarcWeb2


 

Приложение 1 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

Спортивные и подвижные игры 

Направление подготовки 35.03.10 Ландшафтная архитектура 

Направленность (профиль) программы Ландшафтное проектирование 

Квалификация бакалавр 

 

Киров  



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 

Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы дисциплины 

«Спортивные и подвижные игры» и предназначен для оценки планируемых результатов обучения, 

характеризующих этапы формирования компетенций (п.2) в процессе изучения данной дисциплины. 

ФОС включает в себя оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации в форме 

зачета. 

ФОС разработан на основании: 

- федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 35.03.10 Ландшафтная архитектура (уровень бакалавриата) (приказ Минобрнауки России 

от01.08.2017 N 736); 

- основной профессиональной образовательной программы высшего образования по направлению 

подготовки 35.03.10 Ландшафтная архитектура,(профилю) программы бакалавриата Ландшафтное 

проектирование; 

- Положение о формировании фонда оценочный средств для промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся по образовательным программам высшего образования. 

 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 

программы 

 

Профессиональные компетенции: 

- способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде (УК-3); 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности (УК-7). 

 

Код 

форми-

руемой 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенции 

в процессе освоения образовательной программы 

Начальный Основной Заключительный 

УК-3 Физическая культура 

и спорт 

 

 

 

Спортивные и подвижные игры 

Общая физическая подготовка 

Физическая подготовка для лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Исполнительская 

Организация и управление в 

сфере ландшафтной 

архитектуры 

Выполнение и защита 

выпускной квалификационной 

работы 

УК-7 Физическая культура 

и спорт 

Спортивные и подвижные игры 

Общая физическая подготовка 

Физическая подготовка для лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Выполнение и защита 

выпускной квалификационной 

работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине, выраженные через 

компетенции и индикаторы их достижений, описание шкал оценивания 

 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

Индикаторы Формулировка индикатора 

УК-3.1 
Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения 

поставленной цели, определяет свою роль в команде 

УК-3.2 

Понимает особенности поведения выделенных групп людей, с которыми 

работает/взаимодействует, учитывает их в своей деятельности (выбор категорий групп людей 

осуществляется образовательной организацией в зависимости от целей подготовки – по 

возрастным особенностям, по этническому или религиозному признаку, социально 

незащищенные слои населения и т.п.) 

УК-3.3 
Прогнозирует результаты (последствия) личных действий и планирует последовательность 

шагов для достижения заданного результата 

УК-3.4 
Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опытом, и презентации результатов работы команды 

 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Индикаторы Формулировка индикатора 

УК-7.1 
Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни 

УК-7.2 

Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности 



 

4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки сформированности 

компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Технические нормативы для подготовки к зачету по дисциплине «Спортивные и подвижные игры» 

 

Юноши 

Вид задания 
Критерии оценки 

«5»  «4»  «3»  «2»  

Прыжки в длину с места (см) 220 195 180 меньше 180 

Подтягивание на перекладине (кол-во 

раз) 
10 8 6 меньше 6 

Челночный бег 3 х 10 м/с. 7,3 8,0 8,2 больше 8,2 

Прыжки через скакалку за 1мин. 

(кол-во раз) 
120 110 100 меньше 100 

На силовую подготовленность - 

поднимание (сед) и опускание 

туловища из положения лѐжа, ноги 

закреплены, руки за головой (кол-во 

раз) 

45 40 35 меньше 35 

Поднимание ног в висе до 

перекладины (кол-во раз) 
7 5 3 меньше 3 

Броски набивного мяча 2 кг из-за 

головы (м) 
9,0 7,0 6,0 меньше 6,0 

На скоростно- силовую 

подготовленность, бег 100 м/сек. 
13,5 14,0 14,5 больше 14,5 

На скоростную выносливость -  1000 

м (мин./сек.) 
3,40 3,50 4,10 больше 4,10 

На общую выносливость – бег 3000 м 

(мин./сек.) 
15,00 15,30 16,00 больше 16,00 

 

 

Девушки 

Вид задания 
Критерии оценки 

«5» «4»  «3»  «2»  

Прыжки в длину с места (см) 190 175 160 меньше 160 

Сгибание и разгибание рук в упоре на 

полу (кол-во раз) 
12 9 7 меньше 7 

Прыжки через скакалку за 1мин. (кол-

во раз) 
130 120 110 меньше 110 

Челночный бег 3х10 м/сек. 8,4 8,7 9,3 больше 9,3 

Вис на перекладине, (сек). 25 20 15 меньше 15 

На силовую подготовленность - 

поднимание (сед) и опускание 

туловища из положения лѐжа, ноги 

закреплены, руки за головой (кол-во 

раз) 

40 35 30 меньше 30 

Броски набивного мяча 1 кг из-за 

головы (м) 
9,5 7,5 6,0 меньше 6 

На скоростно-силовую 

подготовленность, бег 100 м/сек. 
16,5 16,7 17,0 больше 17,0 

На скоростную выносливость -  500 м 

(мин./сек.) 
1,55 2,05 2,15 больше 2,15 

На общую выносливость - бег 2000 м 

(мин./сек.) 
10,50 11,10 11,30 больше 11,30 

 

 

 

 

 



 

5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания сформированности компетенций. 

Порядок организации и проведения промежуточной аттестации обучающегося, форма проведения, процедура 

сдачи зачета, экзамена, защиты курсовой работы, сроки и иные вопросы определены Положением о порядке 

организации и проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Проведение промежуточной аттестации в форме зачѐта: 

Процедура оценивания сформированности индикаторов компетенций при сдаче зачета проводится путем 

устного опроса обучающихся: 

 обучающемуся задаются вопросы; 

 решение практической задачи; 

 по результатам ответа по вопросам выставляется оценка согласно установленной шкалы оценивания. 

 Для подготовки к зачету рекомендуется использовать лекционный и практический материал по 

дисциплине, литературные и иные источники, представленные в рабочей программе дисциплины. 

 



Приложение 2 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения текущего контроля успеваемости по дисциплине  

Спортивные и подвижные игры 

Направление подготовки 35.03.10 Ландшафтная архитектура 

Направленность (профиль) программы Ландшафтное проектирование 

Квалификация бакалавр 

 

Киров  



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 

 Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы дисциплины 

«Спортивные и подвижные игры» и предназначен для оценки планируемых результатов обучения - 

сформированности индикаторов компетенций, в процессе изучения данной дисциплины. 

 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 

программы 

Профессиональные компетенции:  

 

- способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде (УК-3); 

- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности (УК-7). 

3. Банк оценочных средств 

Для оценки сформированности индикаторов компетенций и опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины «Спортивные и подвижные игры» 

используются следующие оценочные средства: 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного 

средства 

Краткая характеристика оценочного средства 

1 Тестовые задания 
Тесты содержат практические задания, позволяющие определить уровень 

физической подготовленности обучающегося. 

3 ДКР 

Домашняя контрольная работа предназначена для самостоятельного изучения 

отдельных вопросов теоретического материала обучающихся заочной формы 

обучения 

Комплект типовых заданий для проведения текущего контроля 

Типовые тестовые задания для контроля знаний 

 

Контроль проводится в форме тестирования, предназначенного для определения уровня физической 

подготовленности обучающегося, определения умений и навыков, которые были приобретены на предыдущем 

(среднем общем) уровне образования.  

 

Девушки 

№ Тесты 
Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

1 Бег 2 км (мин., сек) 10.15 10.50 11.15 11.50 12.15 

2 Бег 1 км (мин., сек) 4.00 4.15 4.30 4.45 5.00 

3 Бег  100 м (сек) 15.7 16.0 17.0 17.9 18.7 

4 Прыжки через скакалку за 1 мин. – количество раз 190 170 150 130 100 

5 
Сгибание и разгибание рук в упоре на 

гимнастической скамейке 
25 20 17 13 10 

6 Прыжки в длину с места (см) 190 180 170 160 150 

7 
Подтягивание в висе лежа (перекладина на высоте 

90 см) – количество раз 
20 16 10 6 4 

8 
Подъем и опускание туловища из положения лежа, 

ноги закреплены, руки за головой - количество раз  60 50 40 30 25 

 

Юноши 

№ Тесты 
Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

1 Бег 3 км (мин., сек.) 12.00 12.35 13.10 13.50 14.00 

2 Бег 1 км (мин., сек.) 3.30 3.35 4.00 4.15 4.30 



3 Бег 100 м (сек) 13.2 13.8 14.0 14.3 14.6 

4 Прыжки в длину с места (см) 250 240 230 223 215 

5 
Сгибание и разгибание рук в висе на перекладине 

(количество) 
15 12 10 7 5 

6 
Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях 

(количество) 
15 12 9 7 5 

7 
В висе поднимание ног до касания перекладины 

(количество) 
10 7 5 3 2 

8 Прыжки через скакалку за 1 мин. – количество раз 190 170 150 130 100 

 

Типовые тестовые задания 

1.В какой спортивной и подвижной игре нужно мячом попадать в цель? 

1. Выбивалы 

2. Теннис 

3. Баскетбол 

2.В какой игре используется волан? 

1. Теннис 

2. Волейбол 

3. Бадминтон 

3.Какая подвижная игра является упрощѐнной версией спортивной игры волейбол? 

1. Русская лапта 

2. Пионербол 

3. Перестрелка 

4.В какой спортивной игре, целью является: забить мяч в ворота соперника? 

1. Хоккей 

2. Ручной мяч 

3. Баскетбол 

5.Какие игры являются зимними? 

1. Футбол 

2. Хоккей 

3. Кѐрлинг 

6.Какая игра в переводе с английского означает корзина-мяч? 

1. Футбол 

2. Волейбол 

3. Баскетбол 

7.В какой игре на площадке играет 6 человек от одной команды? 

1. Гандбол 

2. Волейбол 

3. Баскетбол 

8.Расположи спортивные игры по количеству игроков на площадке от одной команды, от меньшего к 

большему. 

1. Баскетбол 

2. Волейбол 

3. Гандбол 

4. Футбол 

9.В какой спортивной игре применяется ракетка? 

1. Бадминтон 

2. Кѐрлинг 

3. Настольный теннис 

10.В каких играх необходим голкипер? 

1. Футбол 

2. Хоккей 

3. Баскетбол 

11.Термин "аут" в спортивных играх означает? 

Гол 

Нарушение 

            Мяч, вне пределов площадки 

12.Арбитр - это...? 

Тренер команды 

Капитан команды 

Судья 



  

13.Как называется эта подвижная игра? 

"Игроки, стоящие в кругу, бросают друг другу мяч как можно быстрее. Тот, кто не успел поймать или отбить 

мяч, садится в центр круга. Он может выбраться оттуда, если успеет перехватить или отбить мяч у другого 

игрока." 

1. Огурец 

2. Помидор 

3. Картошка 

 

14.Родиной отечественного баскетбола в России является город: 

а – Москва;  

б – Санкт-Петербург; 

в – Киев; 

 г - Нижний Новгород 

15.Какие термины относятся к баскетболу? 

а – нападающий удар;  

б – подача;  

в – неправильное ведение; 

г – вне игры; 

 д – пробежка; е – штрафной бросок. 

 

16.В какой стране появилась игра в баскетбол? 

а – США;  

б – Италия;  

в – Франция; 

 г – Бразилия. 

 

17.Высота баскетбольного кольца от уровня пола составляет: 

а – 3 м 5 см;  

б – 3 м; 

 в – 2 м 88 см; 

 г – 2 м 90 см 

 

18.Правила баскетбола предусматривают, что на замену игрока отводится: 

а – 15 секунд;  

б – 25 секунд;  

в – 20 секунд;  

г – 30 секунд. 

19. Подача в волейболе может выполняться: 

а – только одной кистью руки; 

б – одной кистью или любой частью руки; 

в – любой частью руки или ноги 

20. Какова должна быть высота сетки в волейболе для мужчин: 

а – 2 м 43 см; 



 б – 2 м 45 см; 

 в – 2 м 47 см; 

 г – 2 м 50 см 

 

 

 

 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания 

Процедура оценивания сформированности индикаторов компетенций при проведении входного 

контроля знаний проводится путем тестирования обучающихся:  

 процедура оценивания проводится во время проведения лабораторных / практических занятий.  

 обучающийся получает тестовые теоретические задания. 

 на выполнение всей работы отводится не более 30 мин. 

 оценка входного контроля проводится посредством интегральной (целостной) трехуровневой 

шкалы. 

 

Типовые задания для выполнения домашней контрольной работы по дисциплине 

 

1. Образовательное значение подвижных игр. 

2. Оздоровительное значение подвижных игр. 

3. Воспитательное значение подвижных игр 

4. Особенности организации и методики проведения подвижных игр. 

5. Организация и проведение соревнований по подвижным играм. 

6. Подвижные игры в занятиях избранным видом спорта. 

7. Подвижные игры в занятиях легкой атлетикой и гимнастикой 

8. Подвижные игры в занятиях баскетболом, волейболом, футболом 

9. Стратегия игры в футболе. 

10. Анализ техники передвижения. 

11. Анализ техники удара по мячу внутренней стороной стопы. 

12. Методика обучения ловле и передаче мяча на месте одной рукой. 

13. Описание двух (по выбору) подвижных игр, способствующих развитию прыгучести. 

14. Факторы, обуславливающие успешность обучения в волейболе. 

15. Анализ техники стоек и перемещений волейболиста 

16. Классификация тактики игры 

17. Виды соревнования и способы их проведения 

18. Взаимосвязь подвижных игр и волейбола 

19. Баскетбол – как средство физического воспитания. 

20. Анализ техники и методика обучения перемещений баскетболиста. 

Контрольная работа содержит 2 теоретических вопроса. Вариант контрольной работы выбирается по последней 

цифре шифра. 

 

 Последняя цифра учебного шифра 

Номера 

вопросов 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 

 



Методические материалы, определяющие процедура оценивания 

 Процедура оценивания сформированности индикаторов компетенций при проведении текущей аттестации 

в форме домашней контрольной работы определяется следующими методическими указаниями: 

 выполнение контрольной работы проводится в аудиториях, отведенных для самостоятельной работы 

обучающихся, либо в домашних условиях. 

 выполнение домашней контрольной работы (ДКР) осуществляется в соответствии с вариантом, номер 

которого определяется по списку студентов в группе; 

В процессе выполнения ДКР оформляется отчет, включающий следующие разделы: 

 Титульный лист; 

 Оглавление; 

 Введение; 

 Задание 1-2. Теоретические вопросы дисциплины 

 Заключение; 

 Библиографический список 

 Отчет по ДКР принимается в сброшюрованном печатном виде на листах формата А4 (210*297), и в 

электронном виде, например, на оптических носителях, вместе с электронными версиями 

составляющих работы, т.е. заданиями, выполненными в программах Word, Excel, PowerPoint. 

 Осуществляется проверка отчета по ДКР, указываются замечания, требующие доработки. 

Если замечаний нет, на титуле отчета прописывается «К защите». В противном случае на титуле 

отчета прописывается «На доработку» и выдается обучающемуся. В журнале преподаватель делает 

соответствующие записи. 

 Затем осуществляется защита ДКР в режиме «Вопрос-Ответ» по содержанию ДКР. 

(Повторная распечатка ДКР после доработки замечаний не требуется.)  

 



Приложение 3 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«Спортивные и подвижные игры» 

 
Большой 

спортивный зал 

Д307 - Мячи волейбольные, мячи 

баскетбольные, скамейки 

гимнастические, скакалки, маты 

гимнастические, сетки 

заградительные, кольца 

баскетбольные, мячи набивные, 

стойки волейбольные, сетка 

волейбольная, обручи 

гимнастические 

 

Малый спортивный 

зал 

Б339 - Обручи гимнастические, мячи 

волейбольные, скамейки 

гимнастические, скакалки, сетки 

заградительные, коврики 

туристические, столы для 

настольного тенниса, сетка 

волейбольная, мячи для настольного 

тенниса, сетка для настольного 

тенниса 

 

Помещение для 

самостоя-тельной 

работы 

Б202 - Компьютер администратора Corp 

Optima 2 в сборе: монитор 21,5 

LGIPS224T - 1 шт., Ком-пьютер 

Corp Optima 2 в сборе: монитор 21,5 

LGIPS224T - 11 шт., принтер HP 

LaserJet P2055d - 2 шт., принтер 

Kyocera FS-3900DN - 1 шт. 

Б202 - Microsoft Windows 7 Professional 

лиц. № 60956365 от 25.09.2012, 

Microsoft Office Professional Plus 

2010 лиц. № 60956365 от 25.09.2012, 

Kaspersky Endpoint Security 

(лицензия № 1800-190328-115831-

597-1884), MMIS Lab (договор 

оказания услуг № 378/2019-мз от 

31.05.2019), АИБС МАРК-SQL 1.18 

(ГПД №1093/2014-мзот 24.11.2014 г. 

СОАОНПО «ИНФОРМ-

СИСТЕМА»), 7-Zip (freeware), 

Adobe Flash Player (EULA), Aimp 

(freeware), Free Com-mander 

(freeware), Google Chrome (free-

ware), CCleaner (Freemium), Light 

Alloy (freeware), Opera (freeware), 

XnView (GFL SDK/GFLAx), doPDF 

(EULA), Adobe Reader (EULA), 

Mozilla Thunderbird (freeware), 

OpenOffice (Apache License 2.0) 

 
 



Приложение 4 

 

Перечень 

периодических изданий, рекомендуемый по дисциплине 

«Спортивные и подвижные игры» 

 
Наименование Наличие доступа 

Физическое образование в вузах [электронный ресурс]: журн. ООО 

"Издательский дом МФО" (Москва) 

Научная электронная библиотека режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическая культура, спорт и здоровье [электронный ресурс]: журн. 

Марийский государственный университет (Йошкар-Ола) 

Научная электронная библиотека режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическая культура и спорт в современном мире: проблемы и решения 

[электронный ресурс]: журн. Амурский гуманитарно-педагогический 

государственный университет (Комсомольск-на-Амуре) 

Научная электронная библиотека режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическое воспитание и спортивная тренировка [электронный ресурс]: 

журн. "Волгоградская государственная академия физической культуры" 

(Волгоград) 

Научная электронная библиотека режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

 

Физическое воспитание студентов 

[электронный ресурс]: журн. Харьковское областное отделение 

национального олимпийского комитета Украины (Харьков) 

Научная электронная библиотека режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Физическое образование в вузах 

[электронный ресурс]: журн. ООО "Издательский дом МФО" (Москва) 

Научная электронная библиотека режим 

доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

Наука и спорт: современные тенденции [электронный ресурс]: журн. 

Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и 

туризма  

Эбс «Лань» режим доступа: 

https://e.lanbook.com/journal/2632#journa

l_name 

Вестник южно-уральского государственного университета. Серия: 

образование, здравоохранение, физическая культура [электронный ресурс]: 

журн. Национальный исследовательский Южно-Уральский 

государственный университет 

Эбс «Лань» режим доступа: 

https://e.lanbook.com/journal/2551#journa

l_name 

Культура физическая и здоровье [электронный ресурс]: журн. Воронежский 

государственный педагогический университет 

Эбс «Лань» режим доступа: 

https://e.lanbook.com/journal/2337#journa

l_name 

Физическая культура, спорт - наука и практика [электронный ресурс]: журн. 

Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма 

Эбс «Лань» режим доступа: 

https://e.lanbook.com/journal/2290#journa

l_name 
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