
·о~ о 
/•·~-- •' ... 
(~ 

Согласовано: Утверждаю 

Проректор по АТР ФГБОУВО Директор ООО «Питание» 

'11~.~~шй ГАТУ 

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЕТЕЙ С 
КРУГЛОСУТОЧНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 

На 2024-2025 учебный год 

Сезон: осень-зима 



Се Сезон: зима-осень. Категория 11-18 лет Меню на 1 неделю понедельни к 

:\-!ас са [l11щевыевещес 1 ш1 ( 1) 
") нсргеп1ч е 

В1памины(м 1 ) ;\1 11н е ральны е вещества (м 1 ) 
Хо рец . П р 11 е \1 пнщи , н а 11\1е 1юван11 е б.1ю,1а екая 

порции 
Б ж у ценность В1 с А Е Са р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтоак 
14 Масло сливочное 72,5 % жирности 10 О 07 6 86 0,09 62 о о О 07 0, 1 1,58 2,26 О 03 О 01 

15 Сыр Российский 15 3,9 3,98 о 5 1 о О 02 0,05 О 02 105 60 100 02 

171 Каша рассыпчатая rnечневая с молоком и сахаnом 200/ 1 О 82 4 18 38 1 223 0.17 0,52 О 01 1 114 0 1 200 15 О 96 О 01 

375/376 Чай с сахооом и лимоном 200/15/7 1 41 1 43 15 83 0.01 О 26 О 01 40 06 20 15 1 5 03 

Хлеб пшеничный I соот 60 68 1 28 29 6 158 О 02 04 0,02 О 48 34.4 71 2 20 1 6 

Хлеб ржаной 50 2 13 О 56 13, 11 66 О 03 О 06 о О 66 10 6 47 4 14 1 1 17 

Всего в Завтnак 567 22.51 18 29 95 9 643 О 23 1.26 О 16 2 26 305 65 401 16 136 59 3.29 
2-й Завтоак 

469 Запеканка из твооога со сгущенным мощжом 150/40 6 52 6 24 19,93 162 О 02 0.37 О 02 1 7 111 .43 109 48 16 2 1 0,24 

379 КоdJейный налиток 200 6 58 7 04 98,25 430 05 0,6 О 06 06 200 76 130 65 20.45 О 1 

Всего в 2-й завтак 450 13 1 13 28 118 18 592 О 52 О 97 О 08 2.3 312 19 240 13 36 66 О 34 
Обед 

7 1 Овощи свежие или соленые 100 1,6 49 11 4 12 О 0 1 12 О 02 О 04 30 6 20 4 10 2 О 78 

96 Рассольник Ленинr. с каотоmелем 250 2 15 4 74 15 45 11 3 0,06 2 О 03 о 15 66 59 34 24 О 0 1 
284 Залеканка кар-rоdJельная с мясом 100/300 9 32 12 23 18 0 1 2 19 О 12 9 64 О 0 1 1,82 16 46 129 4 3 1 98 1 91 
349 Ком пот из смеси СУХОФРУКТОВ 200 О 08 о 2 1 82 120 О 0 1 О 5 О 02 04 500 02 20 61 30 02 10 86 

Хлеб ожаной 50 5 13 О 93 24 93 128 О 02 05 О 02 07 22 29 33 7 О 02 

Хлеб пшеничный I сорт 80 3.4 0,64 14 8 79 О 11 о О 0 1 О 67 17 2 105 6 10 16 

Всего в обед 1080 21 68 2344 106.01 107 1 0.33 24 64 0,11 3.63 601.94 364 68 91 6 15 18 
Полдник 

338 Яблоки свежие калиброванные 200/lшт. 04 о 19 6 88 О 06 20 О 03 08 28 17 15 24 

Всего в Полдник 200 04 о 19.6 88 1 0.06 20 0,03 08 28 17 15 2 4 
Ужин 

14 Масло сл ивочное 72 5% жирности 10 О 07 6 86 О 09 62 о о О 07 О 1 1 58 2 26 О 03 О 01 

131 Горошек зеленый консеовиоова~шый 80 О 62 04 1,3 8 О 02 2 03 О 38 4 62 17 07 
637 Птица отварная - 120 9 32 12 23 18 0 1 2 19 О 12 9,64 О 0 1 1 82 16 46 129 4 3 1 98 1 91 

688 Макаооны отваон ые 200/7 20 36 13 29 75 78 504 О 16 0.42 О 0 1 1 2 29 22 179 05 27 06 2 9 1 

389 Сок m□Уктовый (завод. упаковка) 200/lшт 0,75 08 20 57 85 О 0 1 1 0 1 О 0 1 0 1 11 12 15 14 1 44 02 
Хлеб пшенич ный I соот 60 68 1 28 29 б 158 0,02 0.4 0,02 0.48 34 4 7 1 2 20 16 
Хлеб ожаной 20 3 08 О 56 14 96 77 О 02 02 0,0 1 О 42 13 2 27 6 4 О 02 

Всего в Ужин 790 41 35 42 160 31 1113 О 35 13 67 О 43 45 109 98 486 65 101 51 2 1 75 
2-й Ужин 

386 Ряженка 2 5% ЖИРНОСТИ 200/lшт 2,8 25 3 6 50 03 О 0 1 О 02 03 148 180 1 О 01 

Всего в 2-й Ужин 200 28 2 5 36 50 03 О 01 О 02 03 148 180 1 О 01 
Всего в I неделю понедельник 3187 101 49 92 93 503.6 3557 1 79 60 55 0,83 13.79 1505 76 1689.62 382.36 42 97 



с . ... ..,.., ................ .., .. . ". ···-· ··- . ·- - ··-,-,-· ·- - . -.-· . " 2024 1. к ш 

Масса ll11щевые вещества { г) 
')нерге·111 

В11там11ны(м1· ) :Vl1111еральные вещества (,1г) 
No рец. Прием пищи, llall't eнoвa1111e ба1Юда 11.1еская 

порции 
Б ж у ценность BI с А Е Са р Ме Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

14 Масло сливочное 72,5 % жирности 10 O,Q7 6,86 0,09 62 о о 0,07 0,1 1,58 2,26 0,03 0,01 

442 Омлет с сыром и сливочным маслом 150/30/1 О 10,38 12,37 1,84 160 0,3 0,1 0,02 0,4 45 60 0,02 0,04 

73 Икра кабачковая (консервированная) 100 3,38 10,64 55,03 329 0,04 0,39 0,03 0,9 337,37 81 ,37 39,99 3,9 

382 Какао с молоком 200 3,7 3,94 17,7 83 0,01 0,26 0,01 0,05 40,26 20, 15 13 ,52 0,23 

Хлеб пшеничный I сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34,4 71 ,2 20 0,6 

Хлеб ржаной 50 2, 13 0,56 13 , 11 66 0,03 0,06 о 0,66 10,6 47,4 14,1 1, 17 

Всего в Завтрак 610 26,46 35,65 117,37 858 0,4 1,21 0,15 2,59 469,21 282,38 87,66 5,95 

2-й Завтрак 

Булочка сдобная 60/ lшт 5, 13 0,93 24,93 128 0, 1 о 0,03 2 22 100,3 18 0,7 

385 Молоко кипяченое 200 5,26 5,63 8,55 106 0,4 1 0,1 0,6 200,01 150,6 20,36 0,1 

Всего в 2-й завтак 260 10,39 6,56 33,48 234 0,5 1 0,13 2,6 222,01 250,9 38,36 0,8 

Обед 

71 Помидоры свежие или соленые 100 0,48 о 3,48 18 0,04 15 о 0,04 8,4 15 ,6 12 0,54 

82 Борщ с капустой и картофелем 250 1,88 3,57 14,81 98 0,02 2 0,03 0,8 37,82 45 ,76 1,5 0,01 

229 Рыба-минтай тушенная в томате с овощами 100/ 100 14,44 7,35 6,52 150 0,1 2,76 0,01 0,6 48,71 213,58 56,78 1,04 

312 Пюре картоd>елыюе 200 2,95 3,99 19,6 126 0,12 2, 17 0,01 0, 15 34,36 81 , 18 27,77 0,99 

342 Компот из свежих яблок 200 0, 16 0,75 29 517 0,05 30 0,03 0,2 30,96 19,8 16,2 4,28 

Хлеб пшеничный I сорт 80 3,4 0,64 14,8 79 0, 11 0,2 0,01 0,67 17,2 105,6 10 1,6 

Хлеб ржаной 50 5, 13 0,93 24,93 128 0,02 0,5 0,02 0,7 22 29,33 7 0,02 

Всего в обед 880 28,44 17,23 113,14 1116 0,46 52,63 0,11 3,16 199,45 510,85 131,25 8,48 

Полдник 

338 Апельсины калиброва1111ые 200/ lшт 0,86 0,19 7,37 35 0,03 20 0,03 0,4 20,6 10,7 11 ,7 0,27 

Всего в полдник 
, 

200 0,86 0,19 7,37 35 0,03 20 0,03 0,4 20,6 10,7 Jl,7 0,27 

Ужин 

14 Масло сливочное 72,5 % жирности 10 0,07 6,86 0,09 62 о о 0,07 0,1 1,58 2,26 0,03 0,01 

71 Огурцы свежие или соленые 100 0,8 0,1 2,6 11 0,03 10 O,Q2 0,1 23 42 14 6 

290 Птица тушенная в соусе сметанном 100/50 13,61 15 ,61 5,77 218 0,04 0,7 0,01 2 16,55 118,62 17,21 1,24 

171 Каша рассыпчатая греч~1евая с маслом 200/7 8,45 5,9 40, 17 244 0,22 о 0,01 о 13 ,29 185,21 3,56 0,01 

389 Сок фруктовый (завод. упаковка) 200/1 шт 0,75 0,8 20,57 85 0,01 1,01 0,01 0,1 11 ,12 15 , 14 1,44 0,2 

Хлеб пшеничный I сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 34,4 71 ,2 20 16 

Хлеб ржаной 20 3,08 0,56 14,96 77 0,02 0,2 0,01 0,42 13,2 27,6 4 0,02 

Всего в Ужин 767 33,56 31,11 113,76 855 0,34 12,31 0,15 3,2 113,14 462,03 60,24 23,48 

2 -й Ужин 

386 Йогурт фруктовый -ягодный 2,5 % жирности 200/ lшт 2,8 2.5 9,1 71 0,3 0,02 0,02 0,3 148 150 1 0,01 

Всего в 2-й Ужин 200 2,8 2,5 9,1 71 0,3 0,02 0,02 0,3 148 150 1 0,01 

Всего в I неделю втор11111- 2817 102,51 93,24 394,22 3169 2,03 87,17 0,59 12,25 1172,41 1666,86 330,21 38,99 



с 2024 ................... .., ..... . • ....................... • . JI. JI.V' .. . ..... . . .. - ... - ··- - · --,....,-- -·- -r--,....,-

Масса Пищевые вещества ( г) 
Энергетиче 

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) 
No рец. Прием пищи, наименование блюда екая 

порции 
Б ж у ценность Bl с А Е Са р М!! Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

14 Масло сливочное 72 5% жирности 10 О 07 6 86 0,09 62 о о О 07 О 1 1 58 2 26 О 03 О 01 

15 Сыр Российский 15 3 9 3,98 о 51 о О 02 О 05 О 02 102 60 100 О 02 

182 Каша вязкая молоqная рисовая 200/ 10/10 0,3 4 31 15 92 120 О 01 О 51 О 15 О 12 108 11 109 49 34 О 03 

352 Кисель из яблок 200 О 1 о 17 7 83 О 01 0,26 О 01 О 1 40 06 20 15 04 09 

Хлеб пшеничный I соот 60 6,8 1 28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 34 4 71 2 20 06 
Хлеб ржаной 50 2 13 О 56 13 11 66 О 03 О 06 о О 66 10,6 47 4 14 1 1 17 

Всего в Завтvак 555 13.3 16 99 76 42 540 О 07 1 25 03 1 48 296 75 310 5 137.93 2 73 
2-й Завmак 

219 Сыриики из творога молоком со сrvщенным 200/80 18 1 21 54 24 47 364 О 05 О 24 О 07 1 5 170 8 221 8 4 22 О 03 
382 Какао с молоком 200 17 71 17 16 110 450 О 16 06 О 07 06 339 62 300 21 74 13 О 1 

Всего в 2-й завтак 480 35.81 38 7 134.47 814 О 21 О 84 О 14 2 1 510 42 522 01 78.35 О 13 
Обед 

126 Свекла тvшеная 100 О 81 3,21 1 02 51 О 01 1 О 04 О 06 18 56 2 1.32 10 91 07 
103 Сvп картоdJельный с макаоонными издел макаоонами иями 250 2 66 2 43 18 98 108 О 09 66 О 01 О 67 15 96 55 92 20 93 О 86 
304 Плов из птицы 100/300 23 28 29 19 38 3 509 О 09 1 53 О 0 1 06 29 74 247 45 46 42 2,31 

349 Компот из смеси су 200 О 08 о 21 82 120 О 01 05 О 02 04 500 02 20 6 1 30 02 10 86 
Хлеб ржаной 50 5 13 О 93 24 93 128 О 02 05 0,02 07 22 29 33 7 О 02 

Хлеб пшеничный I соот 80 34 О 64 14 8 79 О 11 04 О 01 О 67 17 2 105 6 10 16 

Всего в обед 1030 35 36 36.4 ll9 85 995 0,33 10,53 Oll 31 603.48 480 23 125 28 30 75 
Полдник 

338 Бананы калибоованные 200/lшт 3 1 42 192 О 08 20 О 05 08 15 36 64 1 2 

Всего в полдник 200 3 1 42 192 О 08 20 О 05 08 15 36 64 1 2 
Ужин 

14 Масло сливочное 72 5 % жионости 10 О 07 6 86 О 09 62 о о О 07 0, 1 1 58 2 26 О 03 О 01 

71 Огурцы свежие или соленые 100 О 48 о 3 48 11 О 04 15 о О 04 84 15 6 12 05 

288 Фрикадельки втоматно-сметанном covce 100/100 20 67 12 58 11 6 46 662 О 16 61 9 1 О 02 06 29 24 310 69 89 89 3 
310 Картофель отварной 200/7 1 97 3,79 15 32 103 О 09 8 24 О 01 О 15 9 86 53 1 20 63 О 82 

389 Сок dюvктовый (завод.упаковка) 200/lшт О 75 08 20 57 85 О 01 1 01 О 01 о 1 11 12 15 14 144 02 

Хлеб пшеничный 1 соvт 60 68 1 28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 34 4 71 2 20 16 

Хлеб ржаной 20 3 08 О 56 14 96 77 О 02 02 О 01 О 42 13 2 27 6 4 0,02 

Всего в Ужин 757 33.82 25 87 200.48 1158 О 34 86 76 0,14 1 89 107 8 495.59 147 99 20,55 
2 -й Ужин 

386 Кефир 2 5 % ЖИРНОСТИ 200/lшт 5 6 64 8 2 112 8 о О 03 о 02 124 92 8 14 О 01 

Всего в 2-й Ужин 200 56 64 8.2 112 8 о О 03 о 0.2 124 92 8 14 О.О! 

Всего в 1 неделю среда 3122 126 89 125.36 581 42 38118 1,03 119.41 О 74 9.57 1657.45 1937 13 567 55 55 37 



с - - - -- - -- -- - -------- - - . - ---- - са 
х 2024 r. К 

Масса Пищевые вещества ( 1) 
')нергетич 

Ви гам1111ы(~11) 1\lинеральные вещества (м1) 
№ рец. Прием ш1щи, 11а11ме11ова1111е бшода еская 

порц1111 

Б ж у ценность 81 с А Е Са р Mg Fe 
1 2 3 4 5 б 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 

14 Масло сливочное 72 5 % жирностн 10 О 07 6 86 0,09 62 о о О 07 01 1,58 2 26 0,03 О 01 
210 Омлет натvральный 106/10 10 38 12 37 1 84 160 0,3 О 1 0,02 0,4 45 60 О 02 0,04 
421 Макароны запеченные с сыром 250/30 831 8 45 22,25 198 О 01 О 22 О 04 0,8 185 59 95 09 О 02 О 01 
379 Ко<Ьейный напиток 200 1 4 1 1,43 15 83 О 01 О 26 О 01 о 40 26 20 15 17 0,09 

Хлеб пшеничный l сорт 60 6,8 1,28 29,6 158 0,02 04 О 02 О 48 34 4 71 2 20 1 6 
Хлеб РЖаtlОЙ 50 2, 13 О 56 13 11 66 О 03 О 06 о О 66 10,6 47 4 14.1 1 17 
Всего в Завтрак 666 29 1 30 95 81 89 727 О 37 1 04 0.16 2 44 317.43 296 1 51 17 2 92 
2-й Завmак 

458 ВатРУШКа с ТВОРОГОМ 70 1 88 2 95 5 58 О 02 о О 02 09 6 20 4 О 53 
342 Компот из свежих плодов 200 6 58 7 04 98 25 430 05 06 О 06 06 200 76 130,65 20 45 О 1 

Всего в 2-й завтак 225 8 46 9 99 103.25 488 О 52 0,6 О 08 1 5 206 76 150 65 24 45 О 63 
Обед 

71 Огурцы свежие или соленые 100 О 48 О 06 1 56 9 О 02 6 О 01 О 06 13 8 25 2 84 О 36 
102 Суп карто<Ьельный с горохом 250 5,23 3 99 17 72 128 О 13 2 О 03 О 1 45 28 122 19 4 69 О 01 
532 Мясо говядина отварное 100/100 14 44 7 35 6 52 150 О 1 2,76 О 01 06 48 71 213 58 56 78 1 04 
312 каша рассыпч 11>ечневая 200 2 95 3 99 19 6 126 О 12 2.17 0,01 О, 15 34.36 81 18 2777 О 99 
349 Компот из смеси cvxodJDvктoв 200 1 04 о 35 26 120 О 01 05 О 02 04 500 02 20 61 30 02 10 86 

Хлеб пшеничный I СОРТ 80 3,4 О 64 14.8 79 0,02 0,2 О 01 О 67 17 2 50 6 10 16 
Хлеб ржаной 50 5 13 О 93 24 93 128 О 02 0,5 О 02 07 22 29,33 7 О 02 
Всего в обед 1030 32 67 16 96 120 39 740 О 42 14 13 О 11 2 68 681 37 542 69 144 66 29,28 
Полдник 

338 Яблоки свежие колиброванные 200/1 шт 08 08 19,6 88 О 06 20 О 03 08 28 17 15 24 
Всего в ПОЛДНИК 200 08 08 19 6 88 О 06 20 О 03 08 28 17 15 2.4 
Ужин 

14 Масло сливочное 72 5 % жирност11 10 О 07 6 86 О 09 62 о о О 07 О 1 1 58 2,26 О 03 О 01 
131 Горошек зеленый консервированный 80 0,62 0,4 1 3 8 О 02 2 03 О 38 4 62 17 0,7 
290 Птица тvшенная в соусе сметанном 100/ 100 18 72 18 24 144 245 О 03 40 2 О 01 О 24 31 2 114,4 16 1,44 
321 Капvста тvшеная 200 3,35 5 8 1 13 ,7 121 О 05 31 74 0,03 1 5 78,24 56 06 28 5 1 11 
389 Сок rhnvктовый (завод.упаковка) 200/lшт О 75 0,8 20 57 85 О 01 1 01 О 01 01 11 12 15 14 1 44 0,2 

Хлеб пшеничный I сорт 60 68 1,28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 34 4 71 2 20 16 
Хлеб ржаной 20 3 08 О 56 14 96 77 О 02 02 О 01 О 42 13 2 27 6 4 0,02 
Всего в Ужин 770 33,39 33 95 81 66 756 015 75 55 0,45 3 22 173 74 348 66 86 97 19 48 
2-й Ужин 

386 Иогурт mnvктово- ягодный 2,5%жирности 200/lшт 2,8 2 5 91 71 03 О 02 О 02 03 148 150 1 О 01 
Всего в 2-й Ужин 200 28 2,5 91 71 0,3 О 02 О.о2 03 148 150 1 О 01 
Всего в I неделю четвеоr 2991 107 22 95.15 415.89 2870 1.82 111 34 О 85 10 94 1555 3 1505 1 323 25 54 72 



с ~ 2024 г. К . 66 ~ 

Масса П11щевые вещества ( г) 
Энергетнч 

Внтам11ны(мг) М 11неральные вещества (мг) 
№ рец. Прием nнщн, наименование блюда еская 

порции 
Б ж у ценн ость BI с А Е Са р Мо Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1 

Завrоак 

182 Каща жидкая молочная пшенная 200/10/ 1 О 4,31 4 31 10 3 120 О 01 0,52 О 15 О 12 10811 109,49 34 О 03 
14 Масло сливочное 72 5 % жирности 10 29 2 98 о 51 о О 02 О 05 0,02 105 60 100 02 

379 Какао с молоком 200 1 41 1 43 15 83 О 01 026 О 01 О 05 40 26 20, 15 13 52 О 23 
Хлеб пщеничный I соот 60 6 8 1 28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 34 4 71 2 20 0,6 
Хлеб ожаной 50 2 13 0,56 13 11 66 О 03 О 06 о О 66 10 6 47 4 14 1 1 17 
Всего в Завтnак 540 17,55 10 56 68 01 478 О 07 1,26 О 23 133 298 37 308 24 151.02 223 
2-й Завrоак 

406 Пиоожки печеные с повидлом 60/!шт 13,71 5 56 86 84 452 О 18 2 04 О 01 06 27 16 121 9 24 11 1 71 
343 Компот из смеси свежих плодов 200 17 71 17 16 110 450 О 16 0,6 О 07 06 339 62 300 21 74 13 О 1 

Всего в завтnак 260 31 42 22.72 196 84 902 0.34 2,64 О 08 1 2 366 78 422 11 98.24 1 81 
Обед 

71 Помидооы свежие или соленые 100 О 48 0,08 3,48 18 О 04 15 03 О 04 84 15 6 12 0.54 
101 Сvп картофельный с крупой перловой 250 2 01 2 38 15 89 93 О 08 1 5 О 05 О 08 14 64 54 88 1 72 077 
312 Пюре картофельное 200 2 95 3 99 19,6 126 О 12 2 17 0,01 О 15 34 36 81 18 27 77 О 99 
227 Рыба-минтай поипущеная с овощами отварными в масле 120 14 17 67 О 47 217 О 01 О 19 0,02 1 9 48 77 179 93 43 21 1,01 
349 Компот из плодов щиповника 200 1,04 О 78 35 26 120 О 01 05 О 02 04 500 02 20 61 30 02 10,86 

Хлеб Ш11еничный 1 сорт 80 34 О 64 14 8 79 О 02 02 О 01 О 67 17 2 50 6 10 16 
Хлеб ожаной 50 5 13 О 93 24 93 128 О 02 05 О 02 07 22 29 33 7 О 02 
Всего в обед 950 29 01 26 47 114 43 781 03 20 06 О 43 3 94 645 39 432 13 131 72 30.19 
Полдник 

КонdJеты щоколадные 30 1 2 11 85 16 26 171 О 03 о О 02 23 84 28 5 63 3 
338 Бананы калиброванные 200/lшт . 3 l 42 192 О 08 20 О 05 08 15 36 64 1 2 

Всего в полдник 260 42 12 85 58.26 363 011 20 О 07 31 23 4 64 5 127 4.2 
Ужин 

14 Масло сливочное 72 5 % жирности 10 О 07 6 86 О 09 62 о о О 07 О 1 1 58 2 26 О 03 О 01 
197 Фасоль отварная с луком 80 46 3 81 14,44 110 О 01 О 72 О 01 03 5 02 9,4 2 27 О 13 
259 Жаркое по-домашнему из говядины 100/300 11 8 26 21 365 О 24 3 8 О 01 02 48 282 66 3 
389 Сок фруктовый (завод . vпаковка) 200/ l щт О 75 08 20 57 85 О 01 1 01 О 01 О 1 11 12 15 14 1 44 02 

Хлеб пщеничный 1 сорт 60 6,8 1 28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 34 4 712 20 0,6 
Хлеб ржаной 20 3 08 О 56 14 96 77 О 02 02 О 01 О 42 13 2 27 6 4 l 17 
Всего в Ужин 790 27.1 39 31 100 66 857 03 6 13 0,13 16 113 32 407,6 93 74 5 11 
2-й Ужин 

386 Кефир 2 5 % ЖИРНОСТИ 200 5 6 64 82 112 8 о О 03 о 02 124 92 8 14 О 01 
Всего в 2-й Ужин 200 56 64 82 112 8 о О 03 о 02 124 92,8 14 О 01 
Всего в I не11елю суббота 2870 114 88 118.31 546 4 3493 8 1 12 50 12 0.94 1137 1571 26 1727 38 615.72 43 55 



с ~ 2024 1· . к - -- - ------- ----- ------ -- -. ~ .... ~--. ·· · -· · ·- -- ·-г,-···- - - · ·г 

Масса Пищевые вещества ( г) 
'Энергеп1ч 

В,памины(мг) Минеральные вещества (мг) 
№ реи. Прием nищ11, наименование блюда еская 

порции 
Б ж у ценность В1 с А Е Са р Ме Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завrоак 

14 Масло сливочное 72 5 % жирности 10 О 07 6 86 О 09 62 о о О 07 01 1 58 2 26 О 03 О 01 
15 Сыр Российский 15 39 3 98 о 51 о О 02 О 05 О 02 105 60 100 02 

182 Каша вязкая молочная манная 200/10/ 1 О 3 83 45 11 78 103 О 07 О 52 О 02 1 109 78 111 27 25 29 044 
375 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 1,41 143 15 83 О 01 О 26 О 01 о 40.06 20 15 1 5 03 

Хлеб пшеничный I СОРТ 60 68 1.28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 344 71 2 20 0.6 
Хлеб ржаной 50 2 13 О 56 13 11 66 О 03 О 06 о О 66 10 6 47 4 14 1 1 17 
Всего в Завтоак 577 ]8 14 ]8 61 69.58 523 О 13 1 26 О 17 226 30] 42 312 28 160.92 2 72 
2 - й Завmак 

400 Оладьи со сгvщ. молоком 200/80 16 6 11 47 92.63 540 О 09 О 37 О 01 3 6 1134 125 76 20 25 0.74 
1008 Напиток лимонный 200 О 13 О 02 22 23 90 О 01 1 о о 5 47 2 45 l 58 О 08 

Всего в завтрак 480 16 73 1149 114 86 630 01 1 37 О 01 36 118 87 128 21 21,83 О 82 
Обед 

70 Помидоры свежие или соленые 100 О 48 О 08 2 24 12 О 01 О 96 03 О 38 1 20 4 10 2 О 78 
103 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2 01 2 38 15 89 93 О 02 1 6 О 03 06 12 64 51 88 1 58 О 02 
287 фрикадельки в томатно смет соусе 108/50 9 23 15 14 23 31 266 0,05 9 О 01 06 42 58 104 78 26 02 1 52 
171 Каша рассыпчатая пшеничная 200 6 53 5 49 34 35 213 О 13 О 15 О 01 1 111 120 О 03 О 01 
349 Компот из смеси сvхоdюvктов 200 1 04 о 35 26 120 О 01 05 О 02 04 500 02 20 61 30 02 10 86 

Хлеб пшеничный 1 сорт 80 5 13 О 93 24 93 128 О 02 05 О 02 07 22 29 33 7 О 02 
Хлеб ржююй 50 34 0.64 14.8 79 О 02 02 О 01 0.67 17 2 50 6 10 16 
Всего в обед 1038 27 82 24.66 150 78 911 О 26 12.9] 04 435 596 55 397 6 84 85 29 2] 
Полдник 

яблоко 100 16 6 11 47 92 63 540 О 09 О 37 О 01 3 6 113 4 125 76 20 25 О 74 
Всего в полдник 100 16 6 1147 92 63 540 О 09 О 37 0.01 36 113 4 125.76 20 25 О 74 
Ужин 

14 Масло сливочное 72 5 % жирности 10 О 07 6 86 О 09 62 о о О 07 О 1 l 58 2 26 О 03 О 01 
209 Яйца вареные I шт 40 4 67 345 О 28 51 О 02 03 О 01 03 15 30 О 01 О 02 
234 Биточки оыбные (из минтая) 100 96 8 25 5 74 136 О 08 О 48 О 01 О 16 46 159 61 37 44 1 01 
143 Рагу из овощей 200 3 45 8 04 22 04 174 О 09 3 72 О 03 1 8 42 67 79 6 36 58 l 26 

Хлеб пшеничный l соот 60 68 1 28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 34 4 71 2 20 06 
Хлеб ржаной 20 3 08 О 56 14 96 77 О 02 02 О 01 О 42 13 2 27 6 4 1 17 

389 Сок фрvктовый (завод . vпаковка) 200/lшт 0.75 08 20 57 85 О 01 1 01 О 01 О 1 11.12 15 14 1 44 02 
Всего в Ужин 630 28 42 29 24 93 28 743 О 24 6 11 О 16 3 36 163 97 385 41 99 5 4 27 
2-й Ужин 

386 Ряженка 2 5 % ЖИРНОСТИ 200/lшт 28 2 5 36 50 03 О 01 О 02 03 148 180 1 О 01 
Всего в 2-й Ужин 200 2.8 25 36 50 0.3 0.01 О 02 0.3 ]48 ]80 1 0,01 
Всего в 1 неделю воскресенье 3025 11051 97 97 524,73 3397 1 12 22 03 О 77 17 47 ]442 2] 1529 26 388 35 37 77 
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:\1асса l111щевые вещества ( г) 
'J11ергеп1ч 

В1па~11111ы(~1г) :\l1111ерады1ые вещества (,1г) 
Хо рец. Пр11ем n11щ11 , 11а11ме11ова1111е бдюда еская 

nорц1111 
Б ж у ценность BI с А Е Са р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗавТРак 

14 Масло сливочное 72 5 % жирности 10 ощ 6,86 О 09 62 о о 0,07 01 1 58 2 26 0,03 0,01 
15 Сыр Российский 15 39 3 98 о 51 о О 02 О 05 О 02 105 60 100 02 

182 Каша жидкая молочная с крупой (рис) 200/ 10/1 О 3,47 4,06 14,41 108 О 04 0,52 0,02 1 107 76 95 23 5 57 0,03 
375 Чай с молоком 150/50/ 15 1,41 1.43 15 83 О 01 О 26 О 01 0, 1 40 26 20 15 11 2 09 

Хлеб пшеничный I соот 60 68 1 28 29,6 158 0,02 04 О 02 О 48 34,4 712 20 03 
Хлеб ржаной 50 213 О 56 13 11 66 О 03 О 06 о О 66 10 6 47 4 14 1 1 17 
Всего в Завтоак 570 17 78 18 17 72 21 528 О 1 1 26 О 17 2 36 299 6 296 24 150.9 2 61 
2-й Завтрак 

222 Пудинг из творога (запеченный) со сгvщенным молоком 200/80 13 68 10 87 20 233 О 04 О 17 О 05 1 5 129 56 176,51 1 35 О 05 
379 Коd>ейный напиток с молоком 200 6 58 7 04 98 25 430 0,5 06 О.Об 06 200 76 130 65 20.45 О 1 

Всего в 2-й завтак 480 20 26 17 91 118 25 663 О 54 О 77 О 11 2 1 330.32 307.16 21 8 О 15 
Обед 

71 Гооошек зеленый консерв 100 16 4,9 11 412 О 01 12 03 0,38 30,6 20.4 10,2 О 78 
102 Суп картоd>ельный с d>асолъю 250 5 23 3 99 17 72 128 О 13 2 О 03 1 45 28 122 19 4 69 О 01 
284 Каотоd>ельная запеканка с мясом 100/300 9 32 12,23 18,01 219 0, 12 9 64 О 01 1 82 1649 129.4 31 98 1,91 
342 Кисель из свежих яблок 200 О 76 О 75 126 82 517 О 05 30 О 03 02 30 96 19 8 16 2 4 28 

Хлеб пшеничный I соот 80 5.13 О 93 24 93 128 О 02 05 О 02 07 22 29 33 7 О 02 
Хлеб ржаной 50 34 0,64 14 8 79 О 11 02 О 01 О 67 17 2 105 6 10 16 
Всего в обед 1080 25 44 23 44 213,28 1483 044 5434 04 4 77 162 53 426 72 80.07 23 
Полдник 

338 Апельсины калибоова~шые 200/lшт О 86 О 19 7 37 35 О 03 20 О 03 04 20,6 10,7 11 7 О 27 
Всего в Подд1111к 200 О 86 О 19 7 37 35 0.03 20 О 03 04 20 6 10 7 11 7 О 27 
Ужин 

14 Масло сливочное 72 5 % жионости 10 O.Q7 6 86 О 09 62 о о О 07 01 1,58 2 26 О 03 О 01 
52 Свекла тушеная 100 О 81 3 21 1 02 51 О 01 1 0,04 О.Об 18 56 2132 10 91 07 

261 Печень (говяжья) тушеню~ в соусе сметанном 100/100 17 53 11 96 11 14 241 О 22 16,49 06 1 3 38 63 310 51 22 29 6 69 
171 Каша рассыпчатая гречневая 200 8 45 5 49 40 17 244 0,22 о О 01 о 13 29 185 21 3 56 0,01 
389 Сок ФРУКТОВЫЙ (завод. упаковка) 200/ lшт О 75 О 08 20 57 85 О 01 1 01 О 01 О 1 11,12 15, 14 1 44 02 

Хлеб пшеничный I соот 60 68 1 28 29 6 158 О 02 04 О 02 0,48 34 4 712 20 06 
Хлеб ржаной 20 3 08 О 56 14,96 77 О 02 0,2 О 01 О 42 13 2 27 6 4 1 17 
Всего в Уж1111 790 37 49 29 44 117 55 918 05 19,1 О 76 2 46 130 78 633 24 62 23 9 38 
2-й Ужин 

386 Иоrурт dтуктово-ягодный 2 5% жирности 200/ lшт 28 25 91 71 03 О 02 О 02 03 148 150 1 О 01 
Всего в 2-й Уж11н 200 28 25 91 71 03 О 02 О 02 03 148 150 1 О 01 
Всего в 2 неделю nонедедышк 3220 104 63 91 65 537 76 3698 1 91 95 49 1 49 12 39 1091 83 1824 06 327 7 35 42 



с ~ 2024 r. К 
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Масса Пищевые вещества ( г) 
Энерrеп1ч 

Витамины(мг) Ми неральные вещества (мг) 
№ рец. Прием пищи, наименование блюда еская 

порции 
Б ж у ценность BI с А Е Са р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завmак 

14 Масло сливочное 72,5 % жионости 10 0,07 6 86 О 09 62 о о О 07 О 1 1 58 2 26 О 03 О 01 
210 Омлет натvоальный 150/5 10 38 12 37 1 84 160 0,3 01 О 02 04 45 60 О 02 О 04 
243 Сосиска молочная 55 32 5 11 35 15 201 О 04 о О 03 09 4 88 81 37 39,52 О 48 
352 Кисель из яблок 200 О 1 о 17 7 83 О 01 О 26 О 01 О 1 40 Об 20 15 04 09 

Хлеб пшеничный 1 соот 60 68 1,28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 34 4 712 20 09 
Хлеб ожаной 50 2 13 О 56 13 11 66 О 03 О Об о О 66 10 6 47 4 14 1 1 17 
Всего в Завтоак 491 22 68 26 18 97 49 730 04 О 82 0.15 2 64 136.52 282.38 74.07 35 
2-й Завтоак 

430 Бvлочка "Росси:йск,ая" 60/lщт 5 13 О 93 24 93 128 О 1 о О 03 2 22 100 3 18 07 
385 Молоко кипяченое 200/lщт. 5 26 5,63 8 55 106 04 1 О 1 06 200 01 150 6 20 36 О 1 

Всего в 2-й завтак 260 10 39 6 56 33.48 234 05 1 0.13 26 222.01 250 9 38.36 08 
Обед 

71 Капvста квашенная 100 О 66 О 12 2 28 13 0,04 15 О 02 О 05 84 15 6 12 О 54 
82 Борщ с капvстой и картофелем 250 1 88 3 57 14 81 98 О 02 2 О 03 О 8 37,82 45 76 1 5 О 01 

229 Рыба-минтай тvшенная в томате с овощами 100/100 14 44 7,35 6 52 150 О 01 О 19 О 02 1 9 48 77 179 93 43 21 1 01 
312 Пюое каотоdJельное 200 2,95 3 99 19,6 126 О 12 2 17 О 01 О 15 34 36 81 18 27 77 О 99 
349 Компот из смеси cvxomnvктoв 200 1 04 о 35 26 120 О 01 05 О 02 04 500 02 20 61 30 02 10 86 

Хлеб пшеничный 1 сорт 80 34 О 64 14 8 79 О 02 05 О 01 О 67 17 2 105 6 10 16 
Хлеб ржаной 50 5 13 О 93 24 93 128 ОЩ 02 О 02 07 22 29 33 7 О 02 
Всего в обед 1080 29 5 16.6 118 2 714 О 24 20.56 О 13 4 67 668 57 478 01 131 5 29 43 
Полдник 

338 Бананы калиброванные 200/Iщт. 3 1 42 192 О 08 20 О 05 08 15 36 64 1,2 
Всего в полдник 200 3 1 42 192 О 08 20 О 05 08 15 36 64 12 
Ужин 

14 Масло сливочное 72 5 % жионостиности 10 О 07 6 86 О 09 62 о о О 07 0,1 l 58 2 26 О 03 О 01 
71 Помидоры свежие или соленые 100 0,66 О 12 2,28 13 0,04 15 0,02 О 05 84 15 6 12 О 54 

201 Котлета говяжья 100 10 89 15 61 46 198 0,06 2 12 О 01 1 44 11 74 107,35 17 84 1 2 
321 Капvста тvшеная 200 3 35 5 81 13 ,7 121 О 05 31 74 О 03 1 5 78 24 56 Об 28 5 1 11 
389 Сок dJрvктовый (завод. vпаковка) 200/lшт О 75 0,08 20 57 85 О 01 1 01 О 01 О 1 11 12 15 14 1,44 02 

Хлеб пшеничный 1 сорт 60 6 8 1 28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 34 4 71 2 20 Об 

Хлеб ржаной 20 3 08 О 56 14 96 77 О 02 02 О 01 О 42 13 2 27 6 4 1 17 
Всего в Ужин 690 25 6 3032 85 8 714 02 50 47 О 17 4 09 158 68 295 21 83 81 4 83 
2-й Ужин 

386 Кефир 2 5 % жирности 200/\шт 5 6 64 82 112,8 о О 03 о 0,2 124 92 8 14 О 01 
Всего в 2-й Ужин 200 56 64 82 112 8 о О 03 о 0.2 124 92.8 14 О 01 
Всего в 2 неделю втооник 2821 96 77 87 06 385.17 2696.8 1.42 92 88 О 63 15 1324 78 1435 3 405 74 39.77 
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Масса llищсвые вещесгва { 1) 
')11 ергетич 

Ви 11\MllliЫ{MI') М1111ералы1ые вещества (,11) 
.',о рец. Прием п11щ11, 11а11,1енован11е б.~юда еская 

порции 
Б ж у це1111ость BI с А Е Са р М2 Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завmак 

14 Масло сливочное 72.5% жирности 10 0.07 6.86 0.09 62 о о 0.07 0.1 1.58 2 26 О 03 О 01 
6 Бvrерброд с колбасой докторской 20/30 39 3 98 23 51 0.04 0.02 О 05 0.02 105 60 9.5 0.82 

93 Сvп молочный с макаронными изд. 200/10/10 5 7 9.95 28 89 228 О.Об О 52 О 04 0.64 112 75 103 49 17.07 О 35 
376 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 1 41 1.43 15 83 О 01 О 26 О 01 о 40.06 20 15 1 5 03 

Хлеб пшеничный I сорт 60 68 1 28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 34 4 71 2 20 0.9 
Хлеб ржаной 50 2 13 О 56 13 11 66 О 03 О.Об о О 66 10 6 47.4 14 1 1 17 
Всего в Завтnак 597 20 01 24 06 88 99 648 016 1.26 О 19 1 9 304 39 304 5 62 2 3 55 
2-й ЗавтРак 

221 Сырники с моок со сгvщ молоком 200/80 14 87 18 58 23 15 319 О 05 О 64 О 03 1 7 139 186 31 27 24 О 74 
382 Какао с молоком 200 17 71 17 16 110 450 О 16 06 0.07 06 339 62 300 2 1 74 13 0.1 

Всего в 2-й завтак 480 32 58 35 74 133.15 769 О 21 1,24 О 1 23 478 62 486 52 101 37 О 84 
Обед 

71 Оrvоцы свежие или соленые 100 0.48 о 3.48 11 О 04 15 о О 04 84 15 6 12 О 54 
108 Cvn карто<Ьельный с клецками 250 8 82 6 53 54 16 311 О 22 18 4 0,01 0.67 52 8 165 42 61 52 2 
289 Рагv из ПТИЦЫ 100/300 19 22 67 20 42 362 О 16 10 2 О 01 2 07 37 78 212 45.Q2 1 5 
349 Компот из св яблок 200 О 08 о 21 82 120 0.01 05 О 02 04 500 2 20.61 30 02 10 86 

Хлеб пшеничный I сорт 80 5 13 О 93 24 93 128 О 02 0.5 0.Q2 07 22 29 33 7 0.Q2 
Хлеб ожаной 50 3.4 0.64 14.8 79 О 11 02 О 01 О 67 17 2 105.6 10 О 02 
Всего в обед 880 36 91 30.77 139 61 1011 О 56 44 8 О 07 4 55 638 38 548.56 165 56 14 94 
Полдник 

338 Апельсины колибnованные 200/1 шт О 86 О 19 7 37 35 О 03 20 О 03 04 20 6 10 7 11 7 О 27 
Всего в пол11н11к 200 О 86 О 19 7 37 35 О 03 20 О 03 04 20 6 10.7 \1 .7 О 27 
Ужин 

133 Гооошек зеленый консеРвиоованн.ый 80 О 62 О 04 1,3 8 О 02 2 О 03 О 38 4 62 17 07 
14 Масло сливочное 72 5 % жирности 10 0,07 6 86 О 09 62 о о О 07 О 1 1.58 2 26 О 03 0.0 1 

268 Тефтели из говядины 100 11.52 12 66 4.88 180 0.04 о О 01 1 5 10 14 129 91 20 98 2 02 
171 Каша оассыпчатая пшеничная 200 6.53 5 49 34.35 213 0.13 О 15 О 01 1 1. 11 120 О 03 О 01 
389 Сок dюvктовый !завод. vпаковка) 200/ 1 шт О 75 О 08 20 57 85 О 01 1,01 О 01 01 11 12 15 14 1 44 02 

Хлеб пшеничный I сорт 60 6 8 1,28 29.6 158 О 02 04 О 02 О 48 34 4 712 20 0.9 
Хлеб ржаной 20 3 08 О 56 14 96 77 О 02 02 О 01 О 42 13 2 27 6 4 1 17 
Всего в Ужин 690 29 37 26 97 105 75 783 0.24 3 76 0.16 3.98 75 55 428 11 6348 5 01 
2-й Ужин 

386 Иоrурт фруктово -яг ЖИРI-IОСТИОllНЫЙ 2 5% 200/1 шт 28 25 91 71 0,3 О 02 0.02 03 148 150 1 О 01 

Всего в 2-й Ужин 200 28 25 9 l 71 03 О 02 О 02 03 148 150 1 О 01 
Все 1-о в I иелелю спела 2967 122 53 120 23 483.97 3317 1 5 71,08 О 57 1343 1665 54 1928 39 405 31 24.62 



с 
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;\ ) асса Пищевые вещества ( r) 
')нерrеп1•1 

В1пашн1ы(\1r) :\<l11нералы~ые вещесгва (,11) 
No рец. Прием п11щ11, наиме1ювание блюда еская 

1юрц1111 

Б ж у ценность BI с А Е Са р Мо Fe 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗавтРак 

14 Масло сливочное 72 5 % жирности 10 О 07 6,86 0,09 62 о о О 07 О 1 1,58 2,26 О 03 0,01 
15 Сьш Российский 15 39 3,98 о 51 о О 02 О 05 О 02 105 60 100 02 

120 Сvп молочный с РИСОВОЙ КРУПОЙ 200 4 05 3 51 15 21 394 91 О 02 03 О 02 14.8 03 0.3 10 1 0,2 
379 Ко<Ьейный напиток с молоком 200 36 2 7 17 7 83 О 01 О 26 0,01 О 1 40 6 20 15 135 2 

Хлеб пшеничный I сорт 60 6,8 1,28 29 6 158 О 02 0.4 О 02 О 48 34.4 712 20 09 
Хлеб ржаной 50 2 13 О 56 13 11 66 0,03 О 06 о 0,66 10 6 47 4 14 1 1 17 
Всего в Завтоак 585 20,55 18 89 75 71 814 91 О 08 1,04 О 17 16 16 192 48 201 31 279 23 4 48 
2-й Завтоак 

450 Оладьи с повидлом 130 1 03 8 18 13 130 О 01 о О 02 06 2 5 7 0,5 о. 15 
Напиток лимонный 200 6 58 7 04 98 25 430 О 5 06 О 06 06 200.76 130 65 20 45 О 1 
Всего в 2-й завтак 225 7.61 15 22 111.25 560 0.51 06 О 08 1 2 203 26 137 65 20 95 О 25 
Обед 

73 Икра кабачковая (консервирования) 100 О 91 3 01 4 69 49 О 03 7 19 о О 5 17 43 18 25 7 969 02 
102 Сvп рис харчо с говядиной 250 5 23 3 99 17 72 128 О 13 2 О 03 1 45 28 122 19 4 69 О 01 
637 Птица отварная 100 5 1 13 2 О 8 1424 О 05 21 5 О 03 1 28 8 15 80 15 10,65 О 45 
312 Пюое картофельное 200/5 l 97 3,79 15 32 103 О 09 8 24 О 01 0,15 9 86 53 1 20 63 О 82 
349 Компот из смеси сvхоФРvктов 200 1 04 о 35 26 120 0,01 О 5 О 02 04 500 02 20 61 30 02 10 86 

Хлеб пшеничный I сорт 80 34 О 64 14 8 79 О 02 0.2 0,01 0,67 17 2 50 6 10 16 
Хлеб ржаной 50 5 13 О 93 24 93 128 О 02 О 5 О 02 0,7 22 29 33 7 О 02 
Всего в обед 985 22 78 25.56 113 52 749 4 О 35 40 13 О 12 47 619 94 374.23 90 959 28 36 
Полдник 

338 Яблоки свежие колиброванные 200/lшт. 08 08 19 6 88 О 06 20 О 03 0.8 28 17 15 24 
Всего в полдник 200 08 08 19 6 88 О 06 20 О 03 08 28 17 15 24 
Ужин 

14 Масло сливочное 72 5 % жионости 10 0,07 6 86 О 09 62 о о О 07 О 1 1 58 2.26 О 03 О 01 
74 Икра овощная 100 l 2.93 4 51 48 О 05 55 0.Q2 О 48 19 52 23 84 11 39 0.43 

244 Плов из отварной говядины 100/300 12,69 12.36 17 65 233 О 04 0,28 О 02 О 69 10 56 140.45 25 72 1 76 
389 Сок rhnvктовый (завод. упаковка) 200/lшт О 75 0,08 20 57 85 О 01 1 0 1 О 01 О 1 11 12 15, 14 1.44 02 

Хлеб пшеничный l соот 60 68 1 28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 34 4 71,2 20 09 
Хлеб ржаной 20 3 08 О 56 14 96 77 О 02 03 О 01 О 42 13 2 17 6 4 1 17 
Всего в Ужин 790 2439 24 07 87 38 663 О 14 7 49 0.15 2 27 90 38 270 49 62 58 4 47 
2-й Ужин 

386 Ряженка 2 5% жирности 200/lшт 28 2 5 3 6 50 03 0,01 О 02 03 148 180 1 О 01 
Всего в 2-й Ужин 200 2.8 25 36 50 03 О 01 0.02 03 148 180 1 О 01 
Всего в I неделю четве ог 2885 78.93 87 04 411 06 2925 31 1 44 69 27 0,57 25 43 1282 06 1180 68 469 719 39.97 
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Масса Пишевые вешества ( г) 
Энергети 

Витам1111ы(мг) Минеральные вешес гва (мr·) 
№ рец. Прием пиши, наименование блюда ческая 

порции 
Б ж у ценность В1 с А Е Са р Мо Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтоак 

14 Масло сливочное 72 5 % жионости 10 О 07 6 86 О 09 62 о о О 07 О 1 1 58 2 26 О 03 О 01 
15 Сыо Российский 15 3 9 3 98 о 51 о O,Q2 О 05 О 02 105 60 100 02 

173 Каша вязкая молочная "Геокулес" 200/10/10 2.01 2 38 15 89 93 О 08 15 О 05 О 08 14 64 54.88 1 72 О 77 
375 Чай с сахаоом и лимоном 200/15/7 1 41 1 43 15 83 О 01 О 26 О 01 о 40 06 20 15 1 5 03 

Хлеб пшеничный I соот 60 68 1 28 29.6 158 О 02 04 О 02 О 48 34 4 71 2 20 0.9 
Хлеб ожаной 50 2 13 О 56 13 11 66 О 03 О 06 о О 66 10 6 47 4 14 1 1 17 
Всего в Завтоак 577 16 32 16.49 73.69 513 О 14 2 24 0.2 1 34 206 28 255.89 137.35 3 35 
2-й Завтоак 

223 Запеканка из твооога со сгvщенным молоком 200/80 10 57 7 57 8 65 145 О 02. О 13 О 03 2 9442 128 66 13 56 О 31 
385 Молоко кипяченое 200 5 26 5 63 8.55 106 04 1 О 1 06 200 01 150 6 20 36 О 1 

Всего в 2-й завтак 480 15 83 13 2 17 2 251 О 42 1 13 0.13 2.6 294 43 279 26 33.92 О 41 
Обед 

71 Помидооы свежие или соленые 100 О 44 О 08 2 24 12 О 01 О 96 03 О 38 1 20 4 10.2 О 78 
88 Ши из свежей капусты с картофелем 250 1 85 3 61 8 73 75 О 06 14 11 O.Ol 08 38 76 43 89 19 72 О 74 

259 Гуляш из говядины 100/ 100 14 51 14 6 3 58 204 О 05 1 23 О Ol 04 10 87 141 38 6 76 1 1 
171 Каша оассыпчатая пшенная 200 6 53 5 49 34 35 213 О 13 О 15 O.Ol 1 J ll 120 О 03 О 01 
349 Кисель из смеси сvхоdюvктов 200 1 04 о 35 26 120 О 01 05 0.02 04 500 02 20 61 30 02 10 86 

Хлеб ржаной 50 5 13 О 93 24 93 128 О 02 05 О 02 0.7 22 29.33 7 О 02 
Хлеб пшеничный 1 соот 80 34 О 64 14 8 79 02 02 О 01 О 67 17 2 50 6 10 16 
Всего в обед 1080 32.9 25 35 123 89 831 0.48 17 65 О 38 4 35 590.96 426 21 83 73 29 51 
Полдник - . 

338 Бананы колибоованные 200/1 шт 3 l 42 192 О 08 20 О 05 08 15 36 64 1 2 
Всего в ПОЛДНИК 200 3 1 42 192 0.08 20 О 05 08 15 36 64 1.2 
Ужин 

14 Масло сливочное 72 5 % жиvности 10 О 07 6 86 О 09 62 о о О 07 О 1 1 58 2 26 О 03 О 01 
71 Овощи свежие или солен41е 100 О 66 О 12 2 28 13 О 04 15 О 02 О 05 84 15 6 12 О 54 
104 Cvn картофельный с мясными фрикадельками 300/35 8 94 5 89 21 56 328 45 О 06 4 О 03 О 04 48 207 44 29 
289 Рагу из мяса кур 100/300 27.66 25 32 30 53 495 72 О 09 402 О 01 о 13 29 185 21 3 56 О.О! 

389 Сок фруктовый (завод. vпаковка) 200/lшт О 75 О 08 20 57 85 О 01 1 01 О 01 О 1 11 12 15 14 1 44 02 
Хлеб пшеничный I соот 60 68 1 28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 34 4 71.2 20 09 
Хлеб ржаной 20 3 08 О 56 14 96 77 О.О! 03 О 01 О 42 13 2 17 6 4 1. 17 
Всего в Ужин 1025 47 96 40.11 119.59 1219 17 О 23 60 91 О 17 1 19 129 99 514 01 85.03 5 73 
2-й Ужин 

386 Кефир 2 5 % жирности 200/lшт 5 6 64 82 112 8 о О 03 о 02 124 92 8 14 О Ol 
Всего в 2-й Ужин 200 56 64 8.2 112.8 о О 03 о 02 124 92.8 14 О 01 
Всего в 2 неделю пятница 3462 121 61 102 55 384 57 3118 97 135 101 96 О 93 10 48 1360 66 1604 17 418 03 40 21 



с -- - -- - ---- -- - --- -- -- -- ---- - - -~ --~ - - п 

Масса Пишевые вешества ( г) 
Энергеп1 

Витамин ы(м 1-) М ин еральные вещества (мг) 
№ рец. Пр11 ем пиши, наименова н ие блюда ческая 

п орц и и 
Б ж у цен ность BI с А Е Са р М!!: Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завrоак 

15 Масло сливочное 72,5 % ЖИРНОСТИ 10 О 07 6 86 О 09 62 о о 0,07 0,1 1,58 2 26 0.03 О 01 
182 Каша жидкая молочная оисовая 200/10/1 О 3 47 4 06 14 41 108 О 04 О 53 02 1 107 76 95 23 5,57 О 03 
6 Бvтеобоод с колбасой доктоnской 20/30 3 9 3,98 23 51 О 04 О 02 О 05 О 02 105 60 95 О 82 

375 Чай с молоком 150/50/15 141 1 43 15 83 О 01 О 26 О 01 0,1 40 26 20 15 52 1 11 2 
Хлеб пшеничный I соот 60 68 1 28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 34 4 7 1 2 20 09 
Хлеб ожаной 50 2 13 О 56 13 11 66 О 03 О 06 о О 66 10 6 47 4 14 1 1 17 
Всего в Завтnак 605 17.78 18 17 74 51 528 О 14 1 27 О 35 2 36 299 6 296 24 101 3 14 13 
2-й Завrоак 

396 Блины с повидлом 150/60 6 44 4 61 43 33 241 О 08 О 08 О 01 26 6422 84 22 13 76 О 58 
382 Какао с МОЛОКОМ 200 17 71 17 16 110 450 О 16 Об О 07 06 339 62 300 2 1 74 13 О 1 

Всего в завтоак 410 24 15 21 77 153 33 691 О 24 О 68 О 08 32 403 84 384 43 87 89 0.68 
Обед 

72 Икоа баклажанная 100 О 92 3 25 3 9 1 49 О 02 1 99 О 02 О 48 10 82 24 32 7 l О 33 
102 Сvп каотоdJельный с гооохом 250 8 75 6 42 33 95 228 58 О 32 21 35 1 53 4 28 61 38 153 19 56 04 2 83 
259 Жаркое по-домашнему 100/300 23 58 22 32 23 49 427 58 65 63 9 27 25 74 14 34 48 23 348 9 1 83 63 5 27 
342 Компот из свежих яблок 200 О 16 о 29 517 О 05 30 О 03 02 30 96 19 8 16 2 4 28 

Хлеб пшеничный I соот 80 3,4 О 64 14 8 79 О 02 02 О 01 О 67 17 2 105 6 10 16 
Хлеб ржаной 50 5 13 О 93 24 93 128 0,02 05 0.02 О 7 22 29 33 7 О 02 
Всего в обед 1080 41 94 33 56 130.08 1429.16 66 06 63 31 27.35 20.67 190 59 681 15 179 97 28 73 
Полдник 

Конфеты шоколадные 30 1 2 11 85 16.26 17 1 о о О 02 о о 28 5 2.5 О 08 
338 Апельсины калибоованные 200/lшт О 86 О 19 7 37 35 О 03 20 О 03 04 20 6 10 7 11 7 О 27 

Всего в полдник 410 2 06 12 04 23 63 206 О 03 20 О 05 0.4 20 6 39 2 14.2 О 35 
Ужин 

73 Икра кабачковая консеовиоованная 100 6 28 36 78 14 08 412 О 01 12 о о 30 6 20 4 10 2 О 78 
14 Масло сливочное 72 5 % )!(ионости 10 О 07 6 86 О 09 62 о о О 07 О 1 1,58 2 26 О 03 0.01 

285 Макаоонник с мясом !говядина) 100/300 20 36 13 29 75 78 504 О 16 О 42 О 01 1 2 2922 179 05 27 06 2 9 1 
389 Сок dJоvктовый !завод. vпаковка) 200/!шт О 75 О 08 20 57 85 О 01 1 01 О 0 1 О 1 11 12 15 14 1 44 02 

Хлеб пшеничный I соот 60 6 8 1 28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 34,4 71 2 20 0,9 
Хлеб ожаной 20 3 08 О 56 14 96 77 О 02 02 О 01 О 42 13 2 27 6 4 1 17 
Всего в Ужин 790 37.34 58 85 155 08 1298 О 22 14 03 0.1 2 2 3 120.12 315.65 62 73 5 97 
2-й Ужин 

386 Иогvрт dJоvктово-ягодный 2 5% жионости 200/!шт 28 2 5 9. 1 71 03 О 02 О 02 03 148 150 1 О 01 

Всего в 2-й Ужин 200 28 2.5 9 1 71 03 О 02 0.02 03 148 150 1 0.01 
Всего в 2 неделю сvббота 3215 126 07 146 89 545 73 4223 16 66 99 99 31 27 97 29 23 1182 75 1866 67 447 09 49,87 



с ~ 2024 г. К м 2 ··--м-···.., ---··r- ---··--
:\-lacca Пищевые вещества { 1) 

'Э11ергеп1 
В11та \11111Ы ( \1 Г) М1111ера. 1 ь ны е вещества ('11-) 

J\"o рец. Гlр11 ем пищи, 11аиме 11 ова 1111 е б:1юда чсская 
порции 

Б ж у цellllOCTb BI с А Е Са р Mg Fe 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗавтРак 

14 Масло сливочное 72,5 % жиnности 10 0,07 6,86 О 09 62 о о О 07 О 1 1 58 2 26 0,03 О 01 
15 Сыо Российский 15 3 9 3 98 о 51 о О 02 О 05 О 02 105 60 100 0,2 

182 Каша жидкая молочная с коvпой (пшено) 200/10/1 О 4 31 4 31 10 3 120 О 01 О 51 О 15 О 12 108 11 109.49 34 О 03 
375 Какао с молоком 150/50/15 1.41 1.43 15 83 0,01 0,26 О 01 01 40 06 20 15 11.2 0.9 

Хлеб пшеничный I сорт 60 6,8 1 28 29,6 158 О 02 04 0,02 0.48 34 4 712 20 09 
Хлеб ржаной 50 2,13 О 56 13 11 66 О 03 О 06 о О 66 10 6 47 4 14 1 1 17 
Всего в Завтоак 570 18 62 18 42 68 1 540 0,07 1 25 03 1.48 299.75 310 5 148 73 3 21 
2-й Завтоак 

406 Пирожки печеные из доожжевоrо теста 60/1 13 71 49 86 84 446 О 18 2 04 О 01 06 27 16 121 9 24 11 1,71 
379 Кофейный напиток с молоком 200 3 6 27 17 7 83 О 01 О 26 О 01 0,1 40 6 20 15 13 5 02 

Всего во 2 завтnак 260 17.31 76 104 54 529 О 19 23 0.02 07 67.76 142.05 37 61 1 91 
Обед 

71 Помидоры свежие или соленые 100 О 44 0,08 2 24 12 О 01 О 96 03 О 38 1 204 102 О 78 
82 Борщ с картоФелем и капvстой 250 2 66 2 43 18 98 108 О 09 66 О 01 О 67 15 96 55 92 20 93 О 86 
171 Каша оассыnчатая nше1шч11ая 200 6,53 5 49 34 35 213 О 13 О 15 О 01 1 1 11 120 О 03 О 01 
278 ТеdJтели (говядина) с соvсом 100/50 10,55 11 6 12 46 196 О 04 1 46 о 06 15 06 113 53 19 18 1,58 
1008 Напиток лимонный 200 О 13 О 02 22 23 90 0,01 1 о о 5 47 2.45 1 58 О 08 

Хлеб ожаной 50 5 13 О 93 24 93 128 0,02 0,5 О 02 07 22 29 33 7 О 02 
Хлеб пшеничный 1 сорт 80 34 0,64 14,8 79 О 11 02 0,01 О 67 17 2 105 6 10 16 
Всего в обед 1030 28 84 21 19 129.99 826 О 41 10.87 О 35 4 02 77 8 447 23 68 92 19 33 
Полдник 

апельсин 100 1371 49 86 84 446 О 18 2 04 0,01 06 27 16 121 ,9 24 11 1 71 
Всего в полдник 100 13 71 49 86 84 446 О 18 2.04 О 01 06 27 16 121 9 2411 1 71 
Ужин 

14 Масло сливочное 72 5 % жиnности 10 О 07 6,86 О 09 62 о о О 07 О 1 1 58 2 26 0,03 О 01 
209 Яйцо вареное 40/lшт 4 67 3.45 О 28 5 1 О 02 100 0,01 0,3 15 30 0,01 0,02 
284 Запеканка каотоdJельная с мясом говядю1ы 100/300 25,35 23, 18 46,21 500 2 65 63 5,75 25.74 14 34 48 23 83 63 348 9 1 5,27 
389 Сок dJоvктовый ( завод . vnаковка) 200/1 шт О 75 0,08 20 57 85 О 01 1 01 О 01 О 1 11,12 15 14 1 44 02 

Хлеб пшеничный I соот 60 68 1 28 29 6 158 О 02 04 О 02 О 48 . 34 4 71 2 20 09 
Хлеб ржаной 20 3 08 О 56 14 96 77 О 02 02 О 01 О 42 13 2 27 6 4 1 17 
Всего в Ужин 930 40 72 35 41 l\ 1 71 933 2 65.7 107 36 25 86 15.74 123.53 229.83 37439 7 57 
2-й Ужин 

386 Ряженка 2 5% ЖИРНОСТИ 200/lшт 28 2 5 3 6 50 03 О 01 О 02 03 148 180 1 О 01 

Всего в 2-й Ужин 200 28 25 36 50 0.3 О 01 О 02 0.3 148 180 l О 01 
Всего в 2 нелелю воскnесенье 3120 122 90.02 504 78 3324,2 66 85 123 83 26.56 22 84 744 1431 51 654 76 33 74 
Итого 44305 1532 28 1447 53 6666,04 47038 54 151 95 1240.8 64.36 215 42 18514 4 22846.5 6108 17 586 52 
Сосднее за nеоиод 3164 64 109.45 10340 476 15 3359 90 10 85 88 63 4 60 15 39 1322 46 1631 89 436 30 41 89 
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