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  1. ЦЕЛЬ (ЦЕЛИ) ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 формирование фундаментальных и профессиональных знаний по физиологии питания, ознакомление обучающихся с

принципами системной организации, дифференциации, интеграции функций организма; изучение строения и
функционирования основных систем организма человека; изучение механизмов гомеостаза, принципов регуляции
физиологических функций на основе взаимодействия нервного и гуморального механизмов; изучение биологических
основ и закономерностей физиологических процессов во время жизнедеятельности организма; приобретение
обучающимися навыков по исследованию физиологических функций и умения пользоваться знаниями физиологии
при изучении других предметов и в практической деятельности.

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О
 2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Обучающийся должен обладать знаниями, умениями, навыками не ниже 1 уровня (низкого), которые были
приобретены на предыдущем (среднем общем) уровне.

2.1.2 Генетика растений и животных
2.1.3 Зоология

  2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как
предшествующее:

2.2.1 Основы ветеринарии и ветеринарно-санитарной экспертизы
2.2.2 Биохимия молока и мяса
2.2.3 Производство продукции животноводства
2.2.4 Технология переработки и хранения продукции животноводства
2.2.5 Техно-химический контроль животноводческого сырья
2.2.6 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

  3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

 Способен применять основные законы и методы исследований естественных наук для решения задач профессиональной
деятельности

ОПК-2

 ОПК-2.1 Применяет основные биологические законы и методы исследований физиологических процессов

 ОПК-2.2 Находит подходы к решению задач профессиональной деятельности

      
Наименование разделов и тем /вид занятия/ ЧасовСеместр /

Курс
Код

занятия
Инте
ракт.

Примечание
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

  Раздел 1. Физиология питания
 1.1 Гомеостаз. Физиология возбудимых тканей, их характеристика. /Лек/ 13 0
 1.2 Физиология центральной нервной системы. Рефлексы. Нервные центры

и их свойства. Спинной, продолговатый и средний мозг. /Лек/
23 0

 1.3 Мозжечок, промежуточный мозг, гипоталамус, ретикулярная формация.
Физиология коры головного мозга. Физиология вегетативной нервной
системы. /Лек/

13 0

 1.4 Физиология пищеварения. Сущность пищеварения. Пищеварение в
полости рта. /Лек/

23 0

 1.5 Физиология желез внутренней секреции.  /Лек/ 23 0
 1.6 Пищеварение в желудке. /Лек/ 23 0
 1.7 Пищеварение в кишечнике. /Лек/ 23 0
 1.8 НМФ. Приготовление НМП. общие свойства возбудимых

тканей.Одиночное и тетаническое сокращение мышц. Работа и
утомление мышц. /Лаб/

23 1

 1.9 Рефлекс и рефлекторная дуга. Свойства нервных центров. /Лаб/ 23 1
 1.10 Контрольная работа. Физиология возбудимых тканей и физиология

нервной системе. /Лаб/
23 0

 1.11 Цикл, автоматия, регуляция работы сердца. /Лаб/ 23 1
 1.12 Внешнее проявление деятельности сердца. /Лаб/ 23 1
 1.13 Физиология дыхания. /Лаб/ 23 1
 1.14 Контрольная работа по физиологии сердечно-сосудистой системы и

физиологии дыхания /Лаб/
23 0
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 1.15 Состав и свертывание крови. /Лаб/ 23 1
 1.16 Подсчет общего количества эритроцитов и лейкоцитов. /Лаб/ 23 1
 1.17 Гемоглобин, определине гемоглобина. СОЭ. /Лаб/ 23 1
 1.18 Гемолиз. Группы крови. /Лаб/ 23 0
 1.19 Контрольная работа. Физиология системы крови. /Лаб/ 23 0
 1.20 Ферментативные свойства слюны /Лаб/ 23 0
 1.21 Ферментативные свойства желудочного сока /Лаб/ 23 0
 1.22 Контрольная работа по физиологии пищеварительной системы. /Лаб/ 23 0
 1.23 Физиология крови. Состав и функции крови. Основные форменные

элементы крови, их строение, функции, количество. Гемопоэз. Физико-
химические свойства крови. Состав плазмы крови. Гемостаз. /Ср/

63 0

 1.24 Физиология центральной нервной системы.   /Ср/ 63 0
 1.25 Физиология высшей нервной деятельности. Условный рефлекс. Типы

ВНД.   /Ср/
63 0

 1.26 Физиология дыхательной системы. Внешнее дыхание. Механизм вдоха
и выдоха. Емкость легких. Обмен газов между воздухом и кровью.
Регуляция дыхания.  /Ср/

63 0

 1.27 Обмен веществ. Характеристика белкового, углеводного, липидного и
водно-солевого обменов.  /Ср/

63 0

 1.28 Физиология выделительной системы. Функции почек. Механизмы
образования первичной и конечной мочи.  /Ср/

23 0

 1.29 Функциональные особенности анализаторов.  /Ср/ 53 0
 1.30 Подготовка к зачету  /Ср/ 193 0
 1.31 /ЗачётСОц/ 23 0
 1.32 Физиология крови /Лек/ 23 0
 1.33 Физиология сердечно-сосудистой системы и физиологии дыхания. /Лек/ 23 0

 1.34 Гипер и гипофункция желез внутренней секреции /Лаб/ 23 0
 1.35 Обмен веществ и энергии /Лаб/ 23 0
 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения  текущего контроля и промежуточной
аттестации. Содержание фонда оценочных средств представлено в Приложении 1 и 2.

 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература
 6.1.1. Основная литература
 Авторы, составители Заглавие Издательство,
 Л1.1 Беспятых, О. Ю.,

Овечкина, Е. В.
Киров: Вят.
ГСХА, 2009

Физиология системы крови [Электронный ресурс]: учебно-метод. пособие
Режим доступа: http://90.156.226.97/MarcWeb2/Default.asp

 Л1.2 Позняковский, В. М Санкт-
Петербург :
Лань, , 2021

Физиология питания : учебник для вузов
Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/152642 

 Л1.3 Позняковский, В. М Лань :
электронно-
библиотечная ,
2021

Физиология питания: учебник для вузов
Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/152642

 Л1.4 Васильева И. В.,
Беркетова Л. В.

Москва: Юрайт,
2023

Физиология питания: учебник и практикум для академического бакалавриата
Режим доступа: https://urait.ru/bcode/530345

 6.1.2. Дополнительная литература
 Авторы, составители Заглавие Издательство,
 Л2.1 Корнева, О. А Лань , 2019Физиология питания : : учебное пособие

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/167031 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство,
 Л2.2 Гапонова, В. Е.  Брянск :

Брянский ГАУ,
2020

Физиология питания : учебно-методическое пособие
Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/172060 

 6.1.3. Методические разработки
 Авторы, составители Заглавие Издательство,
 Л3.1 Овечкина, Е. В.,

Чучалина, Н. Н.,
Русаков Р.В.

Киров: Вят.
ГСХА, 2011

Обмен энергии. Методы исследования энергетического обмена [Электронный
ресурс]: учебно-метод. пособие
Режим доступа: http://90.156.226.97/MarcWeb2/Default.asp

 Л3.2 Ермолина С.А.,
Овечкина Е.В.,
Коледаева,
Е.В.,  Гамулинская

Киров: Вят.
ГСХА, 2012

Эндокринная система (гистология, биохимия, физиология) [Электронный
ресурс]: учеб. пособие
Режим доступа: http://90.156.226.97/MarcWeb2/Default.asp

 Л3.3 Чучалина Н.Н.,
Часовских О.В.,
Русаков Р.В.,
Ермолина С.А.

Киров: Вят.
ГСХА, 2017

Физиология анализаторов [Электронный ресурс]: учебно-метод. пособие
Режим доступа: http://90.156.226.97/MarcWeb2/Default.asp

 Л3.4 Маханова Е.В. Киров:
Вят.ГСХА, 2017

Организация самостоятельной работы обучающихся [Электронный ресурс]:
учебно-метод. пособие для обучающихся всех форм обучения уровня
бакалавриата, специалитета и магистратуры
Режим доступа: http://90.156.226.97/MarcWeb2/Default.asp

 Л3.5 Ермолина С.А. Вят ГАТУ ,
2021

Физиология питания : учебно-метод. указания для лабора- торно-практ. работ
Режим доступа: http://90.156.226.97/MarcWeb2/Default.asp

 6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
 Э1 Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp. - Загл. с экрана

 Э2 Национальная Электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://нэб.рф/. - Загл. с экрана
 

6.3.1 Перечень программного обеспечения
6.3. Перечень информационных технологий

 6.3.1.1 Операционная система семейства Windows (Windows Vista Business AO NL, MS Win Prof 7   AO NL, Win Prof 7 AOL
NL, Win Home Bas 7 AOL NL LGG, Win Starter 7 AO NL LGG, Win SL 8 AOL NL LGG, Win Prof 8 AOL NL, Win Home
10 All Languages Online Product Key License)

6.3.1.2 Приложения Office (MS Office Prof Plus 2007 AO NL, MS Office Prof Plus 2010 AO NL, MS Office 2013 OL NL, MS
OfficeStd 2016 RUS OLP NL Acdmc)

6.3.1.3 Антивирусное ПО Kaspersky Endpoint Security
6.3.1.4 Google Chrome 39/0/21/71/65
6.3.1.5 Opera 26/0/1656/24
6.3.1.6 Adobe Reader XI 11/0/09
6.3.1.7 Консультант Плюс
6.3.1.8 Гарант Аэро

 6.3.2 Перечень информационных справочных систем и современных профессиональных баз данных
 6.3.2.1 Информационная справочная система: КонсультантПлюс

6.3.2.2 Информационная справочная система: Гарант
6.3.2.3 Профессиональная база данных: Электронный каталог ФГБОУ ВО Вятской ГСХА Режим доступа:

http://46.183.163.35/MarcWeb2
6.3.2.4 Профессиональная база данных: Научная электронная библиотека elibrary.ru Режим доступа: http://elibrary.ru/
6.3.2.5 Профессиональная база данных: Единое окно доступа к информационным ресурсам, Режим доступа:

http://window.edu.ru/
6.3.2.6 Профессиональная база данных: Единое окно доступа к образовательным ресурсам, Режим доступа: http://fcior.edu.ru/

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

 7.1 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине
(модулю)представлено в Приложении 3 РПД.

 
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Освоение дисциплины проводится в форме аудиторных занятий и внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся.
При проведении аудиторных занятий предусмотрено применение следующих инновационных форм учебных занятий,
развивающих у обучающихся навыки командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерские
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 качества: работа в малых группах; дискуссия; изучение и закрепление нового материала на интерактивной лекции; обсуждение
и разрешение проблем; разбор конкретных ситуаций. Количество часов занятий в интерактивных формах определено учебным
планом.
Практическая подготовка при реализации дисциплины организуется путем проведения лабораторных работ,
предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной
деятельностью.
Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в следующих формах:
•самостоятельное изучение теоретического материала (тем дисциплины);
•подготовка к лекционным и лабораторным занятиям;
•подготовка к мероприятиям текущего контроля;
•подготовка к промежуточной аттестации.
При организации самостоятельной работы необходимо, прежде всего, обратить внимание на ключевые понятия, несущие
основную смысловую нагрузку в том или ином разделе учебной дисциплины.
1.Самостоятельное изучение тем дисциплины
Для работы необходимо ознакомиться с учебным планом дисциплины и установить, какое количество часов отведено учебным
планом в целом на изучение дисциплины, на аудиторную работу с преподавателем на лекционных и лабораторных занятиях, а
также на самостоятельную работу. С целью оптимальной самоорганизации необходимо сопоставить эту информацию с
графиком занятий и выявить наиболее затратные по времени и объему темы, чтобы заранее определить для себя периоды
объемных заданий. Целесообразно начать работу с изучения теоретического материала, основных терминов и понятий курса и с
письменных ответов на задания.
2.Подготовка к лекционным и лабораторным занятиям.
Традиционной формой преподнесения материала является лекция.   Курс лекций по предмету дает необходимую информацию
по изучению закономерностей и тенденций развития объекта и предмета исследования изучаемой дисциплины. Лекционный
материал рекомендуется конспектировать. Конспекты позволяют обучающемуся не только получить больше информации на
лекции, но и правильно его структурировать, а в дальнейшем - лучше освоить.
Подготовка к лабораторным занятиям носит различный характер как по содержанию, так и по сложности исполнения. Многие
лабораторные занятия требуют большой исследовательской работы, изучения дополнительной научной литературы. Прежде
чем приступить к выполнению такой работы, обучающемуся необходимо ознакомиться обстоятельно с содержанием задания,
уяснить его, оценить с точки зрения восприятия и запоминания все составляющие его компоненты. Результаты эксперимента,
графики и т.д. следует стремиться получить непосредственно при выполнении работы в лаборатории.
3.Подготовка к мероприятиям текущего контроля
В конце изучения каждой темы может проводиться коллоквиум, который является средством текущего контроля оценки знаний.
Подготовка к ней заключается в повторении пройденного материала и повторном решении заданий, которые рассматривались
на занятиях, а также в выполнении заданий для самостоятельной работы.Подготовка к семинарскому занятию - это также
средство текущего контроля знаний обучающегося. В результате подготовки обучающийся самостоятельно раскрывает
предложенную тему, готовит доклад.
4.Подготовка к промежуточной аттестации
Подготовка к зачету является заключительным этапом изучения дисциплины и является средством промежуточного контроля.
Подготовка к зачету предполагает изучение конспектов лекций, рекомендуемой литературы и других источников, повторение
материалов практических занятий. В процессе подготовки к зачету выявляются вопросы, по которым нет уверенности в ответе
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  1. ЦЕЛЬ (ЦЕЛИ) ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 формирование фундаментальных и профессиональных знаний по физиологии питания, ознакомление обучающихся с

принципами системной организации, дифференциации, интеграции функций организма; изучение строения и
функционирования основных систем организма человека; изучение механизмов гомеостаза, принципов регуляции
физиологических функций на основе взаимодействия нервного и гуморального механизмов; изучение биологических
основ и закономерностей физиологических процессов во время жизнедеятельности организма; приобретение
обучающимися навыков по исследованию физиологических функций и умения пользоваться знаниями физиологии
при изучении других предметов и в практической деятельности.

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О
   3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)
 Способен применять основные законы и методы исследований естественных наук для решения задач профессиональной

деятельности
ОПК-2

 ОПК-2.1 Применяет основные биологические законы и методы исследований физиологических процессов

 ОПК-2.2 Находит подходы к решению задач профессиональной деятельности

      
Наименование разделов и тем /вид занятия/ ЧасовСеместр /

Курс
Код

занятия
Инте
ракт.

Примечание
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

  Раздел 1. Физиология питания
 1.1 Физиология пищеварения.  /Лек/ 22 0
 1.2 физиология сердечно-сосудистой системы и дыхания /Лек/ 22 0
 1.3 Внешнее проявление деятельности сердца. /Пр/ 22 2
 1.4 Физиология дыхания. /Пр/ 22 2
 1.5 Физиология крови. Состав и функции крови. Основные форменные

элементы крови, их строение, функции, количество. Гемопоэз. Физико-
химические свойства крови. Состав плазмы крови. Гемостаз. /Ср/

102 0

 1.6 Физиология центральной нервной системы.   /Ср/ 102 0
 1.7 Физиология высшей нервной деятельности. Условный рефлекс. Типы

ВНД.   /Ср/
62 0

 1.8 Физиология дыхательной системы. Внешнее дыхание. Механизм вдоха
и выдоха. Емкость легких. Обмен газов между воздухом и кровью.
Регуляция дыхания.  /Ср/

92 0

 1.9 Обмен веществ. Характеристика белкового, углеводного, липидного и
водно-солевого обменов.  /Ср/

152 0

 1.10 Физиология выделительной системы. Функции почек. Механизмы
образования первичной и конечной мочи.  /Ср/

122 0

 1.11 Функциональные особенности анализаторов.  /Ср/ 52 0
 1.12 Подготовка к зачету  /Ср/ 272 0
 1.13 /ЗачётСОц/ 42 0
 1.14 Ферментативные свойства слюны и желудочного сока /Пр/ 22 2
 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Рабочая программа дисциплины обеспечена фондом оценочных средств для проведения  текущего контроля и промежуточной
аттестации. Содержание фонда оценочных средств представлено в Приложении 1 и 2.

 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература
 6.1.1. Основная литература
 Авторы, составители Заглавие Издательство,
 Л1.1 Беспятых, О. Ю.,

Овечкина, Е. В.
Киров: Вят.
ГСХА, 2009

Физиология системы крови [Электронный ресурс]: учебно-метод. пособие
Режим доступа: http://90.156.226.97/MarcWeb2/Default.asp
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 Авторы, составители Заглавие Издательство,
 Л1.2 Позняковский, В. М Санкт-

Петербург :
Лань, , 2021

Физиология питания : учебник для вузов
Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/152642 

 Л1.3 Позняковский, В. М Лань :
электронно-
библиотечная ,
2021

Физиология питания: учебник для вузов
Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/152642

 Л1.4 Васильева И. В.,
Беркетова Л. В.

Москва: Юрайт,
2023

Физиология питания: учебник и практикум для академического бакалавриата
Режим доступа: https://urait.ru/bcode/530345

 6.1.2. Дополнительная литература
 Авторы, составители Заглавие Издательство,
 Л2.1 Корнева, О. А Лань , 2019Физиология питания : : учебное пособие

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/167031 
 Л2.2 Гапонова, В. Е.  Брянск :

Брянский ГАУ,
2020

Физиология питания : учебно-методическое пособие
Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/172060 

 6.1.3. Методические разработки
 Авторы, составители Заглавие Издательство,
 Л3.1 Овечкина, Е. В.,

Чучалина, Н. Н.,
Русаков Р.В.

Киров: Вят.
ГСХА, 2011

Обмен энергии. Методы исследования энергетического обмена [Электронный
ресурс]: учебно-метод. пособие
Режим доступа: http://90.156.226.97/MarcWeb2/Default.asp

 Л3.2 Ермолина С.А.,
Овечкина Е.В.,
Коледаева,
Е.В.,  Гамулинская

Киров: Вят.
ГСХА, 2012

Эндокринная система (гистология, биохимия, физиология) [Электронный
ресурс]: учеб. пособие
Режим доступа: http://90.156.226.97/MarcWeb2/Default.asp

 Л3.3 Чучалина Н.Н.,
Часовских О.В.,
Русаков Р.В.,
Ермолина С.А.

Киров: Вят.
ГСХА, 2017

Физиология анализаторов [Электронный ресурс]: учебно-метод. пособие
Режим доступа: http://90.156.226.97/MarcWeb2/Default.asp

 Л3.4 Маханова Е.В. Киров:
Вят.ГСХА, 2017

Организация самостоятельной работы обучающихся [Электронный ресурс]:
учебно-метод. пособие для обучающихся всех форм обучения уровня
бакалавриата, специалитета и магистратуры
Режим доступа: http://90.156.226.97/MarcWeb2/Default.asp

 Л3.5 Ермолина С.А. Вят ГАТУ ,
2021

Физиология питания : учебно-метод. указания для лабора- торно-практ. работ
Режим доступа: http://90.156.226.97/MarcWeb2/Default.asp

 6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
 Э1 Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp. - Загл. с экрана

 Э2 Национальная Электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://нэб.рф/. - Загл. с экрана
 

6.3.1 Перечень программного обеспечения
6.3. Перечень информационных технологий

 6.3.1.1 Операционная система семейства Windows (Windows Vista Business AO NL, MS Win Prof 7   AO NL, Win Prof 7 AOL
NL, Win Home Bas 7 AOL NL LGG, Win Starter 7 AO NL LGG, Win SL 8 AOL NL LGG, Win Prof 8 AOL NL, Win Home
10 All Languages Online Product Key License)

6.3.1.2 Приложения Office (MS Office Prof Plus 2007 AO NL, MS Office Prof Plus 2010 AO NL, MS Office 2013 OL NL, MS
OfficeStd 2016 RUS OLP NL Acdmc)

6.3.1.3 Антивирусное ПО Kaspersky Endpoint Security
6.3.1.4 Google Chrome 39/0/21/71/65
6.3.1.5 Opera 26/0/1656/24
6.3.1.6 Adobe Reader XI 11/0/09
6.3.1.7 Консультант Плюс
6.3.1.8 Гарант Аэро

 6.3.2 Перечень информационных справочных систем и современных профессиональных баз данных
 6.3.2.1 Информационная справочная система: КонсультантПлюс

6.3.2.2 Информационная справочная система: Гарант
6.3.2.3 Профессиональная база данных: Электронный каталог ФГБОУ ВО Вятский ГАТУ Режим доступа:

http://90.156.226.97/MarcWeb2/Default.asp
6.3.2.4 Профессиональная база данных: Научная электронная библиотека elibrary.ru Режим доступа: http://elibrary.ru/
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 6.3.2.5 Профессиональная база данных: Единое окно доступа к информационным ресурсам, Режим доступа:
http://window.edu.ru/

6.3.2.6 Профессиональная база данных: Единое окно доступа к образовательным ресурсам, Режим доступа: http://fcior.edu.ru/

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

 7.1 Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине
(модулю)представлено в Приложении 3 РПД.

 
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Освоение дисциплины проводится в форме аудиторных занятий и внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся.
При проведении аудиторных занятий предусмотрено применение следующих инновационных форм учебных занятий,
развивающих у обучающихся навыки командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерские
качества: работа в малых группах; дискуссия; изучение и закрепление нового материала на интерактивной лекции; обсуждение
и разрешение проблем; разбор конкретных ситуаций. Количество часов занятий в интерактивных формах определено учебным
планом.
Практическая подготовка при реализации дисциплины организуется путем проведения лабораторных работ,
предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной
деятельностью.
Внеаудиторная самостоятельная работа осуществляется в следующих формах:
•самостоятельное изучение теоретического материала (тем дисциплины);
•подготовка к лекционным и лабораторным занятиям;
•подготовка к мероприятиям текущего контроля;
•подготовка к промежуточной аттестации.
При организации самостоятельной работы необходимо, прежде всего, обратить внимание на ключевые понятия, несущие
основную смысловую нагрузку в том или ином разделе учебной дисциплины.
1.Самостоятельное изучение тем дисциплины
Для работы необходимо ознакомиться с учебным планом дисциплины и установить, какое количество часов отведено учебным
планом в целом на изучение дисциплины, на аудиторную работу с преподавателем на лекционных и лабораторных занятиях, а
также на самостоятельную работу. С целью оптимальной самоорганизации необходимо сопоставить эту информацию с
графиком занятий и выявить наиболее затратные по времени и объему темы, чтобы заранее определить для себя периоды
объемных заданий. Целесообразно начать работу с изучения теоретического материала, основных терминов и понятий курса и с
письменных ответов на задания.
2.Подготовка к лекционным и лабораторным занятиям.
Традиционной формой преподнесения материала является лекция.   Курс лекций по предмету дает необходимую информацию
по изучению закономерностей и тенденций развития объекта и предмета исследования изучаемой дисциплины. Лекционный
материал рекомендуется конспектировать. Конспекты позволяют обучающемуся не только получить больше информации на
лекции, но и правильно его структурировать, а в дальнейшем - лучше освоить.
Подготовка к лабораторным занятиям носит различный характер как по содержанию, так и по сложности исполнения. Многие
лабораторные занятия требуют большой исследовательской работы, изучения дополнительной научной литературы. Прежде
чем приступить к выполнению такой работы, обучающемуся необходимо ознакомиться обстоятельно с содержанием задания,
уяснить его, оценить с точки зрения восприятия и запоминания все составляющие его компоненты. Результаты эксперимента,
графики и т.д. следует стремиться получить непосредственно при выполнении работы в лаборатории.
3.Подготовка к мероприятиям текущего контроля
В конце изучения каждой темы может проводиться коллоквиум, который является средством текущего контроля оценки знаний.
Подготовка к ней заключается в повторении пройденного материала и повторном решении заданий, которые рассматривались
на занятиях, а также в выполнении заданий для самостоятельной работы.Подготовка к семинарскому занятию - это также
средство текущего контроля знаний обучающегося. В результате подготовки обучающийся самостоятельно раскрывает
предложенную тему, готовит доклад.
4.Подготовка к промежуточной аттестации
Подготовка к зачету является заключительным этапом изучения дисциплины и является средством промежуточного контроля.
Подготовка к зачету предполагает изучение конспектов лекций, рекомендуемой литературы и других источников, повторение
материалов практических занятий. В процессе подготовки к зачету выявляются вопросы, по которым нет уверенности в ответе

б б



Приложение 1 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

Физиология питания 

Направление подготовки 19.03.04 Технология продукции и организация общественного питания 

Направленность (профиль) программы бакалавриата «Технология продукции и организация общественного 

питания» 

Квалификация бакалавр  



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 

Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы дисциплины 

«Физиология питания» и предназначен для оценки планируемых результатов обучения - знаний, умений, 

навыков, характеризующих этапы формирования компетенций (п.2) в процессе изучения данной дисциплины. 

ФОС включает в себя оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации в форме зачета 

с оценкой. 

ФОС разработан на основании: 

- ФГОС ВО - бакалавриат по направлению подготовки 19.03.04 Технология продукции и организация 
общественного питания (приказ Минобрнауки России от 17.08.2020 г. № 1047); 

- основной профессиональной образовательной программы высшего образования по направлению 

подготовки 19.03.04 Технология продукции и организация общественного питания, направленность (профиль) 

программы бакалавриата «Технология продукции и организация общественного питания»; 

- фонда оценочных средств для промежуточной и итоговой аттестации обучающихся по 

образовательным программам высшего образования». 

-положения «О формировании фонда оценочных средств для проведения текущей, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся по образовательным программам высшего образования». 

 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 

программы 

Компетенции: 
 - Способен обеспечивать безопасность человека и сохранение окружающей среды, основываясь на 

принципах культуры безопасности и концепции риск-ориентированного мышления (ОПК-2). 

 

Код 

формируе

мой 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенции 

в процессе освоения образовательной программы 

Начальный Основной Заключительный 

ОПК-2 Физика 

Механика 

Химия 

Биохимия 

Микробиология 
Метрология, 

стандартизация и 

сертификация 

 

Теплотехника и 

теплоснабжение предприятий 

пищевых производств 

Санитария и гигиена питания 

Физиология питания 
Детали машин и основы 

конструирования, САПР 

Электротехника и электроника 

Учебная практика научно-

исследовательская работа 

(получение первичных навыков 

научно-исследовательской 

работы) 

Производственная практика 

(преддипломная практика, в 

том числе научно- 
исследовательская работа) 

Подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной 

квалификационной работы 

 

3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания при 

проведении промежуточного контроля успеваемости по дисциплине 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

формируемой компетенции 

Наименование 

контролируем

ых разделов и 

тем 

Наименование 

оценочного 

средства 

промежуточной 

аттестации 

ОПК-2 Способен 

применять основные 

законы и методы 

исследований 

естественных наук 

ОПК-2.1 

 

Применяет основные биологические 

законы и методы исследований 

физиологических процессов 

Раздел 1 

рабочей 

программы 

дисциплины 

  

Тестовые 

вопросы к 

зачету с оценкой 

по дисциплине 



для решения задач 

профессиональной 

деятельности ОПК-2.2 
 

Находит подходы к решению задач 

профессиональной деятельности 

Раздел 1 

рабочей 

программы 

дисциплины 

  

Тестовые 

вопросы к 

зачету с оценкой 

по дисциплине 

 

Для оценки сформированности соответствующих компетенций на зачете с оценкой по дисциплине 

«Физиология питания» применяется четырёхбалльная шкала оценивания: 
Шкала оценивания: 

№ Критерии оценивания 

Шкала оценивания 

неудовлетво-

рительно 

удовлетвори-

тельно 

(уровень 1) 

хорошо 

(уровень 2) 

отлично 

(уровень 3) 

Описание показателя 

1 

Уровень усвоения 

обучающимся 

теоретических знаний и 

умение использовать их 

для решения 

профессиональных задач 

Низкий уровень 

усвоения 

материала. 

Продемонстриров

ано незнание 

значительной 

части 

программного 

материала  

Представлены 

знания только 

основного 

материала, но не 

усвоены его 

деталей 

Твердое знание 

материала 

Высокий уровень 

усвоения 

материала, 

продемонстрирова

но умение тесно 

увязывать теорию 

с практикой 

2 Логичность, 

обоснованность, 
четкость ответа на 

вопросы 

Существенные 

ошибки, нет 
ответов на 

дополнительные 

уточняющие 

вопросы 

Неточности в 

ответах, 
недостаточно 

правильные 

формулировки, 

на-рушения 

логической 

последовательност

и в изложении 

программного 

материала. 

Грамотное и по 

существу 
изложение 

теоретического 

материала, не 

допуская 

существенных 

неточностей в 

ответе на вопрос 

Исчерпывающе 

последовательно, 
четко и логически 

стройно 

излагается 

теоретический 

материал 

3 Работа в течение 

семестра, наличие 

задолженности по 
текущему контролю 

успеваемости. 

Имеются 

многочисленные 

пропуски занятий, 
задолженность по 

текущему 

контролю знаний 

Имеются 

пропуски занятий, 

частичная 
задолженность по 

текущему 

контролю знаний 

Активная, 

Задолженность 

отсутствует 

Активная, 

Задолженность 

отсутствует 

 

4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Типовое задание для сдачи зачета 

ФГБОУ ВО вятский ГАТУ 

Типовой билет для зачета 

по дисциплине «Физиология питания»  

 

 

Министерство 

сельского  

хозяйства РФ 

 

ФГБОУ ВО 

Вятский 

ГАТУ 

 

Билет №    

УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий 

кафедрой 

зоогигиены, 

физиологии 
и биохимии 

Дисциплина 
Физиология питания 

  
Часовских О.В. 

Направление 19.03.04 Технология продукции и организация 
общественного питания 

направленность (профиль) программы: 

« » 202_г. 



Технология продукции и организация общественного питания 

 

Типовое задание для сдачи зачета в форме собеседования 
 

Задание. 

1.  Кровь. Определение, функции крови. Свертывание крови, как одна из защитных функций организма – 

определение, стадии свёртывания крови. Перечислить факторы, замедляющие и ускоряющие свертывание 

крови.  

2.  Поджелудочная железа – определение, значение, перечислить ферменты поджелудочного сока, регуляция 

выделения поджелудочного сока, анализ состояния при нарушении работы поджелудочной железы. 

3. Физиология продолговатого мозга – определение, расположение, основные функции, анализ состояния 

человека при нарушении работы данного отдела головного мозга. 

 

Теоретические вопросы для промежуточной аттестации в форме зачета с оценкой  

по дисциплине «Физиология питания»  

 

1.Общие принципы регуляции функций в организме. Понятие о нервной и гуморальной регуляции. 

2.Понятие о системе крови. Кровь, тканевая жидкость и лимфа как внутренняя среда организма. 

3.Состав крови. Плазма и сыворотка крови, их состав и характеристика. 

4.Форменные элементы крови. Эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, их характеристика. 

5.Механизм свертывания крови. 

6.Группы крови системы АВО. Резус-фактор. Понятие о переливании крови. 

7.Общая характеристика строения и функции ЦНС. Нейронное строение ЦНС. 

8.Понятие о рефлексе. Рефлекторная дуга, ее основные звенья. 

9.Спинной мозг, его строение и функции. 

10.Функции продолговатого и среднего мозга. 
11.Мозжечок, его функции. 

12.Кора больших полушарий головного мозга. Строение, локализация функций в коре. 

13.Вегетативная нервная система. Симпатический и парасимпатический отделы ВНС. 

14.Общая характеристика желез внутренней секреции. Понятие о гормонах. 

15.Гипофиз, его роль в организме. 

16.Щитовидная железа. Гормоны щитовидной железы, их роль в организме. 

17.Гуморальный контроль гомеостаза кальция в организме. Тиреокальцитонин и паратгормон, их функции.  

18.Поджелудочная железа как орган внутренней секреции.  

19.Надпочечники, особенности их строения и функции. 

20.Половые железы как органы внутренней секреции. Половые гормоны и их действие.   

21.Понятие о стресс-синдроме. Фазы стресса.  
22.Значение кровообращения для организма. Особенности движения крови в большом и малом кругах 

кровообращения.  

23.Цикл сердечной деятельности и его фазы. Автоматия сердца.  

24.Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца. 

25.Функциональная характеристика кровеносных сосудов. Особенности движения крови в артериях, 

капиллярах, венах. 

26.Давление крови и факторы, его определяющие. Изменение давления на протяжении сосудистой 

системы. Методы определения кровяного давления. . 

27.Лимфа, ее состав и значение. Лимфообразование и лимфообращение. 

28.Сущность процесса дыхания. Внешнее дыхание. Вдох и выдох, их механизм. 

29.Воздухоносные пути, особенности строения и функции. Защитные дыхательные рефлексы.  

30.Параметры внешнего дыхания: частота дыхания, дыхательный объем, минутный объем дыхания, 
жизненная емкость легких и факторы, на них влияющие. 

31.Газообмен между альвеолярным воздухом и кровью. Дыхательная функция крови. 

32.Нервная и гуморальная регуляция дыхания.  

33.Сущность процесса пищеварения. Пищеварение в полости рта. Состав и свойства слюны. Регуляция 

слюноотделения.  

34.Пищеварение в желудке. Состав и свойства желудочного сока. Регуляция желудочного сокоотделения.  

35.Пищеварение в тонком кишечнике. Роль поджелудочной железы в пищеварении. Состав и свойства 

поджелудочного сока.  

36.Роль печени в пищеварении. Состав и свойства желчи. Регуляция желчеобразования и желчевыведения.  

37.Всасывание в желудочно-кишечном тракте, его механизмы. Регуляция процессов всасывания.  

38.Пищеварение в толстом отделе кишечника. 
39.Обмен веществ в организме. Значение витаминов и ферментов в обмене веществ.  



40.Обмен белков. 

41.Обмен жиров. 

42.Обмен углеводов. 

43.Обмен воды и минеральных веществ. 

44.Тепловой обмен. Температурный гомеостаз и его механизмы. 

45.Механизм мочеобразования. Нервная и гуморальная регуляция деятельности почек. 

46.Функции мочеточников и мочевого пузыря. Механизм мочеиспускания 

47.Безусловные рефлексы, их характеристика.  
48.Условный рефлекс как приобретенная форма поведения. Механизм образования условного рефлекса. 

49.Отличие условных и безусловных рефлексов. 

50.Торможение условных рефлексов, его виды.  

51.Типы высшей нервной деятельности человека. 

52.Понятие о 1-й и 2-й сигнальной системе. 

53.Учение И.П. Павлова об анализаторах. Структура анализатора. Общие свойства анализаторов.  

54.Слуховой анализатор.  

55.Обонятельный анализатор.  

56.Зрительный анализатор. 

57.Вкусовой анализатор. 

58.Слуховой анализатор. 

 

Контрольные вопросы для проверки остаточных знаний в форме собеседования по дисциплине 

«Этология и зоопсихология» 

ОПК-2 

 

1. Дайте определение «Сердечный толчок». 

2. Сколько тонов сердца регистрируют у человека?  

3. Напишите какой зубец в ЭКГ указывают на процесс реполяризации левого желудочка?  

4. Какой гормон учащает проведение возбуждения по сердечной мышце?  

5. Какая нервная система восстанавливает работу сердца? 

6. Как называется эффект при раздражении солнечного сплетения?  

7. Какие сосуды поддерживают артериальное давление? 
8. Назовите верхний показатель артериального давления? 

9. Какой метод применяют для определения пульса? 

10. Что такое частота дыхания? 

11. Что происходит с диафрагмой во время вдоха? 

12. Каким будет выдох при спокойном дыхании? 

13. Какой газ регулирует дыхательный центр? 

14. Где находится дыхательный центр? 

15. К какому виду рефлексов относится процесс дыхания? 

16. В каком отделе сердца находится центр автоматии? 

17. Перечислите фазы в работе сердца. 

18. Что такое систола? 
19. что такое диастола? 

20. В какую фазу сердечного цикла створчатые клапаны сердца выполняют свою функцию (закрываются)? 

21. Где находится наименьшая линейная скорость кровотока? 

22. Диастолический (второй) тон возникает вследствие чего? 

23. Как называется процесс прекращения дыхания на некоторое время? 

24. Что расщепляют амилолитические ферменты слюны? 

25. Сколько выделяется за сутки слюны у человека? 

26. Какими клетками в собственных железах желудке вырабатывается пепсиноген? 

27. Под действием чего активируется пепсиноген до пепсина? 

28. Где начинается всасывание углеводов? 

29. Какие при рвоте наблюдаются сокращения кишечника? 

30. Где происходит расщепление белков до пептона? 
31. Где происходит процесс всасывания аминокислот, глюкозы и жиров? 

32. Сколько групп крови у человека? 

33. Акт глотания к какому виду рефлексов относится? 

34. Перечислите что переваривается в желудке? 

35. Как называется вид моторики кишечника при перемещении кольца сужения от от пилоруса до прямой 

кишки?  

37. Как называются клетки крови которые бесцветные, и имеют ядра разной сегментированности? 

38. Какие клетки крови не содержат ядро? 

39. В каких клетках крови содержится гемоглобин? 



40. Как называется соединение гемоглобина и кислорода? 

41. Согласно какому принципу перемещается кислород и углекислый газ через аэрогематический барьер? 

42. Как называется соединение кислорода и углекислого газа? 

43. Как называется соединение, которое окисляет двухвалентное железо гемоглобина и становится 

неспособным присоединять кислород? 

44. В каком органе происходит процесс фильтрации крови? 

45. дайте определение рефлекса. 

46. Как называется первое звено в рефлекторной дуге? 
47. Как называется нервная система, при раздражении которой активируется частота дыхания, сердцебиения и 

замедляет работа органов брюшной полости? 

48. Как называется гормон отвечающий за смену дня и ночи в организме? 

49. В какой железе вырабатываются гормоны тироксин и трийодтиронин? 

50. Как называется гормон при гипофункции которого возникает гигантизм? 

 

5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций. 

Процедура оценивания знаний, умений и навыков при проведении промежуточной аттестации по 

дисциплине «Физиология питания» проводится в форме зачета с оценкой. 

Порядок организации и проведения промежуточной аттестации обучающегося, форма проведения, 

процедура сдачи зачета с оценкой, сроки и иные вопросы определены Положением о порядке организации и 
проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Процедура оценивания знаний, умений и навыков при проведении зачета по дисциплине «Физиология 

питания» проводится путем собеседования с обучающимся, критерии и шкала оценивания представлены в п.3: 

обучающиеся, имеющие задолженность по текущему контролю успеваемости, получают зачёт только 

после ликвидации задолженности; 

обучающемуся выдается билет с тремя вопросами; 

в определенное время (в среднем 20-30 минут на вопрос) обучающийся составляет план ответа, который 

излагает преподавателю; 

по результатам собеседования выставляется оценка согласно установленной шкалы оценивания. 
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Приложение 2 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения текущей аттестации по дисциплине 

Физиология питания 

Направление подготовки 19.03.04 Технология продукции и организация общественного питания 

Направленность (профиль) программы бакалавриата «Технология продукции и организация общественного 

питания» 

Квалификация бакалавр 



2 
 
1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 

Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы дисциплины «Физиология 

питания» и предназначен для оценки планируемых результатов обучения - знаний, умений, навыков, 

характеризующих этапы формирования компетенций (п.2) в процессе изучения данной дисциплины. 

 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 

программы 

Компетенции: 

- Способен обеспечивать безопасность человека и сохранение окружающей среды, основываясь на 

принципах культуры безопасности и концепции риск-ориентированного мышления (ОПК-2). 

 

3. Банк оценочных средств 

Для оценки знаний, умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения дисциплины «Физиология человека» используются следующие оценочные средства: 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование 

индикатора достижения 

формируемой компетенции 

Критерии 

оценивания 

Наименование 

контролируем

ых разделов 

и/или тем в 

соответствии с 

содержанием 

РПД 

Наименовани

е оценочного 

средства 

текущей 

аттестации 

ОПК-2 Способен применять 

основные законы и методы 

исследований естественных 

наук для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-2.1 

 

Применяет 

основные 

биологические 

законы и методы 

исследований 

физиологических 

процессов 

- Полнота 

знаний 

контролируе

мого 

материала 

-Логичность, 

обоснованнос

ть, четкость 

ответа на 

вопросы 

 

Раздел 1 

рабочей 

программы 

Вопросы к 

коллоквиума

м 

Вопросы к 

ДКР для 

заочной 

формы 

обучения 

ОПК-2.2 

 

Находит подходы к 

решению задач 

профессиональной 

деятельности 

- Полнота 

знаний 

контролируе

мого 

материала 

-Логичность, 

обоснованнос

ть, четкость 

ответа на 

вопросы 

 

Раздел 1 

рабочей 

программы 

Вопросы к 

коллоквиума

м 

Вопросы к 

ДКР для 

заочной 

формы 

обучения  

 

ФГБОУ ВО Вятский ГАТУ 

Биологический факультет 

Кафедра зоогигиены, физиологии и биохимии 

Тест- контроль 

по дисциплине Физиология питания 

 

1.Оцениваемые компетенции:  
 

2. Показатели, критерии и шкала оценивания 
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Вопросы к коллоквиуму 

для проведения текущего контроля знаний 

по дисциплине «Физиология питания» 

Тема «Физиология возбудимых тканей и физиология нервной системе» 

 

Текущий контроль в форме коллоквиума предназначен определения уровня оценки сформированности 

индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в процессе изучения дисциплины. 

Результаты текущего контроля оцениваются посредством интегральной (целостной) четырехбалльной 

шкалы: 

 

№ 
Критерии  

оценивания 

Шкала оценивания 

неудовлетворитель

но 

удовлетворительн

о 
хорошо отлично 

Описание показателя 

1 

Уровень усвоения 

обучающимся 

теоретических знаний и 

умение использовать 

их для решения 

профессиональных 

задач 

Низкий уровень 

усвоения материала. 

Продемонстрирован

о незнание 

значительной части 

программного 

материала  

Представлены 

знания только 

основного 

материала, но не 

усвоены его 

деталей 

Твердое знание 

материала 

Высокий уровень 

усвоения 

материала, 

продемонстрирова

но умение тесно 

увязывать теорию 

с практикой 

2 

Логичность, 

обоснованность, 

четкость ответа на 

вопросы 

Существенные 

ошибки, нет ответов 

на дополнительные 

уточняющие 

вопросы 

Неточности в 

ответах, 

недостаточно 

правильные 

формулировки, 

нарушения 

логической 

последовательнос

ти в изложении 

программного 

материала 

Грамотное и по 

существу 

изложение 

теоретического 

материала, не 

допуская 

существенных 

неточностей в 

ответе на вопрос 

Исчерпывающе 

последовательно, 

четко и логически 

стройно 

излагается 

теоретический 

материал 

3 

Работа в течение 

семестра, наличие 

задолженности по 

текущему контролю 

успеваемости. 

Имеются 

многочисленные 

пропуски занятий, 

задолженность по 

текущему контролю 

знаний 

Имеются 

пропуски занятий, 

частичная 

задолженность по 

текущему 

контролю знаний 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

 

Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в 

процессе изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний проводится путем ответов на вопросы 

по теме коллоквиума. Оценка проводится посредством четырехбалльной шкалы. 

В результате проведенного коллоквиума при помощи шкалы оценивания определяется уровень освоения 

обучающимся учебного материала по разделу дисциплины «Физиология питания. Тема «Физиология возбудимых 

тканей и физиология нервной системе». 

 

Вопросы для подготовки к коллоквиуму. 

1.Понятие о возбудимых тканях, их свойства. Раздражитель. Раздражимость ткани. 

2.Законы раздражения возбудимых тканей. 

3.Биопотенциалы покоя, действия и повреждения. 

4.Виды нервных волокон, их строение и передача возбуждения по ним. 

5.Законы проведения возбуждения по нерву. 

6.Синапс, его строение и характерные особенности. 

7.Свойства мышечной ткани. 

8.Виды мышечного сокращения. 

9.Сила, работа и утомление мышц. 

10.Рефлекс и рефлекторная дуга. 

11.Нервные центры и их свойства. 

12.Торможение в ЦНС. 

13.Функции спинного мозга. 

14.Функции продолговатого мозга. 

15.Функции среднего мозга. 

16.Функции мозжечка. 
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17.Функции промежуточного мозга. 

18.Функции коры больших полушарий мозга. 

19.Вегетативная нервная система. 

 

Вопросы к коллоквиуму 

для проведения текущего контроля знаний 

по дисциплине «Физиология питания» 

Тема «Физиология сердечно-сосудистой системы и физиология дыхания» 

 

Текущий контроль в форме коллоквиума предназначен определения уровня оценки сформированности 

индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в процессе изучения дисциплины. 

Результаты текущего контроля оцениваются посредством интегральной (целостной) четырехбалльной 

шкалы: 

 

№ 
Критерии  

оценивания 

Шкала оценивания 

неудовлетворитель

но 

удовлетворительн

о 
хорошо отлично 

Описание показателя 

1 

Уровень усвоения 

обучающимся 

теоретических знаний и 

умение использовать 

их для решения 

профессиональных 

задач 

Низкий уровень 

усвоения материала. 

Продемонстрирован

о незнание 

значительной части 

программного 

материала  

Представлены 

знания только 

основного 

материала, но не 

усвоены его 

деталей 

Твердое знание 

материала 

Высокий уровень 

усвоения 

материала, 

продемонстрирова

но умение тесно 

увязывать теорию 

с практикой 

2 

Логичность, 

обоснованность, 

четкость ответа на 

вопросы 

Существенные 

ошибки, нет ответов 

на дополнительные 

уточняющие 

вопросы 

Неточности в 

ответах, 

недостаточно 

правильные 

формулировки, 

нарушения 

логической 

последовательнос

ти в изложении 

программного 

материала 

Грамотное и по 

существу 

изложение 

теоретического 

материала, не 

допуская 

существенных 

неточностей в 

ответе на вопрос 

Исчерпывающе 

последовательно, 

четко и логически 

стройно 

излагается 

теоретический 

материал 

3 

Работа в течение 

семестра, наличие 

задолженности по 

текущему контролю 

успеваемости. 

Имеются 

многочисленные 

пропуски занятий, 

задолженность по 

текущему контролю 

знаний 

Имеются 

пропуски занятий, 

частичная 

задолженность по 

текущему 

контролю знаний 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

 

Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в 

процессе изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний проводится путем ответов на вопросы 

по теме коллоквиума. Оценка проводится посредством четырехбалльной шкалы. 

В результате проведенного коллоквиума при помощи шкалы оценивания определяется уровень освоения 

обучающимся учебного материала по разделу дисциплины «Физиология питания. Тема «Физиология сердечно-

сосудистой системы и физиология дыхания». 

 

Вопросы для подготовки к коллоквиуму. 

 

1.Большой и малый круги кровообращения. 

2.Внешние проявления сердечной деятельности. 

3.Система автоматии сердца. 

4.Возбудимость, проводимость сократимость сердечной мышцы. 

5.Рефрактерность сердечной мышцы. 

6.Цикл работы сердца. 

7.Сердечный толчок и тоны сердца. 

8.Биоэлектрические явления в сердце. 

9.Нервная регуляция работы сердца. 

10.Гуморальная регуляция работы сердца. 

11.Функциональные особенности кровеносных сосудов. 

12.Давление крови и факторы его обеспечивающие. 
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13.Артериальный и венозный пульсы, их происхождение. 

14.Функции органов дыхательной системы.  

15.Типы дыхания.  

16.Механизм вдоха, его регуляция. 

17.Механизм выдоха, его регуляция.  

18.Емкость легких.  

19.Обмен газов в легких.  

 

Вопросы к коллоквиуму 

для проведения текущего контроля знаний 

по дисциплине «Физиология питания» 

Тема «Физиология системы крови» 

 

Текущий контроль в форме коллоквиума предназначен определения уровня оценки сформированности 

индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в процессе изучения дисциплины. 

Результаты текущего контроля оцениваются посредством интегральной (целостной) четырехбалльной 

шкалы: 

 

№ 
Критерии  

оценивания 

Шкала оценивания 

неудовлетворитель

но 

удовлетворительн

о 
хорошо отлично 

Описание показателя 

1 

Уровень усвоения 

обучающимся 

теоретических знаний и 

умение использовать 

их для решения 

профессиональных 

задач 

Низкий уровень 

усвоения материала. 

Продемонстрирован

о незнание 

значительной части 

программного 

материала  

Представлены 

знания только 

основного 

материала, но не 

усвоены его 

деталей 

Твердое знание 

материала 

Высокий уровень 

усвоения 

материала, 

продемонстрирова

но умение тесно 

увязывать теорию 

с практикой 

2 

Логичность, 

обоснованность, 

четкость ответа на 

вопросы 

Существенные 

ошибки, нет ответов 

на дополнительные 

уточняющие 

вопросы 

Неточности в 

ответах, 

недостаточно 

правильные 

формулировки, 

нарушения 

логической 

последовательнос

ти в изложении 

программного 

материала 

Грамотное и по 

существу 

изложение 

теоретического 

материала, не 

допуская 

существенных 

неточностей в 

ответе на вопрос 

Исчерпывающе 

последовательно, 

четко и логически 

стройно 

излагается 

теоретический 

материал 

3 

Работа в течение 

семестра, наличие 

задолженности по 

текущему контролю 

успеваемости. 

Имеются 

многочисленные 

пропуски занятий, 

задолженность по 

текущему контролю 

знаний 

Имеются 

пропуски занятий, 

частичная 

задолженность по 

текущему 

контролю знаний 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

 

Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в 

процессе изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний проводится путем ответов на вопросы 

по теме коллоквиума. Оценка проводится посредством четырехбалльной шкалы. 

В результате проведенного коллоквиума при помощи шкалы оценивания определяется уровень освоения 

обучающимся учебного материала по разделу дисциплины «Физиология питания. Тема «Физиология системы 

крови». 

 

Вопросы для подготовки к коллоквиуму. 

1. Состав и функции крови. 

2. Реакция крови, какие системы обеспечивают ее равновесие. 

3. Осмотическое и онкотическое давление крови. 

4.Фагоцитоз. 

5. Лейкоцитоз и лейкопения. 

6. Механизм свертывания крови, факторы влияющие на него. 

7. Гемоглобин, его формы и функции. 

8. Гемолиз и осмотическая резистентность эритроцитов. 

9. Группы крови. 
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10. Резус-фактор крови. 

11. Скорость оседания эритроцитов. 

 

Вопросы к коллоквиуму 

для проведения текущего контроля знаний 

по дисциплине «Физиология питания» 

Тема «Физиология пищеварительной системы» 

 

Текущий контроль в форме коллоквиума предназначен определения уровня оценки сформированности 

индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в процессе изучения дисциплины. 

Результаты текущего контроля оцениваются посредством интегральной (целостной) четырехбалльной 

шкалы: 

 

№ 
Критерии  

оценивания 

Шкала оценивания 

неудовлетворитель

но 

удовлетворительн

о 
хорошо отлично 

Описание показателя 

1 

Уровень усвоения 

обучающимся 

теоретических знаний и 

умение использовать 

их для решения 

профессиональных 

задач 

Низкий уровень 

усвоения материала. 

Продемонстрирован

о незнание 

значительной части 

программного 

материала  

Представлены 

знания только 

основного 

материала, но не 

усвоены его 

деталей 

Твердое знание 

материала 

Высокий уровень 

усвоения 

материала, 

продемонстрирова

но умение тесно 

увязывать теорию 

с практикой 

2 

Логичность, 

обоснованность, 

четкость ответа на 

вопросы 

Существенные 

ошибки, нет ответов 

на дополнительные 

уточняющие 

вопросы 

Неточности в 

ответах, 

недостаточно 

правильные 

формулировки, 

нарушения 

логической 

последовательнос

ти в изложении 

программного 

материала 

Грамотное и по 

существу 

изложение 

теоретического 

материала, не 

допуская 

существенных 

неточностей в 

ответе на вопрос 

Исчерпывающе 

последовательно, 

четко и логически 

стройно 

излагается 

теоретический 

материал 

3 

Работа в течение 

семестра, наличие 

задолженности по 

текущему контролю 

успеваемости. 

Имеются 

многочисленные 

пропуски занятий, 

задолженность по 

текущему контролю 

знаний 

Имеются 

пропуски занятий, 

частичная 

задолженность по 

текущему 

контролю знаний 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

 

Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в 

процессе изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний проводится путем ответов на вопросы 

по теме коллоквиума. Оценка проводится посредством четырехбалльной шкалы. 

В результате проведенного коллоквиума при помощи шкалы оценивания определяется уровень освоения 

обучающимся учебного материала по разделу дисциплины «Физиология питания. Тема «Физиология 

пищеварительной системы». 

 

Вопросы для подготовки к коллоквиуму. 

1.Типы пищеварения. Значение и функции пищеварительной системы. 

2.Прием пищи и воды. Жевание. 

3.Пищеварение в полости рта. 

4.Глотание и его регуляция. 

5.Значение, состав и свойства желудочного сока. 

6.Секреция желудочного сока и ее регуляция. 

7.Моторная функция желудка и ее регуляция. 

8.Значение и механизм рвоты. 

9.Значение, состав и свойства поджелудочного сока. Регуляция секреции поджелудочного сока. 

10.Значение, состав и свойства желчи. Регуляция желчеобразования. 

11.Пищеварение в тонком кишечнике. Участие кишечного сока в пищеварении 

12.Полостное и мембранное пищеварение. 

13.Виды моторики тонкого кишечника. Регуляция движений кишечника. 

14.Особенности пищеварения в толстом кишечнике. 
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15.Механизм всасывания. Регуляция всасывания. 

16.Всасывание различных веществ в кишечнике.  

17.Экскреторная функция пищеварительного тракта. 

18.Формирование кала и дефекация. 

 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания 

 Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в 

процессе изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний проводится путем выполнения заданий 

и задач на лабораторных занятиях. В случае отсутствия обучающегося по уважительной причине задание ему 

выдается на дом с условием представления результатов на следующем занятии. Оценка проводится посредством 

интегральной (целостной) четырехбалльной шкалы. 

В результате проведенных коллоквиумов при помощи шкалы оценивания определяется уровень освоения 

обучающимся учебного материала. 

  

Типовые задания для домашней контрольной работы 

для проведения текущего контроля знаний  

1. Строение и функции ЦНС. 

2. Рефлекс и рефлекторная дуга. 

3. Понятие о возбудимых тканях, их свойства. Понятие о раздражителе. Виды нервных волокон,их строение 

и особенности передачи возбуждения. 

4. Законы проведения возбуждения по нерву. 

5. Синапс, строение, механизм передачи возбуждения. 

6. Одиночные и тетанические сокращения мышц, их особенности. 

7. Сила, работа, утомление мышц. 

8. Спинной мозг, его функции. 

9. Продолговатый мозг, его функции. 

10. Средний мозг, его функции. 

11. Промежуточный мозг, его функции. 

12. Строение и функции соматической нервной системы. 

13. Строение и функции вегетативной нервной системы. 

14. Общая характеристика желез внутренней секреции. Понятие о гормоне. Свойства гормонов. 

Эндокринная функция гипоталамуса. 

15. Гипофиз, его роль в организме. Гормоны передней, средней и задней долей гипофиза. 

16. Щитовидная железа, ее гормоны. 

17. Эндокринная функция поджелудочной железы. 

18. Надпочечники. Гормоны коры и мозгового вещества надпочечников, их функции. 

19. Понятие о стрессе как общем адаптационном синдроме. Фазы стресса, роль гормонов в их реализации. 

20. Эндокринная функция яичников. Женские половые гормоны. 

21. Роль гормонов в регуляции гомеостаза кальция и фосфора в организме. Тиреокальцитонин и 

паратгормон, их действие. 

22. Роль гормонов в белковом обмене. 

23. Роль гормонов в углеводном обмене. 

24. Роль гормонов в липидном обмене. 

25. Роль гормонов в водно-солевом обмене. 

26. Строение сердечно-сосудистой системы организма животного. Большой и малый круги кровообращения, 

особенности движения крови в них. 

27. Строение сердца. Роль клапанов сердца. Свойства сердечной мышцы. Автоматия сердца, ее природа. 

28. Цикл работы сердца, его фазы. 

29. Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца. 

30. Внешнее дыхание. Механизм вдоха и выдоха. Понятие об общей и жизненной емкости легких. 

31. Газообмен в легких и тканях. 

32. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. 

33. Функции крови в организме. Состав крови. 

34. Эритроциты, их строение и функции. Гемоглобин, его строение. Формы гемоглобина. 

35. Лейкоциты, их функции. Виды лейкоцитов. 

36. Свертывание крови. Роль тромбоцитов в этом процессе. Факторы, влияющие на свертывание. 

37. Группы крови и резус-фактор крови человека. Группы крови животных. 

38. Значение питания в жизнедеятельности человека. Питательные вещества и питательные продукты.  

39. Значение пищеварения. Пищеварительные ферменты.  

40. Трансжиры и их влияние на организм человека.  

41.  Алиментарные заболевания.  
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42. Строение органов пищеварения и значение каждого отдела.  

43. Изменение пищи в ротовой полости. Физиологическое действие слюны.  

44. Рефлекторная регуляция слюноотделения.  

45. Углеводы: строение, классификация. Усвоение и обмен углеводов.  

46. Пищеварение и изменение пищи в желудке.  

47. Нервно-химическая регуляция отделения желудочного сока.  

48. Изменение сокоотделения в зависимости от рода пищи.  

49. Различный характер секреции желудочного сока на мясо, хлеб и молоко.  

50. Белки: строение, классификация. Усвоение и обмен белков  

51. Пищеварение в тонких кишках.  

52. Печень: строение, основные функции.  

53. Регуляция отделения поджелудочного сока, желчи и кишечного сока.  

54.  Желчь и ее роль в пищеварении.  

55. Роль толстых кишок в пищеварении.  

56. Жиры: строение, классификация Усвоение и обмен жиров.  

57. Механизм всасывания в желудке и тонких кишках.  

58. Всасывание в толстых кишках.  

59. Всасывание углеводов, белков, жиров.  

60. Всасывание воды и минеральных солей.  

61. Витамины и их роль в организме человека.  

62. Общее понятие об авитаминозах, гиповитаминозах, гипервитаминозах.  

63. Содержание витамина А и каротина в пищевых продуктах.  

64. Распространение витамина Д в природе, содержание в основных пищевых продуктах. 

65. Участие витамина К в обмене веществ.  

66. Потребность человека в витаминах группы В.  

67.  Проявления витаминной недостаточности группы В (В2, В12, В6).  

68. Участие витамина РР в обмене веществ.  

69. Потребность человека в витамине С.  

70. Биотин: участие в обмене веществ, механизм действия.  

71. Витаминоподобные вещества (липоевая кислота, оротовая кислота, парааминобензойная кислота).  

72. Обмен веществ как основное условие жизни.  

73. Методы исследования энергетических затрат организма: а) прямая калориметрия; б) непрямая 

калориметрия.  

74. обмен и факторы, влияющие на его величину.  

75. Обмен энергии при физическом и умственном труде. Специфически - динамическое действие пищи.  

76. Калорийность пищи. Суточная затрата энергии организмом.  

77. Нормы и принципы рационального сбалансированного питания.  

78. Требования к режиму и суточному рациону питания. 

 



 

Таблица 5 – Номера вопросов контрольной работы 

 
Пред- 
послед- 

няя 
цифра 
учебного 
шифра 

Последняя цифра учебного шифра 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

0 

1 5,21,37,52, 

66 

11,23,42, 

56,67 

 

17,37,55, 

71,78, 

15,27, 

60,68,77, 

 

9,44,47, 

64,71 

3,31,36,57, 

74 

5,23,61,70, 

78 

9,29,36,54, 

66 

1,19,41,52, 

74 

1,28,35, 

59,74, 

 

2 32,33,47, 

62,76 

12,43, 

57,66,76 

6,18,38, 

70,72 

16,28, 

59,69,70 

 

10,22,45, 

48,73 

4,32,33,58, 

75 

6,41,60,71, 

77 

10,28,37,55, 

74 

2,18,40,48, 

65 

13,25,40, 

51,75 

3 2,31,34, 

74,77 

13,21,44, 

58,65 

 

7,19,53, 

69,78 

1,29,36,58, 

70 

11,23,46, 

49,66 

 

6,31,42,59, 

64,71 

1,7,21,42,59,72 

 

 

11,27,38,56, 

70 

3,17,39, 

66,75 

12,35, 

50,66,76, 

 

4 15,27, 

60,68,77 

 

9,44,47, 

64,71 

3,31,36,57, 

74 

5,21,37,52, 

66 

11,23,42, 

56,67 

 

17,37,55, 

71,78, 

15,27, 

60,68,77, 

 

9,44,47, 

64,71 

3,31,36,57, 

74 

5,23,40,61, 

70, 78 

5 16,28, 

59,69,70, 

 

10,22,45, 

48,73 

4,32,33,58, 

75 

32,33,47, 

62,76 

12,43, 

57,66,76 

6,18,38, 

70,72 

16,28, 

59,69,70, 

 

10,22,45, 

48,73 

4,32,33,58, 

75 

6,41,60,71, 

77 

6 1,29,36,58, 

70 

11,23,46, 

49,66 

 

6,31,42,59, 

71 

2,31,34, 

74,77 

13,21,44, 

58,65 

 

7,19,53, 

69,78 

1,29,36,58, 

70 

11,23,46, 

49,66 

 

6,31,42,59, 

64,71 

1,7,21,42, 

59,72 

 

7 5,40,61,70, 

78 

32,33,47, 

62,76 

12,43, 

57,66,76 

15,27, 

60,68,77, 

 

9,44,47, 

64,71 

3,31,36,57, 

74 

1,41,52, 

64,74 

1,28,35, 

59,74, 

 

32,33,47, 

62,76 

12,43, 

57,66,76 

8 6,41,60,71, 

77 

10,28,37 

67,74 

9,44,47, 

64,71 

16,28, 

59,69,70, 

 

10,22,45, 

48,73 

4,32,33,58, 

75 

2,18,40,48, 

65 

13,25,40, 

51,75 

6,18,38, 

70,72 

4,32,39,55, 

71 

9 1,7,21,42,59,72 

 

 

11,23,46, 

49,66 

 

10,22,45, 

48,73 

1,29,36,58, 

70 

11,23,46, 

49,66 

 

6,42,59, 

64,71 

3,17,39, 

66,75 

12,35, 

50,66,76, 

 

11,23,42, 

56,67 

 

17,37,55, 

71,78 

0 5,23,40,61, 

70 

9,29,36, 

54, 66 

14,26,33, 

61,62 

15,27, 

60,68,77, 

 

9,44,47, 

64,71 

3,31,36,57, 

74 

1,19,41,52, 

64,74 

1,28,35, 

59,74, 

 

12,43, 

57,66,76 

6,18,38, 

70,72 



 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания 

 Процедура сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в процессе 

изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний в форме домашней контрольной работы 

определяется следующими методическими указаниями: 

выполнение контрольной работы проводится в аудиториях, отведенных для самостоятельной работы 

обучающихся, либо в домашних условиях. 

выполнение домашней контрольной работы (ДКР) осуществляется в соответствии с вариантом, номер 

которого определяется по двум последним номерам зачетной книжки обучающегося. 

В процессе выполнения ДКР оформляется отчет, включающий следующие разделы: 

 Титульный лист; 

Оглавление; 

Введение; 

Вопрос 1; 

Вопрос 2; 

вопрос 3; 

вопрос 4 

вопрос 5 

Заключение; 

Библиографический список 

Отчет по ДКР принимается в сброшюрованном печатном виде на листах формата А4 (210*297), и в 

электронном виде, например, на оптических носителях, вместе с электронными версиями составляющих 

работы, т.е. заданиями, выполненными в текстовых редакторах/процессорах. 

Осуществляется проверка отчета по ДКР, указываются замечания, требующие доработки. Если замечаний 

нет, на титуле отчета прописывается «К защите». В противном случае на титуле отчета прописывается «На 

доработку» и выдается обучающемуся. В журнале преподаватель делает соответствующие записи. 

Затем осуществляется защита ДКР в режиме «Вопрос-Ответ» по содержанию ДКР. (Повторная распечатка 

ДКР после доработки замечаний не требуется). 

 

 



Приложение 3 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«Физиология питания» 

Наименование 
специальных помещений 

Оснащенность специальных помещений 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа 

А-109 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для 
обучающихся, компьютер, комплект мультимедийного оборудования с 

экраном. 

Список ПО: Windows, Microsoft Office, Kaspersky Antivirus и свободно 
распространяемое программное обеспечение 

Учебная аудитория для 

занятий семинарского типа 

В-113 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для 
обучающихся, стол деревянный операционный для животных, 3 
компьютера, 5 комплект плакатов и моделей по курсу физиологии, 
беспроводная точка доступа MIKROTIKuAP 
Список ПО: Windows, Microsoft Office, Kaspersky Antivirusи свободно 
распространяемое программное обеспечение 

Учебная аудитория для 

групповых и индивидуальных 

консультаций 

В-113 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для 
обучающихся, стол деревянный операционный для животных, 3 
компьютера, 5 комплект плакатов и моделей по курсу физиологии, 
беспроводная точка доступа MIKROTIKuAP 
Список ПО: Windows, Microsoft Office, Kaspersky Antivirusи свободно 
распространяемое программное обеспечение 

Учебная аудитория для 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

В-113 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для 
обучающихся, стол деревянный операционный для животных, 3 
компьютера, 5 комплект плакатов и моделей по курсу физиологии, 
беспроводная точка доступа MIKROTIKuAP 
Список ПО: Windows, Microsoft Office, Kaspersky Antivirusи свободно 
распространяемое программное обеспечение 

Помещение для 

самостоятельной работы  

Б-202 Библиотека Читальный зал 

Рабочее место администратора, компьютерная мебель, компьютер 

администратора, 5 персональных компьютеров, 3 принтера, 

видеоувеличитель. 

Список ПО: Windows, Microsoft Office, Kaspersky Antivirus и свободно 

распространяемое программное обеспечение 

С возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа 

в электронную информационно-образовательную среду организации 

 



Приложение 4 

Перечень 

периодических изданий, рекомендуемый по дисциплине 

«Физиология питания» 

 

Наименование Наличие доступа 

Вестник воронежского государственного университета 

инженерных технологий [Электронный ресурс]: журн. /  

Воронежский государственный университет инженерных 

технологий (Воронеж) 

Научная электронная библиотека Режим 

доступа: 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=42504552 

 

Известия высших учебных заведений. Пищевая технология 

[Электронный ресурс]: журн. /  

Кубанский государственный технологический университет 

(Краснодар) 

Научная электронная библиотека Режим 

доступа:  

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33982423  

 

https://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=32905
https://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=32905
https://www.elibrary.ru/org_profile.asp?id=681
https://www.elibrary.ru/org_profile.asp?id=681
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=42504552
https://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=7818
https://www.elibrary.ru/org_profile.asp?id=5810


Приложение 1 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

Физиология питания 

Направление подготовки 19.03.04 Технология продукции и организация общественного питания 

Направленность (профиль) программы бакалавриата «Технология продукции и организация общественного 

питания» 

Квалификация бакалавр  



1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 

Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы дисциплины 

«Физиология питания» и предназначен для оценки планируемых результатов обучения - знаний, умений, 

навыков, характеризующих этапы формирования компетенций (п.2) в процессе изучения данной дисциплины. 

ФОС включает в себя оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации в форме зачета 

с оценкой. 

ФОС разработан на основании: 

- ФГОС ВО - бакалавриат по направлению подготовки 19.03.04 Технология продукции и организация 
общественного питания (приказ Минобрнауки России от 17.08.2020 г. № 1047); 

- основной профессиональной образовательной программы высшего образования по направлению 

подготовки 19.03.04 Технология продукции и организация общественного питания, направленность (профиль) 

программы бакалавриата «Технология продукции и организация общественного питания»; 

- фонда оценочных средств для промежуточной и итоговой аттестации обучающихся по 

образовательным программам высшего образования». 

-положения «О формировании фонда оценочных средств для проведения текущей, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся по образовательным программам высшего образования». 

 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 

программы 

Компетенции: 
 - Способен обеспечивать безопасность человека и сохранение окружающей среды, основываясь на 

принципах культуры безопасности и концепции риск-ориентированного мышления (ОПК-2). 

 

Код 

формируе

мой 

компе-

тенции 

Этапы формирования компетенции 

в процессе освоения образовательной программы 

Начальный Основной Заключительный 

ОПК-2 Физика 

Механика 

Химия 

Биохимия 

Микробиология 
Метрология, 

стандартизация и 

сертификация 

 

Теплотехника и 

теплоснабжение предприятий 

пищевых производств 

Санитария и гигиена питания 

Физиология питания 
Детали машин и основы 

конструирования, САПР 

Электротехника и электроника 

Учебная практика научно-

исследовательская работа 

(получение первичных навыков 

научно-исследовательской 

работы) 

Производственная практика 

(преддипломная практика, в 

том числе научно- 
исследовательская работа) 

Подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной 

квалификационной работы 

 

3. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания при 

проведении промежуточного контроля успеваемости по дисциплине 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

формируемой компетенции 

Наименование 

контролируем

ых разделов и 

тем 

Наименование 

оценочного 

средства 

промежуточной 

аттестации 

ОПК-2 Способен 

применять основные 

законы и методы 

исследований 

естественных наук 

ОПК-2.1 

 

Применяет основные биологические 

законы и методы исследований 

физиологических процессов 

Раздел 1 

рабочей 

программы 

дисциплины 

  

Тестовые 

вопросы к 

зачету с оценкой 

по дисциплине 



для решения задач 

профессиональной 

деятельности ОПК-2.2 
 

Находит подходы к решению задач 

профессиональной деятельности 

Раздел 1 

рабочей 

программы 

дисциплины 

  

Тестовые 

вопросы к 

зачету с оценкой 

по дисциплине 

 

Для оценки сформированности соответствующих компетенций на зачете с оценкой по дисциплине 

«Физиология питания» применяется четырёхбалльная шкала оценивания: 
Шкала оценивания: 

№ Критерии оценивания 

Шкала оценивания 

неудовлетво-

рительно 

удовлетвори-

тельно 

(уровень 1) 

хорошо 

(уровень 2) 

отлично 

(уровень 3) 

Описание показателя 

1 

Уровень усвоения 

обучающимся 

теоретических знаний и 

умение использовать их 

для решения 

профессиональных задач 

Низкий уровень 

усвоения 

материала. 

Продемонстриров

ано незнание 

значительной 

части 

программного 

материала  

Представлены 

знания только 

основного 

материала, но не 

усвоены его 

деталей 

Твердое знание 

материала 

Высокий уровень 

усвоения 

материала, 

продемонстрирова

но умение тесно 

увязывать теорию 

с практикой 

2 Логичность, 

обоснованность, 
четкость ответа на 

вопросы 

Существенные 

ошибки, нет 
ответов на 

дополнительные 

уточняющие 

вопросы 

Неточности в 

ответах, 
недостаточно 

правильные 

формулировки, 

на-рушения 

логической 

последовательност

и в изложении 

программного 

материала. 

Грамотное и по 

существу 
изложение 

теоретического 

материала, не 

допуская 

существенных 

неточностей в 

ответе на вопрос 

Исчерпывающе 

последовательно, 
четко и логически 

стройно 

излагается 

теоретический 

материал 

3 Работа в течение 

семестра, наличие 

задолженности по 
текущему контролю 

успеваемости. 

Имеются 

многочисленные 

пропуски занятий, 
задолженность по 

текущему 

контролю знаний 

Имеются 

пропуски занятий, 

частичная 
задолженность по 

текущему 

контролю знаний 

Активная, 

Задолженность 

отсутствует 

Активная, 

Задолженность 

отсутствует 

 

4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 

освоения образовательной программы 

 

Типовое задание для сдачи зачета 

ФГБОУ ВО вятский ГАТУ 

Типовой билет для зачета 

по дисциплине «Физиология питания»  

 

 

Министерство 

сельского  

хозяйства РФ 

 

ФГБОУ ВО 

Вятский 

ГАТУ 

 

Билет №    

УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий 

кафедрой 

зоогигиены, 

физиологии 
и биохимии 

Дисциплина 
Физиология питания 

  
Часовских О.В. 

Направление 19.03.04 Технология продукции и организация 
общественного питания 

направленность (профиль) программы: 

« » 202_г. 



Технология продукции и организация общественного питания 

 

Типовое задание для сдачи зачета в форме собеседования 
 

Задание. 

1.  Кровь. Определение, функции крови. Свертывание крови, как одна из защитных функций организма – 

определение, стадии свёртывания крови. Перечислить факторы, замедляющие и ускоряющие свертывание 

крови.  

2.  Поджелудочная железа – определение, значение, перечислить ферменты поджелудочного сока, регуляция 

выделения поджелудочного сока, анализ состояния при нарушении работы поджелудочной железы. 

3. Физиология продолговатого мозга – определение, расположение, основные функции, анализ состояния 

человека при нарушении работы данного отдела головного мозга. 

 

Теоретические вопросы для промежуточной аттестации в форме зачета с оценкой  

по дисциплине «Физиология питания»  

 

1.Общие принципы регуляции функций в организме. Понятие о нервной и гуморальной регуляции. 

2.Понятие о системе крови. Кровь, тканевая жидкость и лимфа как внутренняя среда организма. 

3.Состав крови. Плазма и сыворотка крови, их состав и характеристика. 

4.Форменные элементы крови. Эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, их характеристика. 

5.Механизм свертывания крови. 

6.Группы крови системы АВО. Резус-фактор. Понятие о переливании крови. 

7.Общая характеристика строения и функции ЦНС. Нейронное строение ЦНС. 

8.Понятие о рефлексе. Рефлекторная дуга, ее основные звенья. 

9.Спинной мозг, его строение и функции. 

10.Функции продолговатого и среднего мозга. 
11.Мозжечок, его функции. 

12.Кора больших полушарий головного мозга. Строение, локализация функций в коре. 

13.Вегетативная нервная система. Симпатический и парасимпатический отделы ВНС. 

14.Общая характеристика желез внутренней секреции. Понятие о гормонах. 

15.Гипофиз, его роль в организме. 

16.Щитовидная железа. Гормоны щитовидной железы, их роль в организме. 

17.Гуморальный контроль гомеостаза кальция в организме. Тиреокальцитонин и паратгормон, их функции.  

18.Поджелудочная железа как орган внутренней секреции.  

19.Надпочечники, особенности их строения и функции. 

20.Половые железы как органы внутренней секреции. Половые гормоны и их действие.   

21.Понятие о стресс-синдроме. Фазы стресса.  
22.Значение кровообращения для организма. Особенности движения крови в большом и малом кругах 

кровообращения.  

23.Цикл сердечной деятельности и его фазы. Автоматия сердца.  

24.Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца. 

25.Функциональная характеристика кровеносных сосудов. Особенности движения крови в артериях, 

капиллярах, венах. 

26.Давление крови и факторы, его определяющие. Изменение давления на протяжении сосудистой 

системы. Методы определения кровяного давления. . 

27.Лимфа, ее состав и значение. Лимфообразование и лимфообращение. 

28.Сущность процесса дыхания. Внешнее дыхание. Вдох и выдох, их механизм. 

29.Воздухоносные пути, особенности строения и функции. Защитные дыхательные рефлексы.  

30.Параметры внешнего дыхания: частота дыхания, дыхательный объем, минутный объем дыхания, 
жизненная емкость легких и факторы, на них влияющие. 

31.Газообмен между альвеолярным воздухом и кровью. Дыхательная функция крови. 

32.Нервная и гуморальная регуляция дыхания.  

33.Сущность процесса пищеварения. Пищеварение в полости рта. Состав и свойства слюны. Регуляция 

слюноотделения.  

34.Пищеварение в желудке. Состав и свойства желудочного сока. Регуляция желудочного сокоотделения.  

35.Пищеварение в тонком кишечнике. Роль поджелудочной железы в пищеварении. Состав и свойства 

поджелудочного сока.  

36.Роль печени в пищеварении. Состав и свойства желчи. Регуляция желчеобразования и желчевыведения.  

37.Всасывание в желудочно-кишечном тракте, его механизмы. Регуляция процессов всасывания.  

38.Пищеварение в толстом отделе кишечника. 
39.Обмен веществ в организме. Значение витаминов и ферментов в обмене веществ.  



40.Обмен белков. 

41.Обмен жиров. 

42.Обмен углеводов. 

43.Обмен воды и минеральных веществ. 

44.Тепловой обмен. Температурный гомеостаз и его механизмы. 

45.Механизм мочеобразования. Нервная и гуморальная регуляция деятельности почек. 

46.Функции мочеточников и мочевого пузыря. Механизм мочеиспускания 

47.Безусловные рефлексы, их характеристика.  
48.Условный рефлекс как приобретенная форма поведения. Механизм образования условного рефлекса. 

49.Отличие условных и безусловных рефлексов. 

50.Торможение условных рефлексов, его виды.  

51.Типы высшей нервной деятельности человека. 

52.Понятие о 1-й и 2-й сигнальной системе. 

53.Учение И.П. Павлова об анализаторах. Структура анализатора. Общие свойства анализаторов.  

54.Слуховой анализатор.  

55.Обонятельный анализатор.  

56.Зрительный анализатор. 

57.Вкусовой анализатор. 

58.Слуховой анализатор. 

 

Контрольные вопросы для проверки остаточных знаний в форме собеседования по дисциплине 

«Этология и зоопсихология» 

ОПК-2 

 

1. Дайте определение «Сердечный толчок». 

2. Сколько тонов сердца регистрируют у человека?  

3. Напишите какой зубец в ЭКГ указывают на процесс реполяризации левого желудочка?  

4. Какой гормон учащает проведение возбуждения по сердечной мышце?  

5. Какая нервная система восстанавливает работу сердца? 

6. Как называется эффект при раздражении солнечного сплетения?  

7. Какие сосуды поддерживают артериальное давление? 
8. Назовите верхний показатель артериального давления? 

9. Какой метод применяют для определения пульса? 

10. Что такое частота дыхания? 

11. Что происходит с диафрагмой во время вдоха? 

12. Каким будет выдох при спокойном дыхании? 

13. Какой газ регулирует дыхательный центр? 

14. Где находится дыхательный центр? 

15. К какому виду рефлексов относится процесс дыхания? 

16. В каком отделе сердца находится центр автоматии? 

17. Перечислите фазы в работе сердца. 

18. Что такое систола? 
19. что такое диастола? 

20. В какую фазу сердечного цикла створчатые клапаны сердца выполняют свою функцию (закрываются)? 

21. Где находится наименьшая линейная скорость кровотока? 

22. Диастолический (второй) тон возникает вследствие чего? 

23. Как называется процесс прекращения дыхания на некоторое время? 

24. Что расщепляют амилолитические ферменты слюны? 

25. Сколько выделяется за сутки слюны у человека? 

26. Какими клетками в собственных железах желудке вырабатывается пепсиноген? 

27. Под действием чего активируется пепсиноген до пепсина? 

28. Где начинается всасывание углеводов? 

29. Какие при рвоте наблюдаются сокращения кишечника? 

30. Где происходит расщепление белков до пептона? 
31. Где происходит процесс всасывания аминокислот, глюкозы и жиров? 

32. Сколько групп крови у человека? 

33. Акт глотания к какому виду рефлексов относится? 

34. Перечислите что переваривается в желудке? 

35. Как называется вид моторики кишечника при перемещении кольца сужения от от пилоруса до прямой 

кишки?  

37. Как называются клетки крови которые бесцветные, и имеют ядра разной сегментированности? 

38. Какие клетки крови не содержат ядро? 

39. В каких клетках крови содержится гемоглобин? 



40. Как называется соединение гемоглобина и кислорода? 

41. Согласно какому принципу перемещается кислород и углекислый газ через аэрогематический барьер? 

42. Как называется соединение кислорода и углекислого газа? 

43. Как называется соединение, которое окисляет двухвалентное железо гемоглобина и становится 

неспособным присоединять кислород? 

44. В каком органе происходит процесс фильтрации крови? 

45. дайте определение рефлекса. 

46. Как называется первое звено в рефлекторной дуге? 
47. Как называется нервная система, при раздражении которой активируется частота дыхания, сердцебиения и 

замедляет работа органов брюшной полости? 

48. Как называется гормон отвечающий за смену дня и ночи в организме? 

49. В какой железе вырабатываются гормоны тироксин и трийодтиронин? 

50. Как называется гормон при гипофункции которого возникает гигантизм? 

 

5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций. 

Процедура оценивания знаний, умений и навыков при проведении промежуточной аттестации по 

дисциплине «Физиология питания» проводится в форме зачета с оценкой. 

Порядок организации и проведения промежуточной аттестации обучающегося, форма проведения, 

процедура сдачи зачета с оценкой, сроки и иные вопросы определены Положением о порядке организации и 
проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Процедура оценивания знаний, умений и навыков при проведении зачета по дисциплине «Физиология 

питания» проводится путем собеседования с обучающимся, критерии и шкала оценивания представлены в п.3: 

обучающиеся, имеющие задолженность по текущему контролю успеваемости, получают зачёт только 

после ликвидации задолженности; 

обучающемуся выдается билет с тремя вопросами; 

в определенное время (в среднем 20-30 минут на вопрос) обучающийся составляет план ответа, который 

излагает преподавателю; 

по результатам собеседования выставляется оценка согласно установленной шкалы оценивания. 
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Приложение 2 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения текущей аттестации по дисциплине 

Физиология питания 

Направление подготовки 19.03.04 Технология продукции и организация общественного питания 

Направленность (профиль) программы бакалавриата «Технология продукции и организация общественного 

питания» 

Квалификация бакалавр 
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1. Описание назначения и состава фонда оценочных средств 

Настоящий фонд оценочных средств (ФОС) входит в состав рабочей программы дисциплины «Физиология 

питания» и предназначен для оценки планируемых результатов обучения - знаний, умений, навыков, 

характеризующих этапы формирования компетенций (п.2) в процессе изучения данной дисциплины. 

 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной 

программы 

Компетенции: 

- Способен обеспечивать безопасность человека и сохранение окружающей среды, основываясь на 

принципах культуры безопасности и концепции риск-ориентированного мышления (ОПК-2). 

 

3. Банк оценочных средств 

Для оценки знаний, умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения дисциплины «Физиология человека» используются следующие оценочные средства: 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование 

индикатора достижения 

формируемой компетенции 

Критерии 

оценивания 

Наименование 

контролируем

ых разделов 

и/или тем в 

соответствии с 

содержанием 

РПД 

Наименовани

е оценочного 

средства 

текущей 

аттестации 

ОПК-2 Способен применять 

основные законы и методы 

исследований естественных 

наук для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-2.1 

 

Применяет 

основные 

биологические 

законы и методы 

исследований 

физиологических 

процессов 

- Полнота 

знаний 

контролируе

мого 

материала 

-Логичность, 

обоснованнос

ть, четкость 

ответа на 

вопросы 

 

Раздел 1 

рабочей 

программы 

Вопросы к 

коллоквиума

м 

Вопросы к 

ДКР для 

заочной 

формы 

обучения 

ОПК-2.2 

 

Находит подходы к 

решению задач 

профессиональной 

деятельности 

- Полнота 

знаний 

контролируе

мого 

материала 

-Логичность, 

обоснованнос

ть, четкость 

ответа на 

вопросы 

 

Раздел 1 

рабочей 

программы 

Вопросы к 

коллоквиума

м 

Вопросы к 

ДКР для 

заочной 

формы 

обучения  

 

ФГБОУ ВО Вятский ГАТУ 

Биологический факультет 

Кафедра зоогигиены, физиологии и биохимии 

Тест- контроль 

по дисциплине Физиология питания 

 

1.Оцениваемые компетенции:  
 

2. Показатели, критерии и шкала оценивания 
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Вопросы к коллоквиуму 

для проведения текущего контроля знаний 

по дисциплине «Физиология питания» 

Тема «Физиология возбудимых тканей и физиология нервной системе» 

 

Текущий контроль в форме коллоквиума предназначен определения уровня оценки сформированности 

индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в процессе изучения дисциплины. 

Результаты текущего контроля оцениваются посредством интегральной (целостной) четырехбалльной 

шкалы: 

 

№ 
Критерии  

оценивания 

Шкала оценивания 

неудовлетворитель

но 

удовлетворительн

о 
хорошо отлично 

Описание показателя 

1 

Уровень усвоения 

обучающимся 

теоретических знаний и 

умение использовать 

их для решения 

профессиональных 

задач 

Низкий уровень 

усвоения материала. 

Продемонстрирован

о незнание 

значительной части 

программного 

материала  

Представлены 

знания только 

основного 

материала, но не 

усвоены его 

деталей 

Твердое знание 

материала 

Высокий уровень 

усвоения 

материала, 

продемонстрирова

но умение тесно 

увязывать теорию 

с практикой 

2 

Логичность, 

обоснованность, 

четкость ответа на 

вопросы 

Существенные 

ошибки, нет ответов 

на дополнительные 

уточняющие 

вопросы 

Неточности в 

ответах, 

недостаточно 

правильные 

формулировки, 

нарушения 

логической 

последовательнос

ти в изложении 

программного 

материала 

Грамотное и по 

существу 

изложение 

теоретического 

материала, не 

допуская 

существенных 

неточностей в 

ответе на вопрос 

Исчерпывающе 

последовательно, 

четко и логически 

стройно 

излагается 

теоретический 

материал 

3 

Работа в течение 

семестра, наличие 

задолженности по 

текущему контролю 

успеваемости. 

Имеются 

многочисленные 

пропуски занятий, 

задолженность по 

текущему контролю 

знаний 

Имеются 

пропуски занятий, 

частичная 

задолженность по 

текущему 

контролю знаний 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

 

Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в 

процессе изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний проводится путем ответов на вопросы 

по теме коллоквиума. Оценка проводится посредством четырехбалльной шкалы. 

В результате проведенного коллоквиума при помощи шкалы оценивания определяется уровень освоения 

обучающимся учебного материала по разделу дисциплины «Физиология питания. Тема «Физиология возбудимых 

тканей и физиология нервной системе». 

 

Вопросы для подготовки к коллоквиуму. 

1.Понятие о возбудимых тканях, их свойства. Раздражитель. Раздражимость ткани. 

2.Законы раздражения возбудимых тканей. 

3.Биопотенциалы покоя, действия и повреждения. 

4.Виды нервных волокон, их строение и передача возбуждения по ним. 

5.Законы проведения возбуждения по нерву. 

6.Синапс, его строение и характерные особенности. 

7.Свойства мышечной ткани. 

8.Виды мышечного сокращения. 

9.Сила, работа и утомление мышц. 

10.Рефлекс и рефлекторная дуга. 

11.Нервные центры и их свойства. 

12.Торможение в ЦНС. 

13.Функции спинного мозга. 

14.Функции продолговатого мозга. 

15.Функции среднего мозга. 

16.Функции мозжечка. 
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17.Функции промежуточного мозга. 

18.Функции коры больших полушарий мозга. 

19.Вегетативная нервная система. 

 

Вопросы к коллоквиуму 

для проведения текущего контроля знаний 

по дисциплине «Физиология питания» 

Тема «Физиология сердечно-сосудистой системы и физиология дыхания» 

 

Текущий контроль в форме коллоквиума предназначен определения уровня оценки сформированности 

индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в процессе изучения дисциплины. 

Результаты текущего контроля оцениваются посредством интегральной (целостной) четырехбалльной 

шкалы: 

 

№ 
Критерии  

оценивания 

Шкала оценивания 

неудовлетворитель

но 

удовлетворительн

о 
хорошо отлично 

Описание показателя 

1 

Уровень усвоения 

обучающимся 

теоретических знаний и 

умение использовать 

их для решения 

профессиональных 

задач 

Низкий уровень 

усвоения материала. 

Продемонстрирован

о незнание 

значительной части 

программного 

материала  

Представлены 

знания только 

основного 

материала, но не 

усвоены его 

деталей 

Твердое знание 

материала 

Высокий уровень 

усвоения 

материала, 

продемонстрирова

но умение тесно 

увязывать теорию 

с практикой 

2 

Логичность, 

обоснованность, 

четкость ответа на 

вопросы 

Существенные 

ошибки, нет ответов 

на дополнительные 

уточняющие 

вопросы 

Неточности в 

ответах, 

недостаточно 

правильные 

формулировки, 

нарушения 

логической 

последовательнос

ти в изложении 

программного 

материала 

Грамотное и по 

существу 

изложение 

теоретического 

материала, не 

допуская 

существенных 

неточностей в 

ответе на вопрос 

Исчерпывающе 

последовательно, 

четко и логически 

стройно 

излагается 

теоретический 

материал 

3 

Работа в течение 

семестра, наличие 

задолженности по 

текущему контролю 

успеваемости. 

Имеются 

многочисленные 

пропуски занятий, 

задолженность по 

текущему контролю 

знаний 

Имеются 

пропуски занятий, 

частичная 

задолженность по 

текущему 

контролю знаний 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

 

Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в 

процессе изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний проводится путем ответов на вопросы 

по теме коллоквиума. Оценка проводится посредством четырехбалльной шкалы. 

В результате проведенного коллоквиума при помощи шкалы оценивания определяется уровень освоения 

обучающимся учебного материала по разделу дисциплины «Физиология питания. Тема «Физиология сердечно-

сосудистой системы и физиология дыхания». 

 

Вопросы для подготовки к коллоквиуму. 

 

1.Большой и малый круги кровообращения. 

2.Внешние проявления сердечной деятельности. 

3.Система автоматии сердца. 

4.Возбудимость, проводимость сократимость сердечной мышцы. 

5.Рефрактерность сердечной мышцы. 

6.Цикл работы сердца. 

7.Сердечный толчок и тоны сердца. 

8.Биоэлектрические явления в сердце. 

9.Нервная регуляция работы сердца. 

10.Гуморальная регуляция работы сердца. 

11.Функциональные особенности кровеносных сосудов. 

12.Давление крови и факторы его обеспечивающие. 
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13.Артериальный и венозный пульсы, их происхождение. 

14.Функции органов дыхательной системы.  

15.Типы дыхания.  

16.Механизм вдоха, его регуляция. 

17.Механизм выдоха, его регуляция.  

18.Емкость легких.  

19.Обмен газов в легких.  

 

Вопросы к коллоквиуму 

для проведения текущего контроля знаний 

по дисциплине «Физиология питания» 

Тема «Физиология системы крови» 

 

Текущий контроль в форме коллоквиума предназначен определения уровня оценки сформированности 

индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в процессе изучения дисциплины. 

Результаты текущего контроля оцениваются посредством интегральной (целостной) четырехбалльной 

шкалы: 

 

№ 
Критерии  

оценивания 

Шкала оценивания 

неудовлетворитель

но 

удовлетворительн

о 
хорошо отлично 

Описание показателя 

1 

Уровень усвоения 

обучающимся 

теоретических знаний и 

умение использовать 

их для решения 

профессиональных 

задач 

Низкий уровень 

усвоения материала. 

Продемонстрирован

о незнание 

значительной части 

программного 

материала  

Представлены 

знания только 

основного 

материала, но не 

усвоены его 

деталей 

Твердое знание 

материала 

Высокий уровень 

усвоения 

материала, 

продемонстрирова

но умение тесно 

увязывать теорию 

с практикой 

2 

Логичность, 

обоснованность, 

четкость ответа на 

вопросы 

Существенные 

ошибки, нет ответов 

на дополнительные 

уточняющие 

вопросы 

Неточности в 

ответах, 

недостаточно 

правильные 

формулировки, 

нарушения 

логической 

последовательнос

ти в изложении 

программного 

материала 

Грамотное и по 

существу 

изложение 

теоретического 

материала, не 

допуская 

существенных 

неточностей в 

ответе на вопрос 

Исчерпывающе 

последовательно, 

четко и логически 

стройно 

излагается 

теоретический 

материал 

3 

Работа в течение 

семестра, наличие 

задолженности по 

текущему контролю 

успеваемости. 

Имеются 

многочисленные 

пропуски занятий, 

задолженность по 

текущему контролю 

знаний 

Имеются 

пропуски занятий, 

частичная 

задолженность по 

текущему 

контролю знаний 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

 

Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в 

процессе изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний проводится путем ответов на вопросы 

по теме коллоквиума. Оценка проводится посредством четырехбалльной шкалы. 

В результате проведенного коллоквиума при помощи шкалы оценивания определяется уровень освоения 

обучающимся учебного материала по разделу дисциплины «Физиология питания. Тема «Физиология системы 

крови». 

 

Вопросы для подготовки к коллоквиуму. 

1. Состав и функции крови. 

2. Реакция крови, какие системы обеспечивают ее равновесие. 

3. Осмотическое и онкотическое давление крови. 

4.Фагоцитоз. 

5. Лейкоцитоз и лейкопения. 

6. Механизм свертывания крови, факторы влияющие на него. 

7. Гемоглобин, его формы и функции. 

8. Гемолиз и осмотическая резистентность эритроцитов. 

9. Группы крови. 
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10. Резус-фактор крови. 

11. Скорость оседания эритроцитов. 

 

Вопросы к коллоквиуму 

для проведения текущего контроля знаний 

по дисциплине «Физиология питания» 

Тема «Физиология пищеварительной системы» 

 

Текущий контроль в форме коллоквиума предназначен определения уровня оценки сформированности 

индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в процессе изучения дисциплины. 

Результаты текущего контроля оцениваются посредством интегральной (целостной) четырехбалльной 

шкалы: 

 

№ 
Критерии  

оценивания 

Шкала оценивания 

неудовлетворитель

но 

удовлетворительн

о 
хорошо отлично 

Описание показателя 

1 

Уровень усвоения 

обучающимся 

теоретических знаний и 

умение использовать 

их для решения 

профессиональных 

задач 

Низкий уровень 

усвоения материала. 

Продемонстрирован

о незнание 

значительной части 

программного 

материала  

Представлены 

знания только 

основного 

материала, но не 

усвоены его 

деталей 

Твердое знание 

материала 

Высокий уровень 

усвоения 

материала, 

продемонстрирова

но умение тесно 

увязывать теорию 

с практикой 

2 

Логичность, 

обоснованность, 

четкость ответа на 

вопросы 

Существенные 

ошибки, нет ответов 

на дополнительные 

уточняющие 

вопросы 

Неточности в 

ответах, 

недостаточно 

правильные 

формулировки, 

нарушения 

логической 

последовательнос

ти в изложении 

программного 

материала 

Грамотное и по 

существу 

изложение 

теоретического 

материала, не 

допуская 

существенных 

неточностей в 

ответе на вопрос 

Исчерпывающе 

последовательно, 

четко и логически 

стройно 

излагается 

теоретический 

материал 

3 

Работа в течение 

семестра, наличие 

задолженности по 

текущему контролю 

успеваемости. 

Имеются 

многочисленные 

пропуски занятий, 

задолженность по 

текущему контролю 

знаний 

Имеются 

пропуски занятий, 

частичная 

задолженность по 

текущему 

контролю знаний 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

Активная, 

задолженность 

отсутствует 

 

Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в 

процессе изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний проводится путем ответов на вопросы 

по теме коллоквиума. Оценка проводится посредством четырехбалльной шкалы. 

В результате проведенного коллоквиума при помощи шкалы оценивания определяется уровень освоения 

обучающимся учебного материала по разделу дисциплины «Физиология питания. Тема «Физиология 

пищеварительной системы». 

 

Вопросы для подготовки к коллоквиуму. 

1.Типы пищеварения. Значение и функции пищеварительной системы. 

2.Прием пищи и воды. Жевание. 

3.Пищеварение в полости рта. 

4.Глотание и его регуляция. 

5.Значение, состав и свойства желудочного сока. 

6.Секреция желудочного сока и ее регуляция. 

7.Моторная функция желудка и ее регуляция. 

8.Значение и механизм рвоты. 

9.Значение, состав и свойства поджелудочного сока. Регуляция секреции поджелудочного сока. 

10.Значение, состав и свойства желчи. Регуляция желчеобразования. 

11.Пищеварение в тонком кишечнике. Участие кишечного сока в пищеварении 

12.Полостное и мембранное пищеварение. 

13.Виды моторики тонкого кишечника. Регуляция движений кишечника. 

14.Особенности пищеварения в толстом кишечнике. 
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15.Механизм всасывания. Регуляция всасывания. 

16.Всасывание различных веществ в кишечнике.  

17.Экскреторная функция пищеварительного тракта. 

18.Формирование кала и дефекация. 

 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания 

 Процедура оценивания сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в 

процессе изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний проводится путем выполнения заданий 

и задач на лабораторных занятиях. В случае отсутствия обучающегося по уважительной причине задание ему 

выдается на дом с условием представления результатов на следующем занятии. Оценка проводится посредством 

интегральной (целостной) четырехбалльной шкалы. 

В результате проведенных коллоквиумов при помощи шкалы оценивания определяется уровень освоения 

обучающимся учебного материала. 

  

Типовые задания для домашней контрольной работы 

для проведения текущего контроля знаний  

1. Строение и функции ЦНС. 

2. Рефлекс и рефлекторная дуга. 

3. Понятие о возбудимых тканях, их свойства. Понятие о раздражителе. Виды нервных волокон,их строение 

и особенности передачи возбуждения. 

4. Законы проведения возбуждения по нерву. 

5. Синапс, строение, механизм передачи возбуждения. 

6. Одиночные и тетанические сокращения мышц, их особенности. 

7. Сила, работа, утомление мышц. 

8. Спинной мозг, его функции. 

9. Продолговатый мозг, его функции. 

10. Средний мозг, его функции. 

11. Промежуточный мозг, его функции. 

12. Строение и функции соматической нервной системы. 

13. Строение и функции вегетативной нервной системы. 

14. Общая характеристика желез внутренней секреции. Понятие о гормоне. Свойства гормонов. 

Эндокринная функция гипоталамуса. 

15. Гипофиз, его роль в организме. Гормоны передней, средней и задней долей гипофиза. 

16. Щитовидная железа, ее гормоны. 

17. Эндокринная функция поджелудочной железы. 

18. Надпочечники. Гормоны коры и мозгового вещества надпочечников, их функции. 

19. Понятие о стрессе как общем адаптационном синдроме. Фазы стресса, роль гормонов в их реализации. 

20. Эндокринная функция яичников. Женские половые гормоны. 

21. Роль гормонов в регуляции гомеостаза кальция и фосфора в организме. Тиреокальцитонин и 

паратгормон, их действие. 

22. Роль гормонов в белковом обмене. 

23. Роль гормонов в углеводном обмене. 

24. Роль гормонов в липидном обмене. 

25. Роль гормонов в водно-солевом обмене. 

26. Строение сердечно-сосудистой системы организма животного. Большой и малый круги кровообращения, 

особенности движения крови в них. 

27. Строение сердца. Роль клапанов сердца. Свойства сердечной мышцы. Автоматия сердца, ее природа. 

28. Цикл работы сердца, его фазы. 

29. Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца. 

30. Внешнее дыхание. Механизм вдоха и выдоха. Понятие об общей и жизненной емкости легких. 

31. Газообмен в легких и тканях. 

32. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. 

33. Функции крови в организме. Состав крови. 

34. Эритроциты, их строение и функции. Гемоглобин, его строение. Формы гемоглобина. 

35. Лейкоциты, их функции. Виды лейкоцитов. 

36. Свертывание крови. Роль тромбоцитов в этом процессе. Факторы, влияющие на свертывание. 

37. Группы крови и резус-фактор крови человека. Группы крови животных. 

38. Значение питания в жизнедеятельности человека. Питательные вещества и питательные продукты.  

39. Значение пищеварения. Пищеварительные ферменты.  

40. Трансжиры и их влияние на организм человека.  

41.  Алиментарные заболевания.  
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42. Строение органов пищеварения и значение каждого отдела.  

43. Изменение пищи в ротовой полости. Физиологическое действие слюны.  

44. Рефлекторная регуляция слюноотделения.  

45. Углеводы: строение, классификация. Усвоение и обмен углеводов.  

46. Пищеварение и изменение пищи в желудке.  

47. Нервно-химическая регуляция отделения желудочного сока.  

48. Изменение сокоотделения в зависимости от рода пищи.  

49. Различный характер секреции желудочного сока на мясо, хлеб и молоко.  

50. Белки: строение, классификация. Усвоение и обмен белков  

51. Пищеварение в тонких кишках.  

52. Печень: строение, основные функции.  

53. Регуляция отделения поджелудочного сока, желчи и кишечного сока.  

54.  Желчь и ее роль в пищеварении.  

55. Роль толстых кишок в пищеварении.  

56. Жиры: строение, классификация Усвоение и обмен жиров.  

57. Механизм всасывания в желудке и тонких кишках.  

58. Всасывание в толстых кишках.  

59. Всасывание углеводов, белков, жиров.  

60. Всасывание воды и минеральных солей.  

61. Витамины и их роль в организме человека.  

62. Общее понятие об авитаминозах, гиповитаминозах, гипервитаминозах.  

63. Содержание витамина А и каротина в пищевых продуктах.  

64. Распространение витамина Д в природе, содержание в основных пищевых продуктах. 

65. Участие витамина К в обмене веществ.  

66. Потребность человека в витаминах группы В.  

67.  Проявления витаминной недостаточности группы В (В2, В12, В6).  

68. Участие витамина РР в обмене веществ.  

69. Потребность человека в витамине С.  

70. Биотин: участие в обмене веществ, механизм действия.  

71. Витаминоподобные вещества (липоевая кислота, оротовая кислота, парааминобензойная кислота).  

72. Обмен веществ как основное условие жизни.  

73. Методы исследования энергетических затрат организма: а) прямая калориметрия; б) непрямая 

калориметрия.  

74. обмен и факторы, влияющие на его величину.  

75. Обмен энергии при физическом и умственном труде. Специфически - динамическое действие пищи.  

76. Калорийность пищи. Суточная затрата энергии организмом.  

77. Нормы и принципы рационального сбалансированного питания.  

78. Требования к режиму и суточному рациону питания. 

 



 

Таблица 5 – Номера вопросов контрольной работы 

 
Пред- 
послед- 

няя 
цифра 
учебного 
шифра 

Последняя цифра учебного шифра 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

0 

1 5,21,37,52, 

66 

11,23,42, 

56,67 

 

17,37,55, 

71,78, 

15,27, 

60,68,77, 

 

9,44,47, 

64,71 

3,31,36,57, 

74 

5,23,61,70, 

78 

9,29,36,54, 

66 

1,19,41,52, 

74 

1,28,35, 

59,74, 

 

2 32,33,47, 

62,76 

12,43, 

57,66,76 

6,18,38, 

70,72 

16,28, 

59,69,70 

 

10,22,45, 

48,73 

4,32,33,58, 

75 

6,41,60,71, 

77 

10,28,37,55, 

74 

2,18,40,48, 

65 

13,25,40, 

51,75 

3 2,31,34, 

74,77 

13,21,44, 

58,65 

 

7,19,53, 

69,78 

1,29,36,58, 

70 

11,23,46, 

49,66 

 

6,31,42,59, 

64,71 

1,7,21,42,59,72 

 

 

11,27,38,56, 

70 

3,17,39, 

66,75 

12,35, 

50,66,76, 

 

4 15,27, 

60,68,77 

 

9,44,47, 

64,71 

3,31,36,57, 

74 

5,21,37,52, 

66 

11,23,42, 

56,67 

 

17,37,55, 

71,78, 

15,27, 

60,68,77, 

 

9,44,47, 

64,71 

3,31,36,57, 

74 

5,23,40,61, 

70, 78 

5 16,28, 

59,69,70, 

 

10,22,45, 

48,73 

4,32,33,58, 

75 

32,33,47, 

62,76 

12,43, 

57,66,76 

6,18,38, 

70,72 

16,28, 

59,69,70, 

 

10,22,45, 

48,73 

4,32,33,58, 

75 

6,41,60,71, 

77 

6 1,29,36,58, 

70 

11,23,46, 

49,66 

 

6,31,42,59, 

71 

2,31,34, 

74,77 

13,21,44, 

58,65 

 

7,19,53, 

69,78 

1,29,36,58, 

70 

11,23,46, 

49,66 

 

6,31,42,59, 

64,71 

1,7,21,42, 

59,72 

 

7 5,40,61,70, 

78 

32,33,47, 

62,76 

12,43, 

57,66,76 

15,27, 

60,68,77, 

 

9,44,47, 

64,71 

3,31,36,57, 

74 

1,41,52, 

64,74 

1,28,35, 

59,74, 

 

32,33,47, 

62,76 

12,43, 

57,66,76 

8 6,41,60,71, 

77 

10,28,37 

67,74 

9,44,47, 

64,71 

16,28, 

59,69,70, 

 

10,22,45, 

48,73 

4,32,33,58, 

75 

2,18,40,48, 

65 

13,25,40, 

51,75 

6,18,38, 

70,72 

4,32,39,55, 

71 

9 1,7,21,42,59,72 

 

 

11,23,46, 

49,66 

 

10,22,45, 

48,73 

1,29,36,58, 

70 

11,23,46, 

49,66 

 

6,42,59, 

64,71 

3,17,39, 

66,75 

12,35, 

50,66,76, 

 

11,23,42, 

56,67 

 

17,37,55, 

71,78 

0 5,23,40,61, 

70 

9,29,36, 

54, 66 

14,26,33, 

61,62 

15,27, 

60,68,77, 

 

9,44,47, 

64,71 

3,31,36,57, 

74 

1,19,41,52, 

64,74 

1,28,35, 

59,74, 

 

12,43, 

57,66,76 

6,18,38, 

70,72 



 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания 

 Процедура сформированности индикаторов достижения компетенций и опыта деятельности в процессе 

изучения дисциплины при проведении текущего контроля знаний в форме домашней контрольной работы 

определяется следующими методическими указаниями: 

выполнение контрольной работы проводится в аудиториях, отведенных для самостоятельной работы 

обучающихся, либо в домашних условиях. 

выполнение домашней контрольной работы (ДКР) осуществляется в соответствии с вариантом, номер 

которого определяется по двум последним номерам зачетной книжки обучающегося. 

В процессе выполнения ДКР оформляется отчет, включающий следующие разделы: 

 Титульный лист; 

Оглавление; 

Введение; 

Вопрос 1; 

Вопрос 2; 

вопрос 3; 

вопрос 4 

вопрос 5 

Заключение; 

Библиографический список 

Отчет по ДКР принимается в сброшюрованном печатном виде на листах формата А4 (210*297), и в 

электронном виде, например, на оптических носителях, вместе с электронными версиями составляющих 

работы, т.е. заданиями, выполненными в текстовых редакторах/процессорах. 

Осуществляется проверка отчета по ДКР, указываются замечания, требующие доработки. Если замечаний 

нет, на титуле отчета прописывается «К защите». В противном случае на титуле отчета прописывается «На 

доработку» и выдается обучающемуся. В журнале преподаватель делает соответствующие записи. 

Затем осуществляется защита ДКР в режиме «Вопрос-Ответ» по содержанию ДКР. (Повторная распечатка 

ДКР после доработки замечаний не требуется). 

 

 



Приложение 3 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«Физиология питания» 

Наименование 
специальных помещений 

Оснащенность специальных помещений 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа 

А-109 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для 
обучающихся, компьютер, комплект мультимедийного оборудования с 

экраном. 

Список ПО: Windows, Microsoft Office, Kaspersky Antivirus и свободно 
распространяемое программное обеспечение 

Учебная аудитория для 

занятий семинарского типа 

В-113 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для 
обучающихся, стол деревянный операционный для животных, 3 
компьютера, 5 комплект плакатов и моделей по курсу физиологии, 
беспроводная точка доступа MIKROTIKuAP 
Список ПО: Windows, Microsoft Office, Kaspersky Antivirusи свободно 
распространяемое программное обеспечение 

Учебная аудитория для 

групповых и индивидуальных 

консультаций 

В-113 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для 
обучающихся, стол деревянный операционный для животных, 3 
компьютера, 5 комплект плакатов и моделей по курсу физиологии, 
беспроводная точка доступа MIKROTIKuAP 
Список ПО: Windows, Microsoft Office, Kaspersky Antivirusи свободно 
распространяемое программное обеспечение 

Учебная аудитория для 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

В-113 Доска, рабочее место преподавателя, комплект столов и стульев для 
обучающихся, стол деревянный операционный для животных, 3 
компьютера, 5 комплект плакатов и моделей по курсу физиологии, 
беспроводная точка доступа MIKROTIKuAP 
Список ПО: Windows, Microsoft Office, Kaspersky Antivirusи свободно 
распространяемое программное обеспечение 

Помещение для 

самостоятельной работы  

Б-202 Библиотека Читальный зал 

Рабочее место администратора, компьютерная мебель, компьютер 

администратора, 5 персональных компьютеров, 3 принтера, 

видеоувеличитель. 

Список ПО: Windows, Microsoft Office, Kaspersky Antivirus и свободно 

распространяемое программное обеспечение 

С возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа 

в электронную информационно-образовательную среду организации 

 



Приложение 4 

Перечень 

периодических изданий, рекомендуемый по дисциплине 

«Физиология питания» 

 

Наименование Наличие доступа 

Вестник воронежского государственного университета 

инженерных технологий [Электронный ресурс]: журн. /  

Воронежский государственный университет инженерных 

технологий (Воронеж) 

Научная электронная библиотека Режим 

доступа: 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=42504552 

 

Известия высших учебных заведений. Пищевая технология 

[Электронный ресурс]: журн. /  

Кубанский государственный технологический университет 

(Краснодар) 

Научная электронная библиотека Режим 

доступа:  

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33982423  

 

https://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=32905
https://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=32905
https://www.elibrary.ru/org_profile.asp?id=681
https://www.elibrary.ru/org_profile.asp?id=681
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=42504552
https://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=7818
https://www.elibrary.ru/org_profile.asp?id=5810
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