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1. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина является дисциплиной обязательной части общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла. 

Целью дисциплины является формирование физической культуры 

личности и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки, профессионально-прикладной и самоподготовки 

к будущей профессиональной деятельности. 

Для достижения поставленной цели требуется решить ряд 

воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач:  

- обеспечить осознание обучающимися социальной роли физической 

культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной 

деятельности; 

- дать глубокие знания научно-биологических и практических основ 

физической культуры и здорового образа жизни;  

- сформировать мотивационно-ценностное отношение к физической 

культуре, установку на здоровый образ жизни, физическое 

самосовершенствование и самовоспитание, потребность в регулярных занятиях 

физическими упражнениями и спортом;  

- обеспечить овладение системой практических умений и навыков, 

необходимых для сохранения и укрепления здоровья, психического 

благополучия, развития и совершенствования психофизических способностей, 

качеств и свойств личности, самоопределения в физической культуре;  

- обеспечить общую и профессионально-прикладную физическую 

подготовленность, определяющую психофизическую готовность к будущей 

профессии; 

- научить творчески использовать физкультурно-спортивную 

деятельность для достижения жизненных и профессиональных целей. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

ОК 

4. 

Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами;. 

ОК 

8. 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

 

 

 



 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для 

данной профессии / специальности; 

знать: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья 

для данной профессии; 

правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной направленности 

2. Структура и содержание дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет:  84 час. 

 

2.1. Структура дисциплины и распределение часов по семестрам 

Вид занятий 

Номера семестров, число учебных недель в 

семестрах 

1 – 4 семестры 

РУП 

Аудиторная работа, всего часов 84 

в т.ч. лекции  

практические (семинары) 84 

Самостоятельная работа, всего часов  

Форма итогового контроля Диф.зачет 

Итого 84 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Темы: 

1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

2. Основы здорового образа жизни обучающегося. Физическая культура в 

обеспечении здоровья 

3. Психофизические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. 

4. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

5. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. 

6. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта и систем физических 

упражнений. 



7. Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических 

упражнений 

8. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом 

9. Профессионально-прикладная физическая культура. 

10. Физическая культура в профессиональной деятельности специалистов. 

 

 
№ Содержание 

I Баскетбол 

1 

1.1 Общая физическая подготовка (ОФП) 

1.2 Специальная физическая подготовка (СФП) 

1.3 Развитие скоростно-силовых качеств, скоростной выносливости, 

координационных способностей, гибкости, прыжковой выносливости. 

2 

2.1 Обучение технике игры: стойки, передвижения, остановки, 

повороты на месте, ловля и передача мяча двумя, одной руками, 

ведение левой и правой рукой, с высоким, средним, низким 

отскоком, обучение технике выполнения двух шагов в 

баскетболе. 

2.2 Обучение броскам мяча в корзину: двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча, от головы, в прыжке; техника выполнения 

штрафного броска. 

3 

Совершенствование тактических взаимодействий в баскетболе 

3.1 Взаимодействие в нападении (индивидуальное, групповое, 

командное). 

3.2 Взаимодействие в защите (индивидуальное, групповое, 

командное). 

4 Учебная игра: 1х1; 2х2; 3х3;5х5. 

5 
Прием зачетных требований: штрафные броски, обводка области штрафного броска, 

передача мяча на точность у стенки, челночный бег с ведение мяча. 

6 Прием контрольных нормативов 

II Волейбол 

1 
Стойки, перемещения, исходные положения. Передача мяча сверху двумя руками. 

Передача мяча снизу двумя руками. 

2 
Нижняя прямая подача. Верхняя боковая подача. Верхняя прямая подача. Прием 

мяча с подачи. 

3 Атакующий удар. Прием мяча после атакующего удара. Блокирование. 

4 
Индивидуальные тактические действия в нападении. Групповые тактические 

действия в нападении. Командные тактические действия в нападении. 

5 
Индивидуальные тактические действия в защите. Групповые тактические действия в 

защите. Командные тактические действия в защите. 

6 Развитие физических качеств: прыгучести, быстроты реакции, силы, ловкости. 

7 Прием зачетных требований 

8 Прием контрольных нормативов 

III Пауэрлифтинг 

1 Общая и специальная физическая подготовка. Развитие физических качеств. 

2 
Специально – вспомогательные упражнения (штанга, гири, тренажеры). 

Гимнастические упражнения. 

3 Техника классических (соревновательных) упражнений. 

4 
Контрольные проверки (прикидки) в соревновательных упражнениях: жим штанги 

лежа, приседание со штангой, тяга штанги двумя руками. 

5 Овладение практическими знаниями, умениями и навыками в организации и 



проведении учебно–тренировочного процесса, соревнований. 

6 Выполнение зачетных требований. 

7 Прием контрольных нормативов. 

IV Аэробика 

1 Специальная физическая подготовка: освоение основных базовых шагов. 

2 

Обучение комплексу аэробики (5 частей) 

2.1 Обучение 1-2 частям аэробики (разминка, аэробная часть). 

2.2. Обучение 3-5 частям аэробики (заминка, упражнения в партере, заключительная 

заминка). 

3 
Совершенствование комплекса аэробики. Дифференцированное развитие физических 

качеств. 

4 Выполнение зачетных нормативов. 

5 Прием контрольных нормативов. 

V Борьба самбо и дзюдо 

1 
Специальная физическая подготовка борца. Подводящие, имитационные и 

контрольные упражнения. 

2 Техника самообороны в стойке и партере (броски, переводы, сбивания, перевороты). 

3 
Учебно–тренировочные схватки, тактика ведения схватки и тактические действия 

при выполнении приемов борьбы. 

4 
Выполнение зачетных требований. Обязательные контрольные упражнения по 

технике выполнения приемов борьбы. 

5 Прием контрольных нормативов. 

VI Легкая атлетика 

1 Специальные л/а упражнения. 

2 Обучение технике бега на короткие дистанции. 

3 Обучение технике спортивной и ускоренной ходьбы. 

4 Обучение технике оздоровительного и кроссового бега. 

5 Обучение технике бега по дорожке стадиона. 

6 Обучение технике прыжка в длину с места. 

7 Ходьба спортивная и ускоренная. 

8 Оздоровительный бег (ЧСС 130 – 150) 

9 Кроссовый бег (ЧСС 140 – 160) 

10 Бег по дорожке стадиона (ЧСС 140 – 160) 

11 Прием контрольных нормативов 

 

Всего часов по дисциплине – 84 час. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный оборудованными раздевалками; рабочее 

место преподавателя; комплект учебно-методической документации (учебники 

и учебные пособия, карточки-задания, комплекты тестовых заданий, 

методические рекомендации и разработки); 



- спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; легкоатлетический 

инвентарь; оборудование и инвентарь для спортивных игр; лыжный инвентарь. 

- технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

многофункциональный принтер;  

музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий 

и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей 

СПО] /А.А. Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 

2020.-320с.-ISBN 978-5-4468-9406-2 -Тескт: непосредственный 

 

           3.2.2. Электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511813 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. 

Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

609 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545162 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 

https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/545162


изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/535163 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий 

студентов : учебное пособие для среднего профессионального образования / М. 

С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 129 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544814 

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 113 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542058 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной профессии; 

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

понимает роль 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

ведёт здоровый образ 

жизни;  

понимает условия 

деятельности и знает зоны 

риска физического здоровья 

для данной профессии; 

проводит 

индивидуальные занятия 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Оценка 

результатов 

выполнения 

заданий 

дифференцирова

нного зачёта 

 

 

https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/544814
https://urait.ru/bcode/542058


различной направленности  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

использует 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения  

комплекса 

упражнений. 

 

 

 

 

4.2.4.   Форма промежуточной аттестации: 

 

Зачет 1-4 семестры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

по дисциплине Физическая культура 

 

для текущей и промежуточной аттестации обучающихся 

по специальности 38.02.06Финансы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Контрольные вопросы по темам теоретического раздела 

 

 

Тема 1. Физиологическое обоснование развития выносливости 

1. Физиологические механизмы развития выносливости. 

2. Методы развития выносливости. 

3. Влияние аэробных упражнений на организм. 

3. Определение допустимого уровня нагрузки. 

4. Краткая характеристика системы аэробики К. Купера. 

 

Тема 2.Основы здорового образа жизни 

1. Основные компоненты здорового образа жизни. 

2. Основы рационального  питания. 

3. Негативное воздействие вредных привычек на организм. 

4. Рациональный двигательный режим. 

5.Основные положения оздоровительной системы П.К. Иванова («Детка»). 

 

Тема 3.Профессионально-прикладная физическая культура(ППФК) 

1. Цель и задачи ППФК. 

2. Неблагоприятные факторы труда. 

3. Виды физических упражнений, использующихся в ППФК. 

 

Тема 4. Первая помощь при несчастных случаях 

1. Первая помощь (определение и основные правила). 

2. Первая помощь при обмороке и головокружении. 

3. Искусственное дыхание. 

4. Первая помощь при различных видах кровотечения. 

5.Переломы и повреждение связочно-сумочного аппарата. 

 

 

 

 



Критерии оценки: 

 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

поэтапным требованиям применяется шкала оценивания 

 

№ 
Критерии 

оценивания 

Шкала оценивания 

не зачтено зачтено 

Показатели 

1 

Уровень усвоения 

обучающимся 

теоретических 

знаний и умение 

использовать их 

для решения 

профессиональны

х задач 

Низкий уровень усвоения 

материала. 

Продемонстрировано незнание 

зна-чительной части 

программного материала 

Обучающимся даны ответы на 

менее чем 75% тестовых 

заданий 

Твердое знание материала 

Обучающимся даны ответы на 

более чем 75% тестовых 

заданий 

2 

Правильность 

решения 

практического 

задания с 

использованием 

вычислительной 

техники и 

современных 

информационных 

технологий 

Обучающийся неуверенно, с 

большими затруднениями 

выполняет практические 

работы 

Обучающийся правильно 

применяет теоретические 

положения при решении 

практических вопросов и 

задач, владеет необходимыми 

навыками и приемами их 

выполнения 

3 Логичность, 

обоснованность, 

четкость ответа на 

вопросы 

Существенные ошибки, нет 

ответов на дополнительные 

уточняющие вопросы 

Грамотное и по существу 

изложение теоретического 

материала, не допуская 

существенных неточностей в 

ответе на вопрос 

4 Работа в течение 

семестра, наличие 

задолженности по 

текущему 

контролю 

успеваемости. 

Имеются многочисленные 

пропуски занятий, 

задолженность по текущему 

контролю знаний 

Активная, Задолженность 

отсутствует 

 

 

Примерная тематика рефератов для обучающихся специального отделения 

и временно освобождённых от практических занятий по физической 

культуре. 

1 семестр. Диагноз и краткая характеристика заболевания обучающегося. 

Влияние заболевания на личную работоспособность и самочувствие. 



2 семестр. Медицинские противопоказания при занятиях физическими 

упражнениями и применения других средств физической культуры при данном 

заболевании (диагнозе). 

3 семестр. Лечебная физическая культура и рекомендуемые средства 

физической культуры при данном заболевании (диагнозе). 

4 семестр. Составление и обоснование индивидуального комплекса физических 

упражнений и доступных средств физической культуры (с указанием 

дозировки). 

Критерии оценки: 

 
Шкала 

оценивания 
Показатели оценивания 

Зачтено 

Обучающийся овладел элементами дескрипторов компетенций в рамках 

определенного уровня: 

- показал умение поиска необходимой информации с использованием 

информационно-справочных и электронных библиотечных систем; 

- представил реферат, удовлетворяющий требованиям к его выполнению; 

- выступил с докладом по теме исследования; 

- давал верные ответы на уточняющие дополнительные вопросы 

преподавателя. 

Не зачтено 

Обучающийся не овладел элементами дескрипторов компетенций в рамках 

определенного уровня: 

- обнаружил существенные пробелы в знании теоретического материала; 

- представил реферат, не удовлетворяющий требованиям к его 

выполнению; 

- не представил реферат для защиты в указанные сроки; 

- не отвечал на уточняющие дополнительные вопросы преподавателя. 

 

 

 

 


